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 :ملخص
 فددد  الدددزوا  عددد  المتددداترا  لددد    والسدددعا ة النفسددد  والصدددم   الاجتماعيدددة والمسدددان ة الروحددد  الدددذ ا  بددد   العلاقدددة نمذجدددة إلددد  البحددد  هددد  

 الددذ ا  مقيددا  الأ وا  ومدد  ال صددف ،  المددن   علدد  البحدد  واعتمدد  الددزوا ،  سدد  عدد  متدداترة امددر ة ( 230)  مدد   ال راسددة  ع نددة  وتك ندد   غزة،   محافظا 
 تحل ددد   سدددل   البحددد  اعتمددد   مدددا البددداح،  ،  إعددد ا  مددد  و لاهمدددا السدددعا ة ومقيدددا  النفسددد  الصدددم   ومقيدددا  يدددةالاجتماع  المسدددان ة ومقيدددا  الروحددد 
 المسددتجر  النمدد    وبدد   المقتددر  المسددار تحل دد  نمدد    بدد   ج دد ة مطابقددة ت جدد   ندد  إلدد  البحدد  نتددا   وت صددل  ل ددزر ،  برنددام  تددلا  مدد  المسددار

 للددذ ا   م جدد  مباشددر تددار ر ووجدد   الددزوا ،  سدد  فدد  المتدداترا  لدد    والسددعا ة النفسدد  والصددم   الاجتماعيددة والمسددان ة الروحدد  الددذ ا  ب   للعلاقا 
 وعدد   والسددعا ة النفسدد  الصددم   فدد   الاجتماعيددة للمسددان ة م جدد  مباشددر تددار ر ووجدد   والسددعا ة النفسدد  والصددم   الاجتماعية المسان ة عل   الروح 
 للمسدددان ة مباشدددر غ دددر تدددار ر وجددد   وعددد   الاجتماعيدددة،  المسدددان ة تدددلا  مددد  والسدددعا ة النفسددد  الصدددم   فددد  الروحددد  للدددذ ا  مباشدددر غ دددر تدددار ر وجددد  

 . النفس   الصم    تلا  م   السعا ة  ف   الاجتماعية
 . السعا ة  ، النفس   الصم    ، الاجتماعية  المسان ة،  الروح   الذ ا ،  النمذجة:    مفتاحية  كلمات

Relationship modeling of spiritual intelligence, social support, psychological resilience, 

and happiness among spinsters in Gaza governorates 
Abstract 
The research aimed at modeling the relationship between spiritual intelligence, social support, psychological 

resilience, and happiness among those who are late in marriage in the governorates of Gaza. The study sample 

consisted of (230) women who passed the age of marriage. Psychological and happiness scale, both of which 

were prepared by the researchers, and the research relied on the path analysis method through the Lyserl 

program, and the results of the research concluded that there is a good match between the proposed path analysis 

model and the extracted model for the relationships between spiritual intelligence, social support, psychological 

resilience and happiness among spinsters, and the presence of a direct positive impact of spiritual intelligence on 

social support, psychological resilience and happiness, and the presence of a direct positive effect of social 

support on psychological resilience and happiness, and the absence of an indirect effect of spiritual intelligence 

on psychological resilience and happiness through social support, and the absence of an indirect effect of social 

support on happiness through Psychological endurance.                                                                      

Keywords: modeling, spiritual intelligence, social support, psychological resilience, happiness.                                                                                                              
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 مقدمة:
مدا ل لد  و  ، ينظدار الك، در  تع  مشكلة التاتر ع  الزوا  ل   الإناث م  المشكلا  الشدا كة التد   صدبح  محد  

 ا  الدزوا  هد  ال سد لة الشدرعية   نيدن  ح د  ، الاجتمداع  والاقتصدا  و  الجسد  و   م  مشدكلا  علد  المسدت   النفسد  ببتس
 واجتماعيا لإشباع الغريزة الجنسية، وغريزة الأم مة، والشع ر بالاستقرار والتكيف النفس . 

تعتبر م  المشكلا  الت  يصع  عل  الباح،    راست ا لحساس ت ا الاجتماعية رغم آرارهدا الجط درة وارتفداع حد ت ا، ومد    و
والآرار الأتلاقية  ،الآرار الاجتماعية  التسرع بالزوا  تل ر  ا هذه الظاهرة عل  الفتاة والمجتمع ب   الآرار المتع  ة الت  تت

كدددالانحرا  الأتلاقددد ،  مدددا الآردددار النفسدددية فتشددد ر إلددد   بددد  المشددداعر والعزلدددة والانط ا يدددة والع وانيدددة والحقددد  علددد  الندددا ، 
-123: 2012صددحية فتتم،دد  فدد  الآرددار السددلبية الك، ددرة. )شدد ر ا ،  مددا الآرددار ال ،والتفك ددر فدد  الانتحددار،  و الإقدد ا  عليدد 

120 .) 
الإناث المتاترا  ع  الزوا  ف  صراع التفك ر المش ه ح   المستقب  المج   ، مما  ؤ   ال  الج   مد  تسداتلا    ق  تقع

ناث المتداترا  عد  الدزوا ، تاترها ع  الزوا ، إضافة ال  الضغ ط النفسية الت  ق  تتعرض ل ا الإ ف النا  ح   السب  
وسدعا ت ا   تتعرض ل ا م  الأسرة و الزملا  ف  العم ، ما  ؤرر غالبا عل  إ راك ا لدذات ا بشدك  إيجداب ، تجرا  الم اقف ال

 (. 834, 2018، حم ان ؛ الع وان)
التكيددف وحدد  ( إلدد   ن الددذ ا  الروحدد   ددؤ    ورا م مددا فدد  Mascaro ,& Rosen 2006,سددرارو ورو ن )ويشدد ر  

م مدددا فددد  تجتيدددف مسددت يا  الشدددع ر بالاكتكدددا  والضدددغ ط.،  مدددا  شدددار   راسدددة ) رنددد ط،  المشددكلا ،  مدددا  نددد  يعددد  عددداملا  
الددذ ا  الروحدد   علدد  علدد    بجدد  ة الحيدداة، ح دد   ددان الأفددرا  مرتفعدد ا  م جبدد ارتباطددا  ( إلدد   ن الددذ ا  الروحدد   ددرتب  2007

 مقيا  ج  ة الحياة.
ح د  ، الأو  هد  الد ور ال قدا   :  فد  حيداة الأفدرا     ساسد يد ور  الاجتماعيدةمسدان ة (  ن لل 851,   2020يش ر علد  )  و 

مد   الاجتماعيدةمد  ناحيدة والمسدان ة  وبذل  يفترض حد وث تفاعد  بد   الضدغ ط ل ا  رر مجفف لنتا   الأح اث الضاغطة،
تدري  ويد ر  ن قيمدة  تبا ل ن دا مدع الآ اجتماعيدةعلاقدا   لد   الأفدرا  ح   يك ن ، ناحية  تر ، وال ور ال،ان  وه  الإنما  

 .النفسيةو  الاجتماعيةعل  حيات م  تؤررالت  تل  العلاقا  
ويلعدد  الصددم   النفسدد   ورا  م مددا  فدد  إحدد اث التدد ا ن للفددر  سدد ا   كددان  اتليددا     تارجيددا ، ويددرتب  الصددم   ارتباطددا  إيجابيددا  

 (.  Smith ,et al., 2008 :149رو  ال عابة، وإ راك المسان ة الاجتماعية ) وريقا  بك  م  التفات  والأم ، و 
وب ذا يع  صم   الإنسان بالرغم م  المح  الت   تعرض ل ا  كبر  ل   عل  الإيجابية الجلاقة الت  لا تذع  لظرو  الب كة 

تغ  رها حت  يصد  الإنسدان الصدام  فد  علاقتد  بظدرو  الجارجية ولا تر   لع ام  التغ  ر الق ر  الت  لا يستطيع الإنسان 
الب كة الجارجية إل  مست   التار ر المتبا  ، فلا تلب   ن تلق  علي  الب كة ظروفا  قاهرة ، إلا ويقابل ا بن ع مد  الأمد  والتطلدع 

 (.572:  2011ال ا م إل  الأما   والشع ر بالسعا ة )عطية , 
 ن مف    السعا ة ه  المف    المح ر  والر يس   ف  علم النفس الإيجاب  لمدا لد  مد   ( 270:  2010و  ذ ر  ب  هاشم )

   .مكانة بار ة  ف  تاريخ الفكر الإنسان  ، وه  تعتبر ه فا   سم  للحياة لارتباط ا بالحالة المزاجية الإيجابية
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ضا ع  الحيداة  و ب صدف ا انعكاسدا  لمعد لا  (  ن  يمك  ف م السعا ة ب صف ا انعكاسا  ل رجة الر 1997وير  مايك   رج   )
 تكرار ح وث الانفعالا  السارة .

الأفدرا    ن هناك رلاث  ن اع تم ز السعا ة وه : السعا ة الذاتيدة: وتعكدس تصد را Veenhoven,2001) ويذ ر ف ن  ف  )
ا ضدددرورية جتماعيدددة التددد  تعتبدددر  بعدددا   وتق ددديم م لحيدددات م مددد  الناحيدددة الانفعاليدددة السدددل  ية وال ظدددا ف  و الأ وار النفسدددية الا

يجابيددة والصددحة النفسددية، والسددعا ة النفسددية: وهدد  تتم ددز عدد  السددعا ة الذاتيددة بان ددا تزيدد  عن ددا بتعلق ددا وارتباط ددا بالإ للصددحة
والسددددعا ة الم ضدددد عية: وهدددد  تتضددددم  السددددعا ة الما يددددة والصددددحة والنمدددد  والنشدددداط والسددددعا ة الاجتماعيددددة  النفسددددية الج دددد ة،

 نفعالية. والا
 ن السددعا ة تنقسددم إلدد  قسددم   همددا: السددعا ة قصدد رة الأمدد  وهدد  التدد  تحدد ث نتيجددة لم قددف ( إلدد  2015) وتشدد ر المطارنددة

علدد  مكافدداة. ورانيددا: السددعا ة ط يلددة الأمدد  وهدد  مجم عددة مدد  المحفددزا  التدد  تحفددز الفددر   الحصدد    تعددرض لدد  الفددر  م،دد :
وعندد ما  تلقدد  المسددان ة مدد  الآتددر  و م اج ددة الم اقددف الصدد بة بصددم   ممددا  ال ظيفددة المم ددزةللحصدد   علدد  السددعا ة م،دد  

ت صددل  نتددا   بعددا ال راسددا  إلدد  وجدد   علاقددة بدد   السددعا ة والددذ ا  ، لقدد   لأه افدد  يجعلدد   دد رك معندد  لل جدد   وتحقيقدد
و  راسة الضبع  (Akbari & Safei ,2013) راسة و  (2015 راسة فض  ) و  (2015البج    وعل  )الروح    راسة  

 راسة و  ( 2014 راسة  ب  غال  ) ما  شار   (Fariborsa , et  al ,  2010وآتري  )  ا( و  راسة فار  ب ر  2012(
 و ( 2018يم نددة وعتيقددة ) إلدد  وجدد   علاقددة بدد   الددذ ا  الروحدد  والمسددان ة الاجتماعيددة  وت صددل   راسددة (2020علدد  )

 راسددة  تددان وآتددرون إلدد  و جدد   علاقددة بدد   الددذ ا  الروحدد  والصددم   النفسدد  وت صددل  (2021 راسددة  تددان وآتددرون )
و  (2010 راسدة  بد  هاشدم  )  (  و Yoon , D , 2006 رسدة )و   (  Hampton , N , 2004 راسدة )  و( 2021)

إلدد  وجد   علاقددة م جبدة بدد   المسدان ة الاجتماعيددة والسددعا ة  (2016 راسددة ) رابد  ، و  (2013 راسدة ال لدد   و محيسد  )
إلدد  وجددد   علاقددة بددد   الصددم   النفسددد  والسدددعا ة،  (2009عبددد  السدددميع ) راسددة  و (2017صدددع   )كمددا ت صدددل   راسددة 

( إلددد  وجددد   علاقدددة بددد   المسددددان ة 2021 راسددددة طالددد  )و  (2020علددد ان )و راسدددة  (2017) البليطددد وت صدددل   راسدددة 
ومما سبق  تضح  ن هناك علاقة ب   الذ ا  الروح  والمسان ة الاجتماعيدة والصدم   النفسد  ية والصم   النفس .  الاجتماع

والسعا ة، و ن الباح،   تناولاهما ف   راست م  متغ را  منفصلة، وف  ض   ما ت صل  لد  نتدا   ال راسدا  السدابقة والإطدار 
المسددار المقتددر  ل راسددة التددار را  المباشددرة وغ ددر المباشددرة لمتغ ددرا  ال راسددة  النظددر   فددلن البدداح،   قامددا ببنددا  نمدد    تحل دد 

 .(1الصم   النفس ( عل  المتغ ر التابع )السعا ة(  ما ف  شك  )  –المسان ة الاجتماعية  –)الذ ا  الروح  
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 (1شكل ) 

 نموذج التأثيرات المقترحة للعلاقات بين متغيرات الدراسة
 ( تشير إلى أن :1مفاهيم المتغيرات في النموذج شكل ) 

 –النعمددة  –الحقيقددة  –) الدد ع   ه(  مدد   بعددا  الأسذذ مهدد  متغ ددر مسددتق  ر يسدد ، يشدد ر مجطدد  مسدداره )   الذذاكاء الروحذذي
المسذذذاندة ية مباشدددرة منددد  إلددد  المتغ دددرا  التابعدددة المقابلدددة لددد  المتم،لدددة فددد  بالمعنددد  (  إلددد  علاقدددة سدددب –التفددد ا والتسدددام  

 متغ در تدابع ر يسد ، ح د   والسذعادةر ،  تدكمتغ ر مسدتق   تدارة، وتدابع تدارة، ووسدي  تدارة الصمود النفسي    –الاجتماعية  
تددم تم، دد  العلاقددة التدد  تددرب  المتغ ددرا  بسدد م  و اتجدداه واحدد  مدد  الددذ ا  الروحدد   متغ ددر مسددتق  إلدد  المسددان ة الاجتماعيددة 

الفرعيدة إلد   ومك ناتد مدر ب   مد  )الدذ ا  الروحد   بسذ مين والصم   النفس  والسعا ة   متغ ر تابع،  ما تم تم،   العلاقة
لاجتماعية  والصم   النفس  والسعا ة لتعبدر عد  علاقدة  ردر غ در مباشدرة مد  الدذ ا  الروحد   متغ در مسدتق  إلد  المسان ة ا

واحد  مد   بسذ م السعا ة   متغ ر تابع ب ساطة المسان ة الاجتماعية والصم   النفس     متغ ر وسي   ، وتم تم،   العلاقة
؛ ليعبدر عد  علاقدة  ردر مباشدرة مد  المسدان ة الاجتماعيدة   متغ در مسدتق   المسان ة الاجتماعية إل  الصم   النفس  والسعا ة

واح  م  الصم   النفس  والسعا ة؛ ليعبدر عد  علاقدة  ردر  بس م للصم   النفس  والسعا ة  متغ ر تابع ، وتم تم،   العلاقة
 ة ال راسة ف  التساتلا  الآتية :مباشرة م  الصم   النفس    متغ ر مستق   والسعا ة  متغ ر تابع ، وم  تم بل رة مشكل

 تساؤلات البحث : 
.ما م   مطابقة نم    تحل   المسار المقتر  مع النم    المسدتجر  للعلاقدا  بد   الدذ ا  الروحد  والمسدان ة الاجتماعيدة  1

 والصم   النفس  و السعا ة  ل   المتاترا  ع  الزوا .
 المتاترا  ع  الزوا ؟ المسان ة الاجتماعية والصم   النفس  والسعا ة ل   .ما م   التار را  المباشرة للذ ا  الروح  ف 2
 المتاترا  ع  الزوا ؟ ل   المسان ة الاجتماعية و الصم   النفس  والسعا ة  ب    .ما م   التار را  المباشرة3
المسان ة الاجتماعية ل   المتاترا   ب ساطةالصم   النفس  والسعا ة  للذ ا  الروح  ف  غ ر المباشرة .ما م   التار را 4

 ع  الزوا ؟
 للمسان ة الاجتماعية ف  السعا ة ب اسطة الصم   النفس  ل   المتاترا  ع  الزوا ؟ غ ر المباشرة .ما م   التار را 5
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 أهداف البحث : 
 متغ در مسدتق   والمسددان ة     د   البحد  إلد  استكشدا   فضد  نمد     بندا   يفسددر العلاقدا  السدببية بد   الدذ ا  الروحد 

الاجتماعية والصدم   النفسد    متغ در وسدي   والسدعا ة   متغ در تدابع،  دذل  هد   البحد  إلد  اكتشدا  العلاقدا  المباشدرة 
 وغ ر المباشرة ب   الذ ا  الروح   والمسان ة الاجتماعية والصم   النفس  والسعا ة ل   المتاترا  ع  الزوا  .

  أهمية البحث :
 :هما تلا  جانب   م  البح    همية   تتم،

 أولا : الأهمية النظرية :
يف   البح  الحال  ف  تح  د  الإسد اما  المنفدر ة  للدذ ا  الروحد   والمسدان ة الاجتماعيدة والصدم   النفسد  فد  السدعا ة   -1

 بما يمك  الباح،   م  بنا  البرام   لمساع ة المتاترا  ع  الزوا .
 –ضددد عا  حددد  ،ا  مددد  ح ددد  المتغ دددرا  الإيجابيدددة فددد  علدددم الدددنفس الإيجددداب  وهددد  ) الدددذ ا  الروحددد  . يقددد   هدددذا البحددد  م  2

السعا ة ( الت  لم  تم تناول ا بشك   ب ر،  ما لم  نمُ لعلم الباح،   بع  اطلاع ما  –الصم   النفس    –المسان ة الاجتماعية  
 معة ف   راسة واح ة .عل  ال راسا  السابقة  ن  ق  تم تناو  هذه المتغ را  مجت

. الاهتمددا  بالمتدداترا  عدد  سدد  الددزوا   باعتبددار  ن متغ ددرا  علددم الددنفس الإيجدداب ، هدد  فضددا   وقدد   إنسددانية تحتاج ددا 3
 النس ة المتاترا  ع  الزوا .

ق مد  فدروض ال راسدة باسدتج ا  تحل د  المسدار والدذ  يعتمد  ق. تناو  البح   سل با  إحصا يا  هاما  ف  تحل   البيانا  للتح4
 عل  العلاقا  الق ية  ب   المتغ را  و بعا ها.

.تزويد  المكتبدة النفسددية بداطر نظريدة عدد  الدذ ا  الروحد   الددذ  يسد م فد  شددع ر الأفدرا  بالصدم   النفسدد   الدذ  يعد   حدد  5
 الحياة  ما  المشكلا .الأه ا  الم مة والر يسة الت  يسع  إل  ا الأفرا  ف  

. ت جيددد  نظدددر البددداح،   إلددد  نمدددا   تحل ددد  المسدددار لت ضددديح العلاقدددا  المتشدددابكة بددد   المتغ دددرا  الإيجابيدددة واتتبارهدددا فددد  6
 الم ض عا  النفسية .

 :  التطبيقية الأهمية:   ثانيا
اسددة بصددفة عامددة ولدد   المتدداترا  لفدد   نظددار الم تمدد   والمعن دد   والجبددرا  والمجتصدد   بددالمتغ را  الإيجابيددة محدد  ال ر  -1

 ع  الزوا   بصفة تاصة   م ت  لرفع السعا ة  ل   م .
المراكدز البح،يدة إلد   هميدة  مد  ونمذجدة بعدا المتغ درا  محد  البحد  الحدال  للمسداع ة فد  تحق دق السدعا ة   هلف  انتبا -2

 النفسية . 
الددذ ا  الروحدد ، المسددان ة الاجتماعيددة، الصددم   النفسدد ، السددعا ة لدد   المتدداترا  عدد   مدد  لكدد  مقددا يس ج  دد ة تدد ف ر -3

 الزوا  .
الددذ ا   لتنميددة إرشددا ية لإعدد ا  بددرام  بمعل مددا  إمدد ا هم طريددق عدد  النفسدد    والمرشدد    البدداح،   البحدد  نتددا   تف دد  قدد  -4

 .المتاترا  ع  الزوا  ل   الروح  والصم   النفس  
 : الإطار النظري والدراسات السابقة
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      Spiritual Intelligence الاكاء الروحي
المتع  ة إلا  ن هذا الن ع م  الذ ا  ليس  (  ضا  الذ ا  الروح  إل  الذ ا ا   Emmons ,2000عل  الرغم م   ن  )  

  (  إلدد  مف دد   قريدد  الصددلة بالددذ ا  الروحدد  وهدد  مف دد  1999مصددطلحا  ج  دد ا  عدد  عالمنددا العربدد  فقدد   شددار )ع،مددان ، 
  الحاسة الاتلاقية، وه  تق   بن ع م  التق يم الذات   و تعم  عل  الم زان الأتلاق  ال اتل ، وه  لا تعم  ف   ات  الفدر 

( إلدد  مف دد    تددر قريدد  الصددلة بالددذ ا  1996فقدد  بدد  يمتدد  نشدداط ا لجددار  لل سدد  الاجتمدداع ،  مددا  شددار )  بدد  حطدد  ، 
الروح  وه    ا  الحكمة وق   وضح  ن الحكمة ه  الق را  الإنسانية الت  تت ا ن ف  ا المعرفة وال جد ان والعقد  ) عابد    

 ،2012 ،445) 
، وغ ددر المددا   م،دد  الإحساسددا  والمشدداعر والقدد   الجسدد  لددرو  ليشدد ر إلدد  الجاندد  غ ددر ولكدد  حدد  ،ا  اسددتج   مصددطلح ا

والشددجاعة واكتسددا  م،دد  هددذه الصددفا  وإنما هددا يم،دد    ددا   روحيددا ، فعندد ما نمتلدد    ددا   روحيددا  نصددبح   ك،ددر إ راكددا  للصدد رة 
مدد  مكد ن  الدذ ا  والدرو ، فالددذ ا  هد  مقد رة عامددة الكاملدة لأنفسدنا وللكد ن ولغا تنددا و هد افنا، ومد  ردم فالددذ ا  الروحد  هد   

عدد  قصدد ة وفقددا  لمددا يسددتج  مدد  مطالدد   و التكيددف عقليددا  وفقددا  لمشدداك  الحيدداة، فالددذ ا  الروحدد  هدد   تفك ددرهيكيددف ب ددا الفددر  
، 2012المحددرك الددر يس لننسددان الددذ    ج ددد   ومددا  نحدد  فعدد  الج ددر وتعبددد  الجددالق بيقدد   وتشدد ع )  الجفددا  وناصدددر ، 

390) 
( إل   ن الغالبية العظم  م  العلما  الذ   تناول ا تعريف الذ ا  الروح  وينظرون إليد  علد  41,  2011ويش ر ال فتار ) 

 ن  طريقة م،ل  لتحق ق الأه ا  والغايا ، و ن  م ج  لتح    الاتجاه الصحيح، والاتتبارا  الصا بة، وه  وس لة تمكننا م  
اة ورتية ج انب ا بصد رة حكيمدة، إضدافة إلد  وعد  وف دم  عمدق للدنفس وللأتدري  ولوحد اث ال  ميدة، النجا  بامتيا  ف  الحي

 وسل  يا  فاضلة ) شقفة، ورحمة، وحكمة، وتسامح، وشجاعة ( . ح   ظ ر الذ ا  الروح  نتيجة ل م  الذ ا  مع .
ورغم وج   ت ت  ب   ال    والروحيدة، إلا  ن هنداك اتفاقدا  عم مدا  علد  اتتلاف مدا، فالد     ر دز علد  الأشديا  المق سدة،  مدا 

 .(Worthing,2001:22)الروحية فتع   للعناصر التجريبية للمعن  والسم  والتف ا 
قا مدة علد  التكيدف وعلد   سدا  غ در مدا   مجم عدة مد  القد را  العقليدة ال  باند الذ ا  الروح ( King , 2007ويعر  ) 

 وج ان  بع  ة ع  ال اقع. 
الق رة عل  تطب ق واستج ا  الق را  والجصا ص الروحية الت  تزي    ( بانAmram & Dryer ,2007 مرا  و رير)    وعرف

 م  فاعل تنا ف  الحياة ورفاه تنا النفسية .
ساع نا عل  ف م وح  مشدكلاتنا مد  تدلا  التكيدف ممدا  زيد  مد  فاعل تندا ويعر  الباح،ان الذ ا  الروح  بان  الذ ا  الذ  ي

 ف  الحياة .
 أبعاد الاكاء الروحي :

 (  ربعة مك نا  للذ ا  الروح  ه : King, 2007)  ن  ح  
 ت سيع حالة ال ع  - ال ع  المتسام  - إنتا  المعن  الذات   و الشجص  -التفك ر ال ج    

إ راك معند    -(  نم  جا للذ ا  الروح   تكد ن مد  الأبعدا  الآتيدة: التسدام  بالدذا 2012العربية ق   )الضبع،  وف  الب كة  
 إ راك المعاناة  فرصة وم  الأبعا  السابقة فلن الباح،   ح  ا  بعا  الذ ا  الروح  ف  :-الممارسة الروحية: - الحياة
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الددذات  والحكمددة والعقلانيددة مدد  تددلا  إ راك الكيددان الشجصدد  والمحددي   .الدد ع : وهدد  القدد رة علدد  إحسددا  الددذا  والإ راك1
 الطبيع .

 .الحقيقة : وه  ال يش بقل  وعق  منفتح   مع تقب  الآتري  ومحبة الجميع .2
 .النعمة : وه  الس ر ف  طريق مستقيم وواضح م  تلا  الح  الإل   وال،قة بالحياة الت  ن يش ا .3
   تجاو  الذا  م  تلا  رعاية العلاقا  مع المجتمع والتمتع بالمحبة والتعاطف والاحترا  ..التف ا والتسام  : وه4
 .المعن : وه  اكتشا  الأهمية وال    والمعن  م  الأنشطة الت  نق   ب ا م  تلا  م اج   الألم والمعاناة. 5
 سمات الشخص الاي يتصف بالاكاء الروحي: -
(  ن الأفدرا   و  الدذ ا  الروحد  يظ درون العلامدا  والجصدا ص Tekkeveehil C.P., et al.2003,)تكيف  د   ر   د 

 التالية:
 .ويش ر إل  مرونة الشجص الذاتية وق رت  عل  النظر للعالم عل   ن  مكان واقع  متن ع  -المرونة  -1
 ال اقع. ح   يج  إع ا  الأشجاص للنظر  اتليا لمعرفة م  يك ن ا ف   -ال ع  الذات   -2 
 الق رة عل  الم اج ة والتعلم م  تبرا  الفش  والأشيا  الت  يجاف ن من ا.  -3
  الق رة عل  النظر إل  الرواب  ب   الأشيا  المجتلفة والتفك ر الجماع . -4
 الق رة عل  العم  و ن يك ن  ما يسمي  علما  النفس )مستق  المجا (. -5

   Social Support  الاجتماعيةالمساندة ثانياً:  
التدد   الاجتماعيددةعتمددا ا  علدد  مسددلمة مفا هددا  ن المسددان ة ا باهتمددا   ب ددر مدد  جاندد  البدداح،    الاجتماعيددةحظ دد  المسددان ة  

 تلقاهددا الفددر  مدد  تددلا  الجماعددا  التدد   نتمدد  إل  ددا،  الأسددرة، والأصدد قا  والددزملا  فدد  العمدد   و الم رسددة  و الجامعددة  و 
 (147: 2001النا   تق   ب ور  ب ر ف  تفا الآرار السلبية لوح اث والم اقف الس كة الت   تعرض ل  )إبراهيم،

بان ا: "ال عم الما    و العاطف   و المعرف  الذ  يستم ه الفر   الاجتماعية ة ( المسان13:  2005ويعر  عل  عب  السلا )
م  جماعة الأسرة  و  ملا  العم ،  و الأص قا  ف  الم اقف الص بة الت    اج  ا ف  حيات ، وتساع ه عل  تفا الآرار 

 " .                             السلبية الناشكة م  تل  الم اقف وتساهم ف  الحفاظ عل  صحت  النفسية والعقلية
العداطف   الاهتمدا المسان ة الاجتماعيدة علد   ن دا: "مصد ر للت افدق، فدل ا مدا ندا  الفدر  (Darley, 1984: 465) ويعر    

فددلن هددذا الشددجص قدد  حصدد  علدد  مسددان ة  ،والمسدداع ة الزوجيددة والمعل مددا   و التغذيددة الراجعددة المسدداع ة لدد  مدد  الآتددري 
  ". اجتماعية

ويعر  الباح،ان المسان ة الاجتماعية بان ا ما  تلقاه الأفرا  مد  الآتدري  مد   عدم سد ا   كدان  لد  لفظيدا   و معن يدا   و ما يدا  
            مما يساع هم عل  م اج   الم اقف الص بة ف  حيات م والتغل  عل  ا .  

 أشكال المساندة الإجتماعية 
 اع م  المسان ة وه : ن هناك رلارة  ن   Cobbوير       

 دد  المعل ما  الت  تؤ   بالشجص إل  الإعتقا  بان  محب   ويتلق  الرعاية.1
 دد المعل ما  الت  تؤ   بالشجص إل  الإعتقا  بان  مقّ ر.2
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متبا لدة ب ند   التزامدا وبدان لد   الاجتمداع باند   نتمد  إلد  شدبكة الت اصد   اعتقدا هددد المعل مدا  التد  تدؤ   بالشدجص إلد  3
 (18: 2004وب    فرا  شبكت  )إسماع  ، 

 :الاجتماعيةمصادر المساندة  
فدد   بعا هددا، وفدد  مدد   فاعل ت ددا  الاجتماعيددة( تتندد ع المصددا ر المجتلفددة للمسددان ة 20: 2005 ر علدد  عبدد  السددلا  ) ذ دد   

علدد  مصددا ر المسددان ة، إلا  ن هندداك  طبقددا  للظددرو  المتاحددة ل ددا، وعلدد  الددرغم مدد  اتددتلا  نتددا   الأبحدداث التدد   جريدد 
جتماعية وهما: الأو  دددد المسان ة الا الاجتماعيةب   علما  النفس يش ر إل  وج   مص ري   ساس    للمسان ة  ا  واتفاق  ا  إجماع

جتماعية تدار  العمد ،  ات  العم ، ويم،ل ا )رتسا  العم ، و ملا  العم ، والمحيط   بب كة العم (، وال،ان  ددددددد المسان ة الا
جتماعيدددة التددد   تعامددد  مع دددا الفدددر  فددد  حياتددد  ويم،ل دددا: ) فدددرا  الأسدددرة، الأقدددار ، الأصددد قا ، الج دددران، وشدددبكة العلاقدددا  الا

 ت :جتماعية تتم،  ف  الآ(  ربعة مصا ر للمسان ة الا31: 2012ال  مية( . وق  ح   الحس   حس  محم  ) 
رة: وهدد   دد  مددا يحصدد  عليدد  الفددر  مدد  مسددان ة ما يددة  و معن يددة مدد   فددرا   سددرت ، جتماعيددة مدد  قبدد  الأسددالمسددان ة الا -1

 وم   إ راك  ل ذه المسان ة وشع ره ب ا.
جتماعية م  قب  الأص قا : ويقص  ب ا    ما يحصد  عليد  الفدر  مد  مسدان ة معن يدة  و ما يدة مد  تدلا  المسان ة الا -2

مجتمعدد  ومددع ج راندد  و صدد قا   و ملا دد ، ومدد   إ راكدد  ل ددذه المسددان ة  جتماعيددة المتفاعلددة والمتشددابكة فدد العلاقددا  الا
 وإحساس  ب ا وتق  ره ل ا.

جتماعية م  قب  الحك مة: وه     ما يحص  علي  الفر  مد  الج دا  الحك ميدة المجتصدة مد  مسداع ا  المسان ة الا -3
 ا وشع ره باهم ت ا وتق يم  لج واها.ما ية ومعن ية عل  مست   المسك لية، وم   إحساس  ب ا وتلمس  وتق  ره ل 

جتماعية المق مة ل ، جتماعية: يعن  م   إ راك الفر  لكمية ون عية المسان ة الاالشع ر بالرضا الذات  ع  المسان ة الا -4
 وم   رضاه عن ا، وإحساس  باهم ت ا وقيمت ا.  

   Psychological Resilienceثالثاً :الصمود النفسي
يعدد  الصددم   مف  مددا  حدد  ،ا  نسددبيا  حظدد  باهتمددا  البدداح،    تطدد ر ل راسددا  علددم الددنفس الإيجدداب ، ور ددز علدد   ور ع امدد  
ال قاية والحماية ف  إ ارة المح  والأ ما ، فقد  احتد  مر دز الصد ارة فد  مجدا  مدا يسدم  ببحد ث المجداطر، وتؤ د  الشد اه  

 (.480, 2010  نام  وقاب  لننما  والتط ر والإررا  )البح ر  , عل   ن  
لق رة عل  التكيف الج د  مدع الم اقدف الضداغطة حتد  يعد   الصم   النفس  بان  ا Wicks , 2005)   عر  ويكس)ح   

 . الفر  إل  حالة الاتزان
العمليدة التدد   تكيددف الفددر  مدد  تلال ددا مددع الصددعا   باندد  ) .Yorgason et al (2007,كمدا يعرفدد    رجاسدد ن وآتددرون 

 والش ا   ويت افق مع ا.
( بان  مقاومة الجبرا  القاسية والم اقف الضاغطة، والن  ض بفاعلية بعد  هدذه الضدغ ط والأ مدا  Rutter (2007 ,روتر 

 الجط رة.
الجبددرا  القاسددية وم اج ت ددا والن دد ض  ويعددر  الباح،ددان الصددم   باندد  القدد رة علدد  التكيددف مددع الم اقددف الصدد بة  ومقاومددة

 بفاعلية بع  التعرض ل ا.
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 أهمية الصمود النفسي :
 (  همية الصم   النفس  فيما  ل :251:  2015ح   حما ة ، عب  اللطيف ) 

 يع   م  إ راك الاح اث ويجعل ا تب و  ق  وطاه . .1
  ؤ   إل  م اج ة  سال   نشطة  و تنقل  م  حا  إل  حا . .2
 عل   سل   الم اج ة بطريقة غ ر مباشرة م  تلا  تار ره عل  ال عم الاجتماع  . ؤرر   .3
 يق   إل  التغ  ر ف  الممارسا  الصحية م،  اتباع نظا  غذا   صح  وممارسة الرياضة .  .4

 : فراد الاين يتميزون بالصمود النفسي خصائص الأ
  ن الأفرا  الصام     تم زون ببعا الجصا ص الت  تتم،  ف  :  (  Goldstein &Brooks (2004 , ذ ر 

 .الق رة عل  التعام  بشك  فعا  مع المصا   والضغ ط -
 .ل   م قابلية للتغ  ر  -

 نماذج الصمود النفسي :
 (:Vaillant 1997,ج_ نموذج جورج فايلانت 

م  تلا  ت ريج  ل فاعا  الأنا نم  جا  للصم   النفس ، يق   عل  ق رة العق  علد  تغ  در الحقيقدة مد  الد ات    ق   فا لان 
وم  الجار  ف  الأوقا  الت  تك ن ف  ا الحقيقة غ ر محتملة، وق    ر  ن ت اع النفس ال فاع  هذا، يعكس  فض  الج    

حد اث الحيداة التد  قد  تكد ن مد مرة، وتد اع الدنفس  تطد ر فد   افدة مراحد  لم اج ة   –العق  المتكام    –الت  يصنع ا الأنا  
الحيدداة تطدد را  مدد   فاعددا  عدد   النضدد  وسدد   التكيددف إلدد   فاعددا  النضدد  التدد  تعكددس التكيددف والصددم  ، ح دد  حدد     

 .ميكانزما  الأنا ال فاعية  ما ف  الا ،ار ، والتسام  ، والكب  ، والت قع ، والمر  
 (:Mrazek & Mrazek (1987 ,ومرازيك نموذج مرازيك
تضددم  م ددارا  الحيدداة والعددا ا   تضددم  الإنجددا  بمعندداه التقل دد  ، وإنمددا  نم  جددا  تصدد ريا  للصددم   النفسدد ، لا يقدد   مرا يدد  

التدد  تسدداع  الفددر  علدد  م اج ددة مجدداطر الب كددة والتغلدد  عل  ددا. وتنطدد   هددذه الم ددارا  والقدد را  علدد  الاسددتجابة السددريعة 
سددقاط  الت قددع الإو اسددتج ا  العلاقددا  ، و للجطددر، والنضدد  المبكددر، والبعدد  عدد  الم اقددف المؤلمددة، والبحدد  عدد  المعل مددا ، 

 م  .  ،ار، والتفات  والأعا ة البنا  المعرف ، والإإ محب  ، و   نايا  بمجاطرة محس بة، واقتناع الفر  بيجاب ، والقالإ
 (:Wicks  (2005 ,نموذج كارولين ويكس

تر  ويكس  ن الصم   النفس   تر    معق  يمك  اعتبداره اسدتراتيجية  ا  متغ درا  ظداهرة ومسدتترة، تشدم  وحد ا  تحل ليدة 
بعدددا  ر يسدددة تتم،ددد  فددد  الرتيدددة  ربعدددة  تصدددف سدددع  الندددا  لتحق دددق الأهددد ا  و م دددا  الحيددداة، وتتضدددم  هدددذه الاسدددتراتيجية 

 .ناليا   فاع الأآجا  الاجتماع ، و الشجصية، و ت قع المشكلا  ومحاولة حل ا، و الانس
 :Happiness: تعريف السعادة رابعاً 

مف د   السدعا ة مد   صدع  المفداهيم التد  يمكد   ن فالسعا ة م  المفاهيم المح رة لأ  باح   مف د   يمكد  قياسد  وتقد  ره،  
 لأن ا م  المفاهيم متع  ة المجالا .؛ تح   ب قة
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(: بان ددا حالددة مدد  التدد ا ن الدد اتل  يسدد  ها عدد   مدد  المشدداعر الإيجابيددة 351 ، 2001فددريح ع يدد  العنددز  ) ح دد  عرف ددا 
 . الاجتماعيةكالرضا والابت ا  والسرور، والت  ترتب  بالج ان  الأساسية للحياة م،  الأسرة والعم  والعلاقا  

عدد  الحيدداة، والطمان نددة النفسددية، والب جددة والاسددتمتاع،  و تعددر  السددعا ة بان ددا شددع ر  اتلدد  إيجدداب  شددب   ا ددم يعكددس الرضددا
 ، 2006ق رة عل  التعام  مع المشدكلا  والصدع با  بكفدا ة وفاعليدة  )عبد  ال هدا  ، الوالضب  ال اتل  وتحق ق الذا ، و 

273) 
وال ندا  والإشدباع بان دا : " حالدة مد  المد    (1991,1485وعرف ا جابر عب  الحم د  جدابر، وعدلا  الد     حمد   فداف  )   -

 .تنشا  ساسا  م  إشباع ال وافع،  ولكن ا تسم  إل  مست   الرضا النفس ، وه  بذل  وج ان يصاح  تحق ق الذا   ك 
ويعددر  الباح،ددان السددعا ة بان ددا حالددة مدد  التدد ا ن الدد اتل  الإيجدداب   يعكددس الب جددة والسددرور وتنشددا مدد  إشددباع الدد وافع ممددا 

 .حيات يشعر الفر  بالرضا ع  
 مكونات السعادة :
 :هما  مك ن  تتك ن السعا ة م  

 حالة : -السعادة كسمة  -أ
 ,ف ن دد  فدد  ) لدد  شددان القلددق، ويفضدد  فدد فددالبعا  نظددر إلدد  السددعا ة علدد   ن ددا سددمة والددبعا الآتددر  راهددا حالددة شددان ا 

مسددتقرة اسددتقرارا  مت سددطا  علدد  المدد    –ولدديس علدد   ن ددا حالددة انفعاليددة متغ ددرة  –النظددر للسددعا ة علدد   ن ددا سددمة  (1994
 (21 ، 2011ظ )العارر( والضرا  )ال مر اش ، القص ر ، و ن ا حساسة لك  م  الحظ  و ال،روة والح

 معرفي : -السعادة كمكون  وجداني  -ب
 و  قصدد بحياتنددا  فدد يعتقدد  الددبعا  ن السددعا ة مكدد ن )شددع ر ( وجدد ان  نحصدد  عليدد  مدد   شدديا   و  حدد اث صددغ رة تحدد ث 

 332 ، 1998،  )إبدراهيم الطقس  و إطرا  تسمع  م  شجص تعرفد   و لا تعرفد  ف شك  تغ ر  ف  ون قص  ، فق  تك ن 
:333). 

 نظريات السعادة :
 : تم،ل  نظريا  السعا ة ف  

 نظرية من القمة إلى القاع : -1
تقدد   هددذه النظريددة علدد  افتددراض  ن السددعا ة سددمة رابتددة تعتمدد   ساسددا  علدد  الشجصددية وت ددتم هددذه النظريددة بمجتلددف سددما  

، الانفتدا  علد  الجبدرة–يقظدة الضدم ر –المجاراة –العصابية  –الشجصية، وبجاصة الع ام  الجمسة الكبر  وه  الانبساطية
 ؛ ن السددعا ة تتحدد    ساسددا  عدد  طريددق ع امدد  شجصددية)هري    دد   ددر  حوتؤ دد   ن لدد    دد  فددر  إمكانيددة فطريددة للسددعا ة ،

 (51، 2002فر ، 
 نظرية من القاع إلى القمة : -2

كاند  إيجابيدة    سدلبية ، لت ضديح التغ درا   الحيداة سد ا   فد   تم  صحا  هذا المنظ ر بفحص الأح اث الأساسية الم مدة 
  السددعا ة لدد   بعددا النددا  يمكدد   ن  تغ ددر ويتذبددذ  ب رجددة  ب ددرة السددعا ة، ويلاحددظ  صددحا  هددذا المنظدد ر  ن مسددت   فدد 

  .عبر الزم ،  ل   ن السعا ة تتارر باح اث الحياة وتقلبات ا س ا   كان  ج  ة    س كة
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 نظرية التوافق : -3
 فد مد  الأهميدة  منظد ر التفاعد  منطلقات دا، وتنظدر لكد  مد  الع امد  الشجصدية والع امد  الب كيدة علد  قد ر متسداو    فد تتجذ  

الشجصددية ليسدد  العامدد   فدد مسددت   السددعا ة، فلن ددا  فدد فعلدد  الددرغم مدد   ن الشجصددية تقدد   بدد ور م ددم ، علاقت ددا بالسددعا ة
العام  المؤرر ال ح  ، فلن مست   السعا ة ل   الشجص يج   ن  ه المؤرر ال ح  ، وف  الحقيقة فلن الشجصية إ ا  ان  

ياتدد   ل ددا، فقدد   لدد  بحدد ث  ، ددرة  ن السددعا ة نتددا  تفاعدد  مر دد  بدد   الشددجص وب كتدد  ممددا  بقدد  رابتددا  وغ ددر متغ ددر طدد ا  ح
 (588،  2008السعا ة )عب  الجالق ،  ف يجعل ما ع ام   ساسية 

 دراسات سابقة :
  بالمساندة الاجتماعيةأولًا : دراسات تناولت الاكاء الروحي وعلاقته 

 مكدد ن مدد  مك نددا   هدد ف  إلدد  الكشددف عدد  المسددان ة الاجتماعيددة وعلاقت ددا بمعندد  الحيدداة( التدد  2014 راسددة  بدد  غددال  )
و ظ در   ،( حالدة ممد  بُتدر   طدراف م128ل   حالا  البتر ف  محافظا  غزة، وتك ن  ع نة ال راسة م  )الذ ا  الروح  

 .معن  الحياة ولمسان ة الاجتماعية ا نتا   ال راسة إل  وج   علاقة ارتباط م جبة ب  
العلاقة ب   المسان ة الاجتماعية و معن  الحياة لد   المرضد  بدامراض مزمندة  معرفة   ه ف  ال الت   (2020راسة عل  ) 
مد  المرضد  بدامراض مزمندة وت صدل  نتدا   ال راسدة الد  وجد   علاقدة طر يدة (  270 )طبق  ال راسة عل  ع نة بلغ و ،  

 ب   المسان ة الاجتماعية و معن  الحياة .  الة احصا ي ا
ك  م  الذ ا  الروح  والد عم الاجتمداع  الكشف ع  علاقة نم  ما بع  الص مة به ف  إل  ( الت  2021 راسة ر وال  )

( مريضدددا ومريضدددة مددد  مرضددد  53المددد رك، لددد   ع ندددة مددد  مرضددد  السدددرطان،  جريددد  هدددذه ال راسدددة علددد  ع ندددة ق ام دددا )
وجدد   علاقددة ارتباطيددة م جبددة بدد   نمدد  مددا بعدد  الصدد مة و دد  مدد  الددذ ا  الروحدد ، عدد  نتددا   ال راسددة   سددفر ، و السددرطان

والدد عم الاجتمدداع  المدد رك، و ندد  يمكدد  التنبددؤ بنمدد  مددا بعدد  الصدد مة مدد  تددلا   دد  مدد  الددذ ا  الروحدد  والدد عم الاجتمدداع  
 الم رك. 

 النفسي بالصمود   الاكاء الروحي وعلاقتهثانياً : دراسات تناولت 
هد ف  إلد  التعدر  علد   رجدة  د  مد  الدذ ا  الروحد  والصدم   النفسد  لد   ع ندة مد  ( الت   2018 راسة يم نة وعتيقة )
علاقدة طر يدة  ا   لالدة   ت جد  إلد   ند وت صل  نتدا   ال راسدةة، ب( طال32) وتك ن  ع نة ال راسة م الطالبا  بجامعة ، 

 والصم   النفس .إحصا ية ب   الذ ا  الروح  
لتعددر  إلدد  مسددت   الددذ ا  الروحدد  والصددم   النفسدد  لدد   طلبددة الجامعددة إلدد  اهدد ف  ( التدد  2021 راسددة  تددان وآتددرون )

( طالبا  وطالبة م  طلبة الجامعة الإسلامية بغزة ، وت صل  ال راسة إل  466الإسلامية بغزة، ، وتك ن  ع نة ال راسة م  )
 .لصم   النفس ا و وح  لذ ا  الر ا ب  علاقة  وج  

   بالسعادة دراسات تناولت الاكاء الروحي وعلاقتهثالثاً : 
فحدص العلاقدا  بد   الدذ ا  الروحد  و التد  هد ف  إلد   (Fariborsa , et  al ,  2010ن ) و وآتدر  ا راسدة فدار  بد ر  
و شار  نتا   ال راسة إلد  وجد   علاقدة ارتباطيدة م جبدة و الدة  ،( ممرضة125وتك ن  ع نة ال راسة م  )،  السعا ة النفسية

 .النفسية إحصا يا ب   ال رجة الكلية للذ ا  الروح  والسعا ة



 ج

         Journal of Palestine Technical College for research and studies 
  

115 

( : الت  ه ف  إل  التعر  عل  الدذ ا  الروحد  وعلاقتد  بالسدعا ة النفسدية لد   المدراهق   والراشد   ، 2012( راسة الضبع 
طالبددا  مدد  طددلا  الجامعددة، و ظ ددر  النتددا   وجدد   علاقددة ارتباطيددة م جبددة بدد   الددذ ا  (  180وتالفدد  ع نددة ال راسددة مدد ) 

 الروح  والسعا ة النفسية و ذل  يمك  التنبؤ بالسعا ة النفسية م  تلا  الذ ا  الروح  .
 را  التد  هد ف  إلد  فحدص العلاقدة بد   الدذ ا  الروحد  والسدعا ة بجد  ة الحيداة وقد (Akbari & Safei ,2013) راسدة 

وجد   علاقدة عد  و سدفر  نتدا   ال راسدة ( طالبدة مد  طدلا  جامعدة،   100الإنجا  الأكا يم ، وتك ن  ع نة ال راسدة مد )  
 وج  ة الحياة .والسعا ة  ارتباطية م جبة  الة إحصا يا  ب   الذ ا  الروح 

  و د  مد  السدعا ة النفسدية وبعدا ( الت  ه ف  إل  التعر  عل  العلاقدة بد   الدذ ا  الروحد2015 راسة البج    وعل  )
 نمدداط الشجصددية والمعدد   التراكمدد ، واسددتج م  ال راسددة مقيددا  الددذ ا  الروحدد ، ومقيددا  السددعا ة النفسددية، واسددتبانة  نمدداط 

 الشجصية، وت صل  نتا   ال راسة ل ج   علاقة ارتباطية م جبة  الة إحصا يا  ب   الذ ا  الروح  و السعا ة . 
الكشف ع  العلاقة الارتباطية ب   الذ ا  الروح  و   م  السعا ة وال اف ية الم نية   الت  ه ف  إل (  2015 راسة فض  )

وجدد   علاقددة عدد  و سددفر  نتددا   ال راسددة  ،معلددم ومعلمددة( 215 )وتك ندد  ع نددة ال راسددة مدد  ،لدد   معلمدد  المرحلددة الابت ا يددة
  ة.ارتباطية م جبة و الة احصا يا  ب   الذ ا  الروح  والسعا

 رابعاً : دراسات تناولت المساندة الاجتماعية وعلاقت ا بالسعادة  
( التد  هد ف  إلد   راسدة الشدع ر بدالتراب  والمسدان ة الاجتماعيدة  مد ار  Elovainio, M $ Kivimaki , 2000  راسدة )

واسددتج م  ال راسددة مقيددا  المسددان ة الاجتماعيددة ومقيددا  للسددعا ة  امددر ة ( 70للسددعا ة النفسددية، وتك ندد  ع نددة ال راسددة مدد  )
 جتماعية والسعا ة .و لاهما م  إع ا  الباح ، ح   ت صل  ال راسة إل  وج   علاقة إيجابية ب   المسان ة الا

( التد  هد ف  إلد  معرفدة  ور المسدان ة الاجتماعيدة فد  تحق دق السدعا ة، وتك ند  ع ندة  Hampton , N , 2004 راسة ) 
مصددابة بالنجدداع الشدد   ، وت صددل  نتددا   ال راسددة  ن المسددان ة الاجتماعيددة تددؤرر بالإيجددا  علدد   امددر ة ( 50ال راسددة مدد  )

 السعا ة .
، وتك ند  والسدعا ة( الت  هد ف  معرفدة العلاقدة بد   الروحانيدة و التد    والمسدان ة الاجتماعيدة Yoon , D , 2006) ة راس

 راسدة  ، وت صل  نتا   ال راسة إلد  وجد   علاقدة بد   المسدان ة الاجتماعيدة والسدعا ة النفسدية.  ة ( امر 42ع نة ال راسة م  )
(Chalise ,H ,2010  التد  هد ف  معرفدة العلاقدة بد   المسدان ة الاجتماعيدة والشدع ر بال حد ة وتحق دق السدعا ة، وتك ند  )

 راسددة إلدد  وجدد   علاقددة بدد   المسددان ة الاجتماعيددة ( رجدد  وامددر ة مدد  النبددال   ، وت صددل  نتددا   ال100ع نددة ال راسددة مدد  )
 والسعا ة.

( الت  ه ف  إل  معرفة النم    البنا   بد   السدعا ة النفسدية والع امد  الجمسدة للشجصدية وتقد  ر 2010 راسة  ب  هاشم ) 
ة، وت صددل   ( طالدد  وطالبددة جام يدد405الددذا  والمسددان ة الاجتماعيددة لدد   طددلا  الجامعددة، وتك ندد  ع نددة ال راسددة مدد ) 

 بالسعا ة  النفسية م  تلا  المسان ة الاجتماعية. التنبؤال راسة إل   ن  يمك  
( التدد  هدد ف  إلد   معرفددة  العلاقددة بدد   المسددان ة الاجتماعيدة والرضددا عدد  الحيدداة والصددلابة 2013ومحيسدد  )  راسدة ال لدد  

( امددر ة ممدد  فقدد ن   واج دد ، و ظ ددر  نتددا   ال راسددة 129النفسددية لدد   المددر ة الفلسددط نية فاقدد ة الددزو ، وتك ندد  ع نددة مدد  )
 .رضا ع  الحياة والصلابة النفسيةالمسان ة الاجتماعية والوج   علاقة  الة إحصا يا  ب   
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( الت  ه ف  إل  معرفة العلاقة ب   ال نا  الذات  المتم،  ف  السعا ة والرضدا عد  الحيداة والمسدان ة 2016 راسة ) راب  ،  
( طالددد  150ة وم اج ددد  الضدددغ ط المحتملدددة وإشدددباع الحاجدددا  الأساسدددية، وتك نددد  ع ندددة ال راسدددة مددد  )بدددالاجتماعيدددة المر 

وطالبددة جام يددة، وت صددل  نتددا   ال راسددة إلدد   ندد  يمكدد  التنبددؤ بال نددا  الددذات  ) السددعا ة والرضددا عدد  الحيدداة ( مدد  تددلا  
 المسان ة الاجتماعية .

 خامساً : دراسات تناولت الصمود النفسي وعلاقته بالسعادة.
لرضا ع  الحيداة والأ ا  الأكدا يم  لد   لتعر  عل  الصم   النفس  وعلاقت  بااه ف  الت  ( : 2009عب  السميع ) راسة  

وت صدل  نتدا   ال راسدة إلدد  وجد   علاقدة ارتباطيدة م جبدة بدد    ،( طالبدة250تك ند  ع ندة ال راسدة مدد  ) ،الطالبدة الجام يدة
 الصم   النفس  والرضا ع  الحياة ل   طالبا  الجامعة .

، بلغ  قت  بالسعا ة ل   الم منا  وغ ر الم منا الصم   النفس  وعلا( الت   ه ف   للتعر  عل  2017 راسة صع   )
( فتداة غ در م مندة مد  طالبدا  المدرحلت   ال،ان يدة والجام يدة، اسدتج م  الباح،دة مد  39و) ( فتداة م مندة،33ع نة ال راسدة )

  الصدم   الأ وا   مقيا  الصدم   النفسد ، ومقيدا  السدعا ة، و ظ در  نتدا   ال راسدة وجد   علاقدة ارتباطيدة  الدة بد    بعدا
 النفس  والسعا ة ل   الم منا  باست،نا  متغ ر ال،را  ال ج   .

 المساندة الاجتماعية والصمود النفسي.سادساً: دراسات تناولت  
لددد  طبيعددة العلاقدددة بدد   المسدددان ة الاجتماعيددة بالصدددلابة إ ف  إلددد  التعددر  ( التددد  هدد2017 راسددة ابدد  سدددب تان ؛ الناصددر )

( مطلقدددة و رملدددة مددد  456ع ندددة ال راسدددة مددد  )وتك نددد    المدددر ة الفلسدددط نية المطلقدددة والأرملدددة، النفسدددية والأمددد  النفسددد  لددد 
 .لصلابة النفسيةاوج   علاقة ب   المسان ة الاجتماعية و  ال راسة ع نتا     ت صل محافظا  غزة، و 

( الت  ه ف  معرفة العلاقة ب    د  مد  المسدان ة الاجتماعيدة و اف يدة الإنجدا  والصدم   النفسد  لد   2020 راسة عل ان )
( طالبددة ارملددة، وت صددل  نتددا   ال راسددة إلدد  169الطالبددا  الأرامدد  فدد  الجامعددا  الفلسددط نية، وتك ندد  ع نددة ال راسددة مدد  )

    النفس . وج   علاقة ب   المسان ة الاجتماعية والصم
الكشددف عد  إمكانيدة التنبددؤ بالصدم   النفسد  لدد   طلبدة المرحلدة ال،ان يددة فد  م  نددة ( التدد  هد ف  إلد  2021 راسدة طالد  )

 سدفر  النتدا   ، و مد  طلبدة المرحلدة ال،ان يدةطالد  ( 200)وتك ن  ع ندة ال راسدة مد  ع ن م  تلا  المسان ة الاجتماعية،  
 س  م  تلا   رجة المسان ة الاجتماعية. مكانية التنبؤ بالصم   النفع  إ

  فروض البحث : 
: ت ج  مطابقة ج  ة ب   نم    تحل   المسار المقتر  وب   النم    المستجر  للعلاقدا  بد   الدذ ا  الروحد    الفرض الأول

 والمسان ة الاجتماعية والصم   النفس  و السعا ة ل   المتاترا  ع  الزوا .
المتداترا   لد   المسان ة الاجتماعية  والصدم   النفسد  والسدعا ة  للذ ا  الروح  ف  ار را  مباشرة : ت ج  ت الفرض الثاني

 .ع  الزوا 
 المتاترا  ع  الزوا . ل   المسان ة الاجتماعية والصم   النفس  والسعا ة  ب    تار را  مباشرة : ت ج   الفرض الثالث

المسدان ة الاجتماعيددة  الصددم   النفسد  والسدعا ة ب سدداطة للددذ ا  الروحد  فد  مباشدرةغ ددر  لا ت جد  تدار را  : الفذرض الرابذذ  
 ل   المتاترا  ع  الزوا .
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السدعا ة  ب اسدطة الصدم   النفسد  لد   المتداترا   للمسدان ة الاجتماعيدة فد  غ در مباشدرة : لا ت ج  تدار را الفرض الخامس
 ع  الزوا .

 إجراءات البحث :
 من ج البحث :

علدد  طبيعدة البحدد  و ال د   مندد  تدم الاعتمددا  علدد  من جيدة النمذجددة بتحل د  المسددار فد  إطددار المدن   ال صددف  الددذ  بندا  
 يصف المتغ را  الم روسة وصفا   ميا .

 :بحثعينة ال
 : التال ت المجم عت    بح  م  تضمن  ع نة ال
مد   امدر ة ( 200لأ وا  ال راسدة وتضدمن  ) ةالسديك  متريد: ال    من ا التحقق مد  الكفدا ة الاستطلاعية  بحثأولًا: عينة ال

 المتاترا  ع  الزوا . 
للتحقددق مدد  صددحة عدد  الددزوا    المتدداترا امددر ة مدد   (230: اشددتمل  هددذه المجم عددة علدد  )ثانيذذاً: المجموعذذة الأساسذذية 

        وانحددرا  م يددار   ( سددنة  33.5ت سدد  عمددر)  مب  ، تتددراو   عمددارهعشدد ا ية بطريقددة  اتتيددارهتددم  ، ح دد فددروض ال راسددة
(1.42). 

 :                                                                       بحثأدوات ال
 الأ وا  التالية: اناستج   الباح،

 (.ين)إعداد الباحث ى المتأخرات عن الزواج لد الاكاء الروحيمقياس  -1
مدد  وج ددا  نظددر الددذ ا  الروحدد  الرجدد ع لتعريفددا   تددم إعدد ا  مقيددا  الددذ ا  الروحدد  لدد   المتدداترا  عدد  الددزوا  مدد  تددلا 

 الدذ ا  الروحد   بعا المقا يس التد  تناولد    عل والاطلاع، آرا  م  عل الاطلاع    علما  النفس المجتلفة الت   تيح للباح،
 م، :

الددذ ا  الروحدد  إعدد ا  فاطمدددة بندد  محمدد  الغددد ان  مقيدددا  و ( 2013) الددذ ا  الروحدد  إعددد ا  فيصدد  تل دد  الربيددعمقيددا    
(2011.) 

صياغة عد   مد  ال بدارا  ، ح   تم للذ ا  الروح  بعا  تمسة   إل تم الت ص المقا يس سالفة الذ ر،    عل  الاطلاعوبع   
النعمدة  –الحقيقدة  –) الد ع  بعدا ، مقسمة علد  تمسدة  (عبارة  53ال بارا  ) , و ان ع  الذ ا  الروح الت  ترتب  بابعا   

،  مددا   دد  عبددارة( 11)  مددا مدد من بعدد  الدد ع  والنعمددة والتفدد ا و التسددام    دد   تكدد ن و  المعندد  (  -التفدد ا والتسددام   –
، (3 -2-1حدد   البدد ا   ال،لارددة وتعطدد   رجددة )إرا ( بح دد  يجتددار المسددتج    نددا -احيانددا   -اتتيددارا  )  ا مددا  عبددارة رددلاث 

    م  بع  الحقيقة والنعمة   م  يتك ن و  (،33والكبر  ) وال رجة  (11)لك  بع  م  الأبعا  وبذل  تك ن ال رجة الصغر  
( 53ال رجة الصغر  للمقيا   ك  )و (، 30الكبر  )و ال رجة  (10)وبذل  تك ن ال رجة الصغر  لك  من ا   ا ( عبار 10)

 (.159والكبر  )
 : للاكاء الروحي الكفاءة السيكومترية 
 استج   الباح،ان ف  حسا  ص ا المقيا  الطرا الآتية:صدق المقياس : 
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 صدق المحكمين : أ.
ح دد  تددم اسددتبعا  وتعدد    ال بددارا  غ ددر ؛ متجصصدد   فدد  مجددا  علددم الددنفس محكمدد  تمسددة   تددم عددرض المقيددا  علدد    

  .ع نة ال راسة الاستطلاعية  لتطبيق  عل ، و ل  تم   ا  الذ ا  الروح ابعا  مقيا   ب المرتبطة 

 :ساق الداخلي تلا اب.  
 يتضدح، و إليد فقدرة والبعد  الدذ  تنتمد   رجدا   د  بد    ةبليجا  العلاقة الارتباطي  انالاتساا ال اتل  قا  الباح،   للتعر  عل

  ل  ف  الج و  التال  :
 (1) جدول 

 والدرجة الكلية لنفس البعد  الذكاء الروحي قيم معاملات الارتباط بين عبارات كل بعد من أبعاد مقياس 

 ( 200) ن= 

 المعنى التفوق والتسامي النعمة الحقيقة الوعي

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 610 **. 12 451. ** 22 712. ** 33 451. ** 44 651 **. 

2 .477. ** 13 453. ** 23 456. ** 34 612. ** 45 567 **. 

3 542. ** 14 456. ** 24 451. ** 35 755. ** 46 541 **. 

4 633. ** 15 555. ** 25 451. ** 36 451. ** 47 456 **. 

5 561. ** 16 811. ** 26 451. ** 37 541. ** 48 671 **. 

6 422. ** 17 631. ** 27 431. ** 38   651. ** 49 453 **. 

7 712. ** 18 541. ** 28 612. ** 39 456. ** 50 431 **. 

8 841. ** 19 673. ** 29 345. ** 40 651. ** 51 671 **. 

9 755. ** 20 761. ** 30 561. ** 41 531. ** 52 541 **. 

10 451. ** 21 722. ** 32 451. ** 42 751 **. 53 541 **. 

11    33 741 **. 43 651 **.   

 .(01.(  الة عن   مست   )164** )

 (  ن جميع عبارا  المقيا  ترتب  بص رة  الة إحصا يا  مع  رجة    بع  تنتم  إلي .1 لاحظ م  ج و  ) 
 صدق  التحليل العاملي التوكيدي: ج.

التاك  م  ص ا مقيا  الذ ا  الروح ، ح    ف   LISREL 9.1تم استج ا  التحل   العامل  الت      م  تلا  برنام  
تددم افتددراض متغ ددر  ددام  واحدد  تتشددبع عليدد  جميددع  بعددا  الددذ ا  الروحدد ، وباسددتج ا  طريددق  قصدد  احتمددا  والشددك  التددال  

   ضح  ل  :

 
 ( مسار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس الاكاء الروحي2شكل )
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 تتجد   ضح الشك  السابق النم    العامل  محت يا  عل  البارامترا  المق رة ب حد ات ا الم ياريدة، وتد   الأسد م ال ح د ة التد  
مدددد  الشددددك  البيضدددداو   و الدددد ا ر ) المتغ ددددر الكددددام  ( إلدددد  المسددددتط لا  المؤشددددرا  المقاسددددة )المتغ ددددرا  المشدددداه ة( علدددد  

الصددغ رة الم جدد  ة يسددار المؤشددرا  المقاسددة )المسددتط لا  (علدد  تبددا    تطددا   التشددبعا  ب حدد ا  م ياريددة، وتدد   الأسدد م
للمتغ در الكدام    ر السد م المتجداالقيا   و ب اق  التبا   الت  لم يقم العام  بتفسد رها، ويد   ال احد  الصدحيح الم ضد ع بجد  

    وهدد  هنددا عامدد   ددام  واحدد  لددذل  )الددذ ا  الروحدد ( مدد  ج دد  اليمدد   علدد  معامدد  ارتبدداط المتغ ددرا  المسددتقلة فدد  النمدد
( ،و ن 0.01معامدد  الارتبدداط يسدداو  واحدد  و ن معدداملا  الصدد ا الجمسددة  )التشددبعا  (  الددة إحصددا يا  عندد  مسددت    لالددة )

المتغ ددر المشدداه  النعمددة  هدد   فضدد  صدد ا للمتغ ددر الكددام  الددذ ا  الروحدد ، ح دد  معامدد  تشددبعة بالعامدد  الكددام  يسدداو  
مك  الق    ن نتا   التحل   العامل  الت      لمقيا  الذ ا  الروح   ق م   ل لا  ق يا  عل  صد ا البندا  (، وبذل  ي0.86)

التحت   و الكام  لمقيا  للذ ا  الروح ، وينظم ح ل  الأبعا  الجمسة، وجدا    مؤشدرا  جد  ة مطابقدة النمد    المفتدرض 
، 2وهد   قد  مدد   1.22 2( وهد  غ در  الدة  ونسددبة  دا6.08ا  )للمقيدا  فد  المد   الم،دال  ل ددا ح د  بلغد  قيمدة مربددع  د

. ومؤشددددددر الجدددددذر التربيعددددد  لمت سدددددد  AGFI 96. ومؤشدددددر حسددددد  المطابقدددددة  GFI 99المقددددددارن  المطابقدددددةمؤشدددددر حسددددد  
 . ومؤشر حس  المطابقة الم يار  RFI   98. وه  قري  م  الصفر ،ومؤشر المطابقة النسب  RMSEA  03المربعا 

NFE 99    ومؤشر المطابقة المتزا .IFI  99 ن المقيدا  الحدال  يقديس .وجميع ا مؤشرا  جا   ف  الم   الم،ال  ل دا و
 .  متغ ر  ام  واح  فق  تطابق هذا الافتراض مع المتغ را  المقاسة تطابقا  تاما  

 : الاكاء الروحي  ثبات مقياس
وي ضدح الجد و  والتجز دة النصدتية وجتمدان، ا  المقيدا  بطريقدة الاتسداا الد اتل  باسدتج ا  معامد   لفاكرونبدا  تم تق  ر رب

 .  ا تم الحص   عل الت معاملا  ال،با    التال 
 (2جدول  ) 

 ( 200وجتمان) ن=  والتجزئة النصفية معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ
 جتمان النصفيةالتجزئة   لفاكرونباخأ الأبعاد م

 .76 .77 .72 الوعي 1

 .76 .79 .79 الحقيقة 2

 .86 .83 .82 النعمة 3

 .85 .87 .89 التفوق والتسامي 4

 .93 .91 .90 المعني 

 .86 .84 .83 الدرجة الكلية

معداملا  ال،بدا  مرتفعدة (  معاملا  ال،با  بطريقة  لفا  رونبا  والتجز ة النصتية وجتمان، ويتضح  ن ما 2  ضح ج و  )
 .مقيا مما     عل  ربا  ال

 (.ان)إعداد الباحثالمساندة الاجتماعية لدى المتأخرات عن الزواج مقياس .2
مدد  وج دددا  نظددر علمددا  الدددنفس المجتلفددة التدد   تددديح المسددان ة الاجتماعيددة الرجدد ع لتعريفدددا   تددم إعدد ا  المقيددا  مددد  تددلا 

 م، :المسان ة الاجتماعية بعا المقا يس الت  تناول    عل الاطلاع، و آرا  م  عل الاطلاع   للباح،
 (2010المسان ة الاجتماعية إع ا  نجا  السم ر )مقيا  و ( 2016)  م  سليم راب  إع ا المسان ة الاجتماعية   مقيا   
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صددياغة عدد   مدد  ، ح دد  تددم الاجتماعيددةتددم الت صدد  إلدد  رلارددة  بعددا  للمسددان ة المقددا يس سددالفة الددذ ر،   علدد الاطددلاعوبعدد  
) المسددان ة  بعددا   ، مقسددمة علدد  رلارددة(عبددارة  30ال بددارا  ) و ددان عدد   المسددان ة الاجتماعيددة،ال بددارا  التدد  تددرتب  بابعددا  

 مدا   د  عبدارة ردلاث و ، ا ( عبدار 10)  مدا مد من  د   تكد ن و  المسدان ة مد  الأصد قا (   –المسدان ة مد  الأسدرة    –الذاتية  
وبدذل  تكدد ن ، ( 3 -2-1حد   البد ا   ال،لارددة وتعطد   رجددة )إ( بح دد  يجتدار المسددتج   ندا را -احيانددا   -اتتيدارا  )  ا مدا  
(، وال رجددة الصددغر  للمقيددا  30الكبددر  )وال رجددة  (10)لكدد  بعدد  مدد   بعددا  مقيددا  المسددان ة الاجتماعيددة ال رجددة الصددغر  

 (.90والكبر  )( 30كك  )
 :للمساندة الاجتماعية الكفاءة السيكومترية   

 ف  حسا  ص ا المقيا  بالطرا الآتية : اناستج   الباح،صدق المقياس : 
 أ.صدق المحكمين :

ح دد  تددم اسددتبعا  وتعدد    ال بددارا  غ ددر ؛ متجصصدد   فدد  مجددا  علددم الددنفس محكمدد   تمسددة  تددم عددرض المقيددا  علدد    
  المتاترا  ع  الزوا . ع نة ال راسة الاستطلاعية م    لتطبيق  عل و ل  تم   ا   المسان ة الاجتماعية  ابعا  ب المرتبطة 

  :ساق الداخلي تلا اب.  
 يتضدح، و فقرة والبعد  الدذ  تنتمد  إليد  رجا     ب    ةبليجا  العلاقة الارتباطي  انالاتساا ال اتل  قا  الباح،   للتعر  عل

  ل  ف  الج و  التال  :
 (5) جدول 

 ( 200) ن= والدرجة الكلية لنفس البعد المساندة الاجتماعية قيم معاملات الارتباط بين عبارات كل بعد من أبعاد مقياس 

 المساندة من الأصدقاء الأسرةالمساندة من  المساندة الذاتية

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 412 **. 11 498. ** 21 431. ** 

2 .342. ** 12 321. ** 22 466. ** 

3 289. ** 13 465. ** 23 512. ** 

4 431. ** 14 431. ** 24 330. ** 

5 561. ** 15 561. ** 25 678. ** 

6 611. ** 16 651. ** 26 799. ** 

7 451. ** 17 734. ** 27 855. ** 

8 812. ** 18 499. ** 28 411. ** 

9 744. ** 19 388. ** 29 712. ** 

10 399. ** 20 541. ** 30 632. ** 

 .(01)   .(  الة عن   مست  164** )

 (  ن جميع عبارا  المقيا  ترتب  بص رة  الة إحصا يا  مع  رجة    بع  تنتم  إلي .5 لاحظ م  ج و  ) 
 التحليل العاملي التوكيدي:صدق   ج.

التاك  م  ص ا مقيا  المسان ة الاجتماعيدة،  ف   LISREL 9.1تم استج ا  التحل   العامل  الت      م  تلا  برنام  
ح   تم افتراض متغ ر  ام  واح  )المسان ة الاجتماعية ( تتشبع علي  جميع  بعدا  المسدان ة الاجتماعيدة  وباسدتج ا  طريدق 

  قص  احتما  والشك  التال    ضح  ل  :
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 ( مسار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس المساندة الاجتماعية4شكل )

(، و ن المتغ ران 0.01تضح م  الشك  السابق  ن معاملا  الص ا الجمسة )التشبعا (  الة إحصا يا  عن  مست    لالة ) 
المشاه ان المسان ة م  الأسرة ه   فضد  صد ا للمتغ در الكدام  المسدان ة الاجتماعيدة، ح د  بلد   معامد  تشدبع ما بالعامد  

نتدا   التحل د  العدامل  الت   د   للمسدان ة الاجتماعيدة قد م   لد لا  ق يدا  علد  (، وبذل  يمك  الق    ن 0.91الكام  يساو  )
صد ا البنددا  التحتدد   و الكددام  لمقيددا  المسدان ة الاجتماعيددة، ويددنظم ح لدد  الأبعددا  ال،لاردة، وجددا   مؤشددرا  جدد  ة مطابقددة 

جميع دا مؤشدرا  جدا   فد  المد   النم    المفترض للمقيا  ف  الم   الم،دال  ل دا، ح د  بلغد  قيمدة مربدع  دا  صدفر و 
 ا . ن المقيا  الحال  يقيس متغ ر  ام  واح , فق  تطابق هذا الافتراض مع المتغ را  المقاسة تطابقا  تامالم،ال  ل ا و 
 : المساندة الاجتماعية   ثبات مقياس

وي ضدح الجد و  والتجز دة النصدتية وجتمدان، تم تق  ر ربا  المقيدا  بطريقدة الاتسداا الد اتل  باسدتج ا  معامد   لفاكرونبدا  
 .  ا تم الحص   عل الت معاملا  ال،با    التال 

 (6جدول  ) 
 ( 200وجتمان )ن=  والتجزئة النصفية معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ

 جتمان التجزئة النصفية لفاكرونباخأ الأبعاد م

 .75 .74 .77 المساندة الذاتية 1

 .72 .70 .68 المساندة من الأسرة 2

 .83 .79 .81 المساندة  من الأصدقاء 3

 .89 .87 .85 الدرجة الكلية 

جميددع معدداملا  (  معدداملا  ال،بددا   بطريقددة  لفددا  رونبددا  والتجز ددة النصددتية وجتمددان، ح دد   تضددح  ن 6  ضددح جدد و  )
 مقيا ال،با  مرتفعة مما     عل  ربا  ال

 (.ين)إعداد الباحث لدى المتأخرات عن الزواج   الصمود النفسي . مقياس 3
   مد  وج دا  نظدر علمدا  الدنفس المجتلفدة التد   تديح للبداح،الصدم   النفسد  مقيا  م  تدلا  الرجد ع لتعريفدا  الع ا   إ تم  

 (، ومقيدددا 2008) عمدددرة ، :م،ددد الصدددم   النفسددد  علددد  بعدددا المقدددا يس التددد  تناولددد   والاطدددلاععلددد  آرا  دددم،  الاطدددلاع
، ح ددد  تدددم إلددد   ربعددة  بعدددا  للصدددم   النفسدد علددد  المقدددا يس سددالفة الدددذ ر، تدددم الت صدد   الاطددلاعوبعددد  ، (2009محمدد   ،)

 ربعدددة  بعدددا  (عبدددارة، مقسدددمة علددد   55و دددان عددد   ال بدددارا  ) بالصدددم   النفسددد ،صدددياغة عددد   مددد  ال بدددارا  التددد  تدددرتب  
 دد  مدد  بعدد    تكدد ن و ( الكفددا ة الشجصددية –الإيمددان والقدديم الروحيددة  –تحق ددق الأهدد ا   –الت قعددا  المسددتقبلية الإيجابيددة  )
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( عبددارة، وبعدد  12، وبعدد  الت قعددا  المسددتقبلية الإيجابيددة  مدد  ) ة( عبددار 14) ة مدد تحق ددق الأهدد ا  والإيمددان والقدديم الروحيدد
حد   إا ( بح د  يجتدار المسدتج   ر ندا  -احياندا   -اتتيدارا  )  ا مدا   ة ما     عبارة رلارد( عبارة و 15الكفا ة الشجصية م  ) 

يددة  حلبعدد  تحق ددق الأهدد ا  والإيمددان والقدديم الرو وبددذل  تكدد ن ال رجددة الصددغر  ، ( 3 -2-1البدد ا   ال،لارددة وتعطدد   رجددة )
( وال رجددددة 36( والكبددددر  )12) وال رجددددة الصددددغر  لبعدددد  الت قعددددا  المسددددتقبلية الإيجابيددددة (،42والكبددددر  ) و ال رجددددة  (14)

 (.165( والكبر  )55ال رجة الصغر  للمقيا   ك  )و  (،45) ( والكبر  15الصغر  لبع  الكفا ة الشجصية )
 :الصمود النفسي  الكفاءة السيكومترية لمقياس   

 استج   الباح،ان ف  حسا  ص ا المقيا  الطرا الآتية :صدق المقياس : 
 صدق المحكمين : أ.

ح دد  تددم اسددتبعا  وتعدد    ال بددارا  غ ددر ؛ متجصصدد   فدد  مجددا  علددم الددنفستمسددة محكمدد     تددم عددرض المقيددا  علدد    
 المتاترا  ع  الزوا . ع نة ال راسة الاستطلاعية م    لتطبيق  عل ، و ل  تم   ا  الصم   النفس ابعا  مقيا   ب المرتبطة 

  :ساق الداخلي تلا اب.  
 يتضدح، و فقدرة والبعد  الدذ  تنتمد  إليد  رجدا   د  بد    ةبليجا  العلاقة الارتباطي  انالاتساا ال اتل  قا  الباح،   للتعر  عل

  ل  ف  الج و  التال  :
 (3)جدول 

 (200) ن=  والدرجة الكلية لنفس البعد الصمود النفسي  قيم معاملات الارتباط بين عبارات كل بعد من أبعاد مقياس

 الكفاءة الشخصية الإيمان والقيم الروحية تحقيق الأهداف التوقعات المستقبلية 

 الارتباط   م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

1 541 **. 13 456. ** 27 346 **. 41 744 **. 

2 451. ** 14 731. ** 28 543 **. 42 340 **. 

3 345. ** 15 458. ** 29 652 **. 43 568 **. 

4 456. ** 16 359. ** 30 456 **. 44 652 **. 

5 377. ** 17 457. ** 31 322 **. 45 793 **. 

6 511. ** 18 459. ** 32 534 **. 46 843 **. 

7 431. ** 19 678. ** 33 679 **. 47 399 **. 

8 431. ** 20 741. ** 34 564 **. 48 456 **. 

9 388. ** 21 561. ** 35 456 **. 49 398 **. 

10 671. ** 22 789. ** 36 431 **. 50 761 **. 

11 457 **. 23 431 **. 37 811 **. 51 819 **. 

12 459 **. 24 359 **. 38 761 **. 52 574 **. 

  25 531 **. 39 671 **. 53 456 **. 

  26 576 **. 40 743 **. 54 467 **. 

      55 567 **. 

 .(01.(  الة عن   مست   )164** )           

 إحصا يا  مع  رجة    بع  تنتم  إلي . ن جميع عبارا  المقيا  ترتب  بص رة  الة  (3 لاحظ م  ج و  )
 صدق التحليل العاملي التوكيدي: ج.

ف  التاك  م  ص ا مقيا  الذ ا  الروح ، ح     LISREL 9.1تم استج ا  التحل   العامل  الت      م  تلا  برنام  
ا  طريددق  قصدد  احتمددا  تددم افتددراض متغ ددر  ددام  واحدد  )ر   المددا ( تتشددبع عليددة جميددع  بعددا  الصددم   النفسدد ، وباسددتج 

 والشك  التال    ضح  ل  :
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 ( مسار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس الصمود النفسي3شكل )

( ، و ن 0.01(  الدددة إحصدددا يا  عنددد  مسدددت    لالدددة )  تضدددح مددد  الشدددك  السدددابق  ن معددداملا  الصددد ا الأربعدددة  )التشدددبعا 
المتغ ر المشاه  الكفا ة الشجصية ه   فض  ص ا للمتغ ر الكام  الصدم   النفسد  ، ح د  معامد  تشدبعة بالعامد  الكدام  

لد  صد ا (، وبذل  يمك  الق    ن نتا   التحل   العامل  الت      لمقيا  الصم   النفس   ق م   ل لا  ق يا  ع90يساو  )
البنددا  التحتدد   و الكددام  لمقيددا  الصددم   النفسدد ، ويددنظم ح لددة الأبعددا  الأربعددة، وجددا    مؤشددرا  جدد  ة مطابقددة النمدد    

وهد   قد   2.08 2وهد  غ در  الدة  ونسدبة  دا 4.15المفترض للمقيا  ف  الم   الم،ال  ل دا، ح د  بلغد  قيمدة مربدع  دا  
. ومؤشددر الجددذر التربيعدد  لمت سدد  AGFI 94. ومؤشددر حسدد  المطابقددة  GFI 99ة المقددارن قدد، مؤشددر حسدد  المطاب 4مدد  

 . ومؤشر حس  المطابقة الم يار  RFI   98. وه  قري  م  الصفر، ومؤشر المطابقة النسب  RMSEA  07المربعا 

NFE 99  ومؤشر المطابقة المتزا .IFI  99 ل  يقديس ن المقيدا  الحدا. وجميع ا مؤشدرا  جدا   فد  المد   الم،دال  ل دا و
 . متغ را   امنا  واح ا  فق  تطابق هذا الافتراض مع المتغ را  المقاسة تطابقا  تاما  

 : الصمود النفسي  ثبات مقياس
وي ضددح الجدد و  والتجز دة النصددتية وجتمددان تدم تقدد  ر ربددا  المقيددا  بطريقددة الاتسداا الدد اتل  باسددتج ا  معامدد   لفاكرونبددا  

 .  ا تم الحص   عل الت معاملا  ال،با    التال 
 (4جدول  ) 

 ( 200وجتمان )ن=  والتجزئة النصفية معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ
 جتمان التجزئة النصفية لفاكرونباخأ الأبعاد م

 .77 .78 .75 التوقعات الإيجابية المستقبلية 1

 .88 .86 .82 تحقيق الأهداف 2

 .70 .71 .69 الروحيةالإيمان والقيم  3

 .85 .84 .80 الكفاءة الشخصية 4

 .85 .84 .81 الدرجة الكلية

(  معداملا  ال،بدا  بطريقدة  لفدا  رونبددا  والتجز دة النصدتية وجتمدان، ويتضدح  ن معداملا  ال،بدا  مرتفعددة 4  ضدح جد و  )
 .مقيا مما     عل  ربا  ال

 (.ين)إعداد الباحث السعادة  لدى المتأخرات عن الزواج مقياس .4
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مد  وج دا  نظدر علمدا  الدنفس السدعا ة  الرجد ع لتعريفدا   تم إع ا  مقيا  السعا ة  ل   المتاترا  ع  الزوا   مد  تدلا 
قا مدددة  م،ددد :السدددعا ة بعدددا المقدددا يس التددد  تناولددد    علددد الاطدددلاع، و آرا  دددم  علددد الاطدددلاع   المجتلفدددة التددد   تددديح للبددداح،

، ح ددد  تدددم (2009السدددعا ة إعددد ا  سددد    حمددد  ال بددداص )مقيدددا   و( 1995) ترجمدددة  حمددد  عبددد  الجدددالق  كسدددف ر  للسدددعا ة 
 -اتتيددارا  )  ا مددا   ة مددا   دد  عبدارة رلارددو ، ( عبددارا  10ها )و ددان عد   بالسددعا ة،صدياغة عدد   مدد  ال بددارا  التد  تددرتب  

وبددذل  تكدد ن ال رجددة الصددغر  ، ( 3 -2-1حدد   البدد ا   ال،لارددة وتعطدد   رجددة )إ( بح دد  يجتددار المسددتج   نددا را -حيانددا   
 (.30( والكبر  )10للمقيا   ك  )

 : للسعادة  الكفاءة السيكومترية   
 ف  حسا  ص ا المقيا  الطرا الآتية : اناستج   الباح،صدق المقياس : 

 صدق المحكمين : أ.
ح دد  تددم اسددتبعا  وتعدد    ال بددارا  غ ددر ؛ متجصصدد   فدد  مجددا  علددم الددنفس محكمدد   تمسددة  تددم عددرض المقيددا  علدد    

 . المتاترا  ع  الزوا  ع نة ال راسة الاستطلاعية م    لتطبيق  عل و ل  تم   ا  بالسعا ة  المرتبطة 

  :ساق الداخلي تلا اب.  
 يتضدح، و فقدرة وال رجدة الكليدة للمقيدا  رجدا   د  ب    ةبليجا  العلاقة الارتباطي انالاتساا ال اتل  قا  الباح،   للتعر  عل

  ل  ف  الج و  التال  :
 (7) جدول 

 ( 200لمقياس السعادة) ن= والدرجة الكلية كل فقرة قيم معاملات الارتباط بين عبارات 

 الارتباط م الارتباط م

1 688 **. 6 422. ** 

2 744. ** 7 421. ** 

3 531. ** 8 312. ** 

4 814. ** 9 521. ** 

5 277. ** 10 541. ** 

 .(01)   .(  الة عن   مست  164** )

 .الكلية للمقيا  رجة ال(  ن جميع عبارا  المقيا  ترتب  بص رة  الة إحصا يا  مع 6 لاحظ م  ج و  ) 
 صدق  التحليل العاملي التوكيدي: ج.

التاكد  مد  صد ا مقيدا  السدعا ة، ح د  تدم  فد   LISREL 9.1تدم اسدتج ا  التحل د  العدامل  الت   د   مد  تدلا  برندام  
افتددراض متغ ددر  ددام  واحدد  )السددعا ة( تتشددبع عليدد  جميددع عبددارا  السددعا ة وباسددتج ا  طريددق  قصدد  احتمددا  والشددك  التددال  

   ضح  ل  :
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 ( مسار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس السعادة5شكل )

(، و ن ال بارة 0.01لتشبعا  (  الة إحصا يا  عن  مست    لالة ) تضح م  الشك   السابق  ن معاملا  الص ا لل بارا  )ا
( همددا  فضدد  صدد ا للمتغ ددر الكددام  السددعا ة، وبددذل  يمكدد  القدد    ن نتددا   التحل دد  العددامل  الت   دد   للسددعا ة  2و 1رقددم )

، وجدا    مؤشدرا  جد  ة ( عبدارا 10ق م   ل لا  ق يا  عل  ص ا البنا  التحت   و الكام  لمقيا  السعا ة، وينظم ح لة )
 2وهد  غ در  الدة  ونسدبة  دا 44.28مطابقة النم    المفترض للمقيا  ف  الم   الم،ال  ل ا، ح   بلغ  قيمة مربع  دا  

. ومؤشدر الجدذر AGFI 94. ومؤشدر حسد  المطابقدة  GFI 95المقدارن  المطابقة، و مؤشر حس  4( وه   ق  م   1.27)
. ومؤشدر حسد  RFI   99. وهد  قريد  مد  الصدفر ، ومؤشدر المطابقدة النسدب  RMSEA  04التربيع  لمت س  المربعا 

ن .وجميع ددا مؤشددرا  جددا   فدد  المدد   الم،ددال  ل ددا و IFI  99. ومؤشددر المطابقددة المتزا دد NFE 99 المطابقددة الم يددار  
 .تاما   المقيا  الحال  يقيس متغ ر  ام  واح  فق  تطابق هذا الافتراض مع المتغ را  المقاسة تطابقا  

 : السعادة   ثبات مقياس 
. ( وبالتجز دة النصدتية 77وبل  معام  ال،بدا ) تم تق  ر ربا  المقيا  بطريقة الاتساا ال اتل  باستج ا  معام   لفاكرونبا 

 .مقيا ، ح    تضح  ن جميع معاملا  ال،با  مرتفعة مما     عل  ربا  ال.(788.( وجتمان ) 782) 
 نتائج البحث :
توجذذد مطابقذذة جيذذدة بذذين نمذذوذج تحليذذل المسذذار المقتذذرل وتذذين النمذذوذج المسذذتخرج للعلاقذذات بذذين الذذاكاء :  الفذذرض الأول

  الروحي  والمساندة الاجتماعية  والصمود النفسي و السعادة   لدى المتأخرات  عن الزواج
افرها لتحل   المسدار قبد  إجدرا  التحل د ، ومد  وللتحقق  م  هذا الفرض تم التاك   م   افة الافتراضا  والشروط ال اج  ت  

(  8يجددا  مصددف فة معدداملا  الارتبدداط بدد   متغ ددرا  ال راسددة، ح دد   اندد  العلاقددة ق يددة ب ن مددا  مددا  ب ن ددا جدد و  )إ هم ددا 
 التال :

 ( 8جدول ) 
 مصفوفة الارتباط  بين المتغيرات المتضمنة في النموذج المقترل 

 السعادة الصمود النفسي المساندة ااجتماعية  الروحيالذكاء  المتغيرات  
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    1 الذكاء الروحي

   1 .672 المساندة الاجتماعية

  1 .657 .681 الصمود النفسي

 1 .678 .812 .773 السعادة

باسددتج ا  الحزمددة وتددم التحقددق مدد  النمدد    المقتددر   باسددتج ا  نمدد    تحل دد  المسددار علدد  ع نددة ال راسددة الأساسددية، و لدد  
الحقيقدة  -و بعدا ه ) الد ع   متغ ر مسدتق  مشداه   الذ ا  الروح  ، ح   افترض الباح،ان  ن  LISREl 9.1 ية  االإحص

المعندددد  ( ومتغ ددددر المسددددان ة الاجتماعيددددة ومتغ ددددر الصددددم   النفسدددد  متغ ددددران مسددددتقلان  –التفدددد ا والتسددددام   –النعمددددة   –
(  فضدد  6ووسدديطان، ومتغ ددر السددعا ة متغ ددرا  تابعددا  مشدداه ا ، و شددف  نتددا   ال راسددة عدد  تحقددق هددذا الفددرض  ويبدد   شددك  ) 

 نم    تم استجراج  وحقق  حس  مطابقة  مع النم    المقتر  :
 

 

 الاكاء الروحي والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي والسعادةحليل  المستخرج  للعلاقة بين  نموذج ت (6شكل )
 :مؤشرات حسن المطابقة  لنموذج تحليل المسار  المستخرج 

استج   الباح،ان ع ة مؤشرا ؛ و ل  لتق ديم  حسد  مطابقدة النمد     الحدال  مدع النمد    المقتدر ، والتد   شدف  عد  وجد   
 الانحدددد ار دددد ة وفقددددا  لمؤشددددرا  التعدددد   ، وتتضددددم  التددددار را  المباشددددرة وغ ددددر المباشددددرة بدددد   المتغ ددددرا  ومعدددداملا  مطابقددددة ج

الم يارية، والجطا الم يار  والقيمدة الحرجدة التد  تعدا   قيمدة " " و لالت دا بندا  علد  النمد    المقتدر ، ح د  جدا   جميدع 
. وهد   قد  35وهد  غ در  الدة  ونسدبة  دا 1.06ل ا، ح   بلغ  قيمة مربع  ا   مؤشرا  حس  المطابقة ف  الم   الم،ال 

. ومؤشدر الجدذر التربيعد  لمت سد  AGFI 98. ومؤشدر حسد  المطابقدة  GFI 99المقدارن  المطابقدة، ومؤشدر حسد     2م   
. ومؤشدر NFE 99 . ومؤشدر حسد  المطابقدة الم يدار  RFI   99صدفر، ومؤشدر المطابقدة النسدب    RMSEAالمربعدا 

  ممدا  د   علد  التحقدق مد  صد ا نمد    تحل دوجميع دا مؤشدرا  جدا   فد  المد   الم،دال  ل دا  IF  1المطابقدة المتزا د   
 راسددة علدد   ( و2021 راسددة ر والدد  )المسددار المقتددر  وبدد   النمدد    المسددتجر  وتتفددق نتددا   ال راسددة مددع  راسددة  دد  مدد  

 راسدة فضد  و  (2015البج    وعل  )و  (2014 راسة  ب  غال  )و  ((Shirkavand et al,2018 راسة  و (2020)
 راسدة و  (Fariborsa , et  al ,  2010) و  (2012( راسدة الضدبع و  (Akbari & Safei ,2013) راسدة و  (2015)
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 راسددة و  (2017) البليطدد  راسددة و  (2017 راسددة صددع   )و  (2021 راسددة  تددان واتددرون )و  (2018يم نددة وعتيقددة )
الت   شار  نتا    راسدت ما إلد  وجد   علاقدة بد   الدذ ا  الروحد   (2017 راسة اب  سب تان ؛ الناصر )و    (2021طال  )
 ان ة الاجتماعية والصم   النفس  والسعا ة .و المس

ويرجع الباح،ان تحقق الفرض الأو  إلد   ن مك ندا  الدذ ا  الروحد  تسداع  الإنسدان علد   ن تكد ن  ل يد  تفك در نقد   عد  
 دذا ال ج   الإنسان  م،  القلق ال ج    والم   والعم ، فك  هذه القضدايا والتسداتلا  تد ت  تحد  إ راك الفدر  لمدا ح لد ، ف

يساع ه عل  إنتا  وتق يم معن  لوشيا  مما يساع ه عل  تك ي  مست يا  مجتلفة للف م، و ل  يسداع ه علد  إعطدا  مسدم  
لوشيا  وف م المعن  الرمز  م  تلا  إنتا  هذه الرم   وف م ا وم  رم إعطا  ا معان مجتلفة وعن ما يمل  الإنسان ال ع   

ام ا  دددد رك مددددا ح لددد  و ن يسددددام  ويتجددداو  لتحق ددددق التفدددد ا، فدددال ع  قدددد  يمتدددد  مددد  تددددلا  وظدددا ف وملكددددا  العقدددد  واسدددتج 
لم ض عا   تر  يج ل ا الإنسان  مما يجعل  صام ا  فد  م اجد  الصدعا  وعند ما  تلقد  الفدر  المسدان ة الاجتماعيدة تتحقدق 

 السعا ة .
العقليدة وبد   الت افدق النفسد  والمسدان ة الاجتماعيدة  (  ف   تابة العق  الس   ب   الذ ا  والق را  Bemham)    ويذ ر ب  ا 

والسعا ة ف  تسات  م  ه  ض يف العق ؟، وير   ن الاجابة الصحيحة لا تتضم  المست   العقل   فق  ب  تتضم   يضا  
ر   ليدف الق رة عل  ع   مسا رة الحياة وع   الق رة عل  الصم   ف  وجد  المشدكلا  ومنافسدة الآتدري  والتغلد  علد  م، ويد

(Clive   ن الذ ا  الروح  ه    ا  إنسان  فطر  يمنح الإنسان المق رة عل  التعر  والحكمة والتعاطف لتحق دق السدلا   )
 ال اتل  والجارج  والسعا ة 

 المسذذذاندة الاجتماعيذذة  والصذذذمود النفسذذذي والسذذذعادة لذذذدى للذذذاكاء الروحذذذي فذذذي الفذذرض الثذذذاني: توجذذذد تذذذأثيرات مباشذذرة 
 عن الزواج. المتأخرات 

( لحسدا   التدار را  المباشدرة ومعامد  الانحد ار  Lisrel 9.1وللتحقق م  هذا الفرض تم استج ا  تحل د  المسدار ببرندام  ) 
 9الم يارية والجطا الم يار  والقيمية الحرجة الت  تعا   قيمدة " " و لالت دا بد   متغ درا  النمد     والتد   لجصد ا جد و  )

) 
 ( 9جدول ) 

النعمة   –الحقيقة  –نتائج تحليل المسار للنموذج المقترل للمسارات المباشرة ومعاملات الانحدار المعيارية بين الاكاء الروحي  بأبعاده ) الوعي 
 المعنى (  وتين المسادة الاجتماعية والصمود النفسي  والسعادة  –التفوق والتسامي  –

 السعادة  الصمود  المساندة الاجتماعية إلى  من

 ت خ  التأثير ت خ  التأثير ت خ  التأثير المتغير واتجاه التأثير

 ** 3.59 .06 .22 ** 4.37 .06 .28 ** 3.19 .06 .20 الوعي

    ** 2.68 .07 .17 ** 3.75 .06 .24 الحقيقة

 ** 2.66 .06 .16    * 2 .06 .13 النعمة

 ** 3.12 .06 .20 * 2.33 07. .16 ** 2.73 .06 .18 التفوق والتسامي

 * 4.08 .06 .24 * 1.98 .07 .13 ** 2.98 .06 .19 المعنى 

المسددان ة الاجتماعيددة علدد   هوتددار ر   الددذ ا  الروحدد  تضددح مدد  الجدد و  السددابق  ن نتددا   تحل دد  المسددار  ظ ددر   معن يددة  
مسدار مباشدر    شدار  النتدا   إلد  وجد  ح د  ، سفر ع  قب   الفرض ال،ان  بص رة طر ية مما  والصم   النفس  والسعا ة  

المعندد  ( فدد   –التفدد ا والتسددام   –النعمددة  –الحقيقددة  –الدد ع  متمدد،لا فدد  )  الددذ ا  الروحدد  حصددا يا  مدد  ام جدد ، و ا  
( باسدت،نا  المسدار 0.001المسان ة الاجتماعية، ح    ان  معام  الانح ار الم يار   م جبة و الة إحصا يا  عن  مسدت   )
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ع  الحقيقة والمسان ة الاجتماعيدة، و دذل  المسدار بد    التفد ا والتسدام  وبد   المعند  والصدم   النفسد ، والمسدار بد   ب   ب
 (0.005المعن  والسعا ة  ا  عن  مست   )

تدر  ب   النعمة والصم   النفس ، والتدار ر بد   الحقيقدة والسدعا ة  لدم يشدمل ا النمد    المق التار ركما  تضح م  الج و   ن  
التدد   (2014 راسددة  بد  غددال  )و  (2020 راسددة علد  )و  (2021ر والدد  )واتفقد  نتددا   هدذا الفددرض مددع  راسدة  دد  مد  

ت صل  نتا ج ما إلد  وجد   علاقدة بد   الدذ ا  الروحد   و  حد  مك ناتد  و المسدان ة الاجتماعيدة ،  مدا اتفقد  نتدا   ال راسدة 
و التد   شددار  نتا ج مدا إلدد  وجد   علاقددة بد   الددذ ا   (2021وآتددرون )  راسددة  تدانو  (2018يم نددة وعتيقدة )مدع  راسدة 

و  (2015 راسدة فضد  )و  (2015البج د   وعلد  )الروح  والصم   النفس   ما اتفق  نتا   ال راسدة مدع  راسدة  د  مد  
 (.Fariborsa , et  al ,  2010)  ( و2012( راسة الضبع و  (Akbari & Safei ,2013) راسة 

ويرجع سب   لد  إلد   ن الجبدرة الروحيدة م مدة فد  حيداة الندا ، ف د  تعطد  المعند  للحيداة، ويدنعكس  لد  علد  الاحسدا  
بددالأم ، وللروحانيددة تددار ر إيجدداب  علدد  الك، ددر مدد  مشددكلا  الحيدداة مدد  تددلا  تعامل ددا مع ددم، فالممارسددا  الروحيددة المك،فددة 

نفسددية بالإضددافة إلدد  تعم ددق الإحسددا  ال جدد ان  والروحدد ، ممددا  ددؤ   إلدد  الصددم   النفسدد  والممتدد ة تددؤ   إلدد  مكاسدد  
 فيشعر الإنسان بالمعن  والصحة النفسية وهذا يشعره بالسعا ة النفسية. 

 بان الذ ا  الروح  يجع  الفر  اك،ر رقة وإحساسدا  بمعند  الحيداة، وتجعلد  قدا را   (Nasel, D., 2004)وهذا ما  ؤ  ه ناس  
 عل  م اج ة المشكلا  الحياتية والروحية وإيجا  الحل   المناسبة ل ا.

 در  الباح،ددان  ن الددذ ا  الروحد   ددرتب  بالحيدداة ال اتليدة للعقدد  والددرو  وعلاقت ددا بدال ج   فدد  هددذا العدالم، وينطدد   علدد  قدد رة 
ع  غ ددر الشجصدد  ومدد  الددنفس للددرو ، عميقددة فدد  ف ددم الأسددكلة المتعلقددة بددال ج   والنفددا  لمسددت يا  متعدد  ة مدد  الف ددم والدد  

 وتتع      ما سبق م  ال ع  الذات  ف  علاقت ا بالأسم  ولبعضنا ولورض ولك  الكا نا  .
 المتأخرات عن الزواج.  المساندة الاجتماعية والصمود النفسي والسعادة لدى بين  تأثيرات مباشرة الفرض الثالث : توجد 

( ح د  تدم حسدا   التدار را  المباشدرة ومعامد   Lisrel 9.1تحل د  المسدار ببرندام  ) وللتحقق م  هدذا الفدرض تدم اسدتج ا  
الانحد ار الم ياريددة والجطددا الم يدار  والقيمددة الحرجددة التدد  تعدا   قيمددة " " و لالت ددا بدد   متغ درا  النمدد     والتدد   لجصدد ا 

 (. 10ج و  )
 (10جدول ) 

 للمسارات المباشرة ومعاملات الانحدار المعيارية بين المساندة الاجتماعية و الصمود النفسي و السعادة نتائج تحليل المسار للنموذج المقترل 
 الصمود النفسي المتغير واتجاه التأثير 

 ت خ  التأثير

 إلى                              من 

 * 1.94 .07 .14 الصمود النفسي  المساندة الاجتماعية 

 * 1.99 .06 .12 السعادة   النفسيالصمود 

 الصددم   النفسدد ،علدد   هدداوتار ر المسددان ة الاجتماعيددة  تضددح مدد  الجدد و  السددابق  ن نتددا   تحل دد  المسددار  ظ ددر  معن يددة  
المسددان ة الاجتماعيددة فدد  الصددم   النفسدد ، ح دد  حصددا يا  مدد  إ، و ا  م جدد مسددار مباشددر   ح دد   شددار  النتددا   إلدد  وجدد  

تضح م  الج و  السابق  ن نتدا   ( ،   ما  0.005الانح ار الم يار   م جبة  و الة إحصا يا  عن  مست   )كان  معام   
، م جد مسدار مباشدر   ح د   شدار  النتدا   إلد  وجد   السدعا ة،علد   هوتدار ر الصم   النفسد  تحل   المسار  ظ ر  معن ية  

ام  الانح ار الم يار   م جبة  و الة إحصا يا  عند  مسدت   الصم   النفس  ف  السعا ة، ح    ان  معحصا يا  م   إو ا   
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 راسدددة طالددد  و  (2017) البليطددد  راسدددة و  (2017صدددع   )( واتفقددد  نتدددا   هدددذا الفدددرض مدددع  راسدددة  ددد  مددد  0.005)
 (2017 راسة اب  سب تان ؛ الناصر )و  (2021)

المسددان ة  و ن ،تددري يددة للأاعيم المسددان ة الاجتمويدر  الباح،ددان  ن الصددم   النفسدد  يظ در فدد  السددل ك والتعامدد  الط دد  وتقد 
فمددد  تدددلا  الجطددد   والأعمدددا  التددد  قددد  تتلقددد   عمددداُ واستحسدددانا مددد  الأسدددرة ه، و تعدددز   الصدددم   النفسددد  الاجتماعيدددة تقددد   

والزملا  والمجتمدع بقصد   و بد ون قصد ، قد  تحد  الفدر  علد  بدذ   قصد  ج د  لتجطد  الصدعا  والعقبدا  عدلاوة علد   ن 
والم،دابرة علد  تحق دق الآمدا  والطم حدا   المتداترا  فد  سد  الدزوا    الصم   النفس    لع   ورا ف  ب  ال،قة بالنفس لد 

 ب اسطة الق را  والطاقا  المتاحة .
لد   م سدما   ا  اتجداه   تماسد  و     سدر ،   نفسديا    ن الأفدرا  الصدام    (  Knox , 1998)   د نز وهذا ما تؤ د ه 

ال عم م  الأعضا  تار  عا لات م، و ن تل  المصا ر تساع  الفر  عل  الت افق والتغل  عل  الآردار السدلبية وتزيد  ويتلق ن  
 .رقت  ف  نفس  الت  تعتبر م  الع ام  ال قا ية المرتبطة بالصم   النفس 

، بح د  تقد   الاجتماعيةل   المتاترا  ع   الزوا  تعبر ع  م   ت فر العلاقا    الاجتماعيةوير  الباح،ان   ن المسان ة  
ل   هذه العلاقا  المجتلفة للمساع ة والع ن الذ  ه  بحاجة ل  بشك  مباشر ممدا يشدعره  بالرعايدة و ن د   فدر ا فد  شدبكة 

     مدد  تددلا  الحدد  والقبدد   والتقدد  ر اجتماعيددة  اعمددة، وهنددا تكمدد   هميددة المسددان ة فدد  تدد عيم وتق يددة الصددم   النفسدد  لدد
والانتما  وف  تحق ق الت افق الإيجاب  والنم  الشجص  و يضا  تلا  إ راك   لت افر مصا ر المسدان ة المجتلفدة المتم،لدة فد  

 الأسرة والأص قا  وغ رهم م  الأشجاص المحيط  ، مما يشعره  بالسعا ة .

المسذاندة الاجتماعيذة  الصمود النفسي والسعادة بوسذاطة للاكاء الروحي في غير مباشرة  توجد تأثيرات  الفرض الراب :  لا
 لدى المتأخرات عن الزواج.

( ح دد  تددم حسددا  التددار را  غ ددر المباشددرة  Lisrel 9.1وللتحقددق مدد  هددذا الفددرض تددم اسددتج ا  تحل دد  المسددار ببرنددام  ) 
 يددار  والقيميددة الحرجددة التدد  تعددا   قيمددة " " و لالت ددا بدد   متغ ددرا  الددذ ا  الروحدد  ومعامدد  الانحدد ار الم ياريددة والجطددا الم

المعنددد ( وبددد   الصدددم   النفسددد  والسدددعا ة  ب سددداطة المسدددان ة  -التفددد ا والتسدددام   –النعمدددة  –الحقيقدددة  –بابعدددا ه )الددد ع  
 ( 11الاجتماعية  المتضمنة بنم    تحل   المسار  والت   لجص ا ج و  )

 (11) جدول 
  –الحقيقة  –ال ع  نتائج تحليل المسار للنموذج المقترل للمسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدار المعيارية بين رأس المال النفسي بأبعاده ) 

 والسعادة بوساطة المساندة الاجتماعية كوسيط  (  وتين الصمود النفسي المعن  -االتف ا والتسام    –النعمة 
 ير المتغير واتجاه التأث

 إلى         من

 السعادة الصمود النفسي

 ت خ التأثير ت خ  التأثير

 1.86 .01 .04 1.68 .02 .03 الوعي

 1.73 .02 .03 1.75 02 .03 الحقيقة

 1.16 .002 .002 1.41 .01 .02 النعمة

 1.62 .002 .02 1.60 .02 .02 التفوق والتسامي

 1.54 .01 .02 1.66 .02 .03 المعنى

الصدددم   النفسددد  وتدددار رة علددد   الدددذ ا  الروحددد معن يدددة عددد     بتضدددح مددد  الجددد و  السدددابق  ن نتدددا   تحل ددد  المسدددار  ظ دددر 
 غ در مباشدرمسار  وج  ح    شار  النتا   إل  الرابع، سفر ع  قب   الفرض  مما والسعا ة ب ساطة المسان ة الاجتماعية 

المعند  ( فد   –المعند  التفد ا والتسدام   –الحقيقدة  –الد ع   فد  ) متمد،لا الذ ا  الروح  حصا يا  م   إ ا   غ ر  م ج ،  
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ة الاجتماعية، ح    ان  معام  الانح ار الم يار  م جبة وغ در  الدة إحصدا يا  ن الصم   النفس  والسعا ة م  تلا  المسا
 (. 0.005عن  مست   )

الصدددم   النفسددد  والسدددعا ة مددد  تدددلا  المسدددان ة ويرجدددع الباح،دددان سدددب  عددد   وجددد   تدددار ر غ دددر مباشدددر للدددذ ا  الروحددد  فددد  
الاجتماعية  ن الذ ا  الروحد   دؤرر بشدك  مباشدر فد  الصدم   النفسد  والسدعا ة فمد  تدلا  إ راك الفتداة  المتداترة عد  سد  

 د  ف   لا تحتا  للمسان ة الاجتماعية م   ح  بسب  تاتر س  الدزوا  ف الزوا  المعن  وال    م  الحياة والتسام  بذات ا
 لد   ويؤ د ت رك  ن  ل  نص   م  تلا  إ راك ا لمعن  حيات ا مما يجعل ا صام ة ف  م اج   المح  والشع ر بالسدعا ة، 

 لد  فد  صد رة تسدا  بالدذا  وتجداو  ل دا مد    تعد  فق  عل  تحق ق الفر  لذات  بد   " فرا نك " عل   ن المعن  ليس قاصرا  
 تضم  ه   الفر  م  الحياة والقيمة وال لالة م  وج  ه، ومد  تدلا    فلن المعن وعل  هذا  ،المال   إل  الج    باستمرار

إ راك الفددر  للمعندد   ت لدد  ب اتلدد ، الأمدد  والطمدد  ، والحدد  والتسددام  بالددذا ، والمسددك لية الاجتماعيددة تجدداه الآتددري  والر بددة 
 (. 147،  1989فيكت ر فرانك   ،)والحما  لإنجا  الأعما ، س يا  ورا  تحق ق الأه ا  المبتغاة 

الصذمود النفسذي  بوسذاطة للسذعادة  بواسذطة  للمساندة الاجتماعية  في  غير مباشرة  الفرض الخامس : لا  توجد تأثيرات
 لدى المتأخرات عن الزواج.

( ح دد  تددم حسددا  التددار را  غ ددر المباشددرة  Lisrel 9.1وللتحقددق مدد  هددذا الفددرض تددم اسددتج ا  تحل دد  المسددار ببرنددام  ) 
ومعامدددد  الانحدددد ار الم ياريددددة والجطددددا الم يددددار  والقيميددددة الحرجددددة التدددد  تعددددا   قيمددددة " " و لالت ددددا بدددد   متغ ددددرا  المسددددان ة 

 ( 12الاجتماعية  والسعا ة  ب ساطة الصم   النفس   المتضمنة بنم    تحل   المسار  والت   لجص ا ج و  )
 (12جدول ) 

والسعادة  بوساطة  تائج تحليل المسار للنموذج المقترل للمسارات غير المباشرة ومعاملات الانحدار المعيارية بين المساندة الاجتماعية ن

 الصمود النفسي كوسيط 
  المتغير واتجاه التأثير 

 ت خ  التأثير

 إلى                من 

 1.41 .01 .02 السعادة المساندة الاجتماعية 

السدعا ة ب سداطة علد   هداوتار ر  المسدان ة الاجتماعيدةمعن ية ع   بتضح م  الج و  السابق  ن نتا   تحل   المسار  ظ ر  
وغ در م جد ،  غ در مباشدر مسدار  وجد  ح د   شدار  النتدا   إلد  الجدامس، سفر عد  قبد   الفدرض  مما  الصم   النفس    

المسددان ة الاجتماعيددة  فدد  السددعا ة  مدد  تددلا  الصددم   النفسدد ، ح دد   اندد  معامدد  الانحدد ار الم يددار   حصددا يا  مدد  إ ا  
 & Elovainio, M )( واتفددق نتددا   هددذا الفددرض مددع  راسددة  دد  مدد  0.005م جبددة وغ ددر  الددة إحصددا يا  عندد  مسددت   )

Kivimaki , 2000)  و ( راسدة Hampton , N , 2004 )  و( راسدة Yoon , D , 2006)  راسدة ) و Chalise ,H 
ويرجدددع الباح،دددان عددد   وجددد   تدددار ر للمسدددان ة الاجتماعيدددة فددد  السدددعا ة مددد  تدددلا  الصدددم   النفسددد   ن المسدددان ة (  2010,

الاجتماعية ل   المتاترا  عد  الدزوا  نابعدة مد  المسدان ة الذاتيدة؛ لأن تداتر الدزوا  لا تسدتطيع الأسدرة ولا الأصد قا  تقد يم  
  المتاترا  ع  س  الزوا  فالمر ة المتاترة ع  س  الزوا  ت رك  ن المسان ة م  الأتدري  لا قيمدة ل دا فد  المساع ة للفتيا
 تاتر الزوا . 
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"الد عم المدا    و العداطف   و المعرفد  الدذ  يسدتم ه  هد  جتماعية المسان ة الا ن ( 13 ,2005عل  عب  السلا )   ويذ ر  
،  و الأص قا  ف  الم اقف الص بة الت    اج  ا فد  حياتد ، وتسداع ه علد  تفدا الفر  م  جماعة الأسرة  و  ملا  العم 

   .الآرار السلبية الناشكة م  تل  الم اقف وتساهم ف  الحفاظ عل  صحت  النفسية والعقلية" 
 توصيات البحث :

 ف  ض   ما ت ص  إلية البح  م  نتا   يمك  تق يم الت صيا  التالية .
.  ن م ضدد ع  الددذ ا  الروحدد  يحتددا  لمزيدد  مدد  البحدد  والتمحدديص تاصددة فدد  البحدد ث الفلسددط نية،  مكدد ن عقلدد   ددرتب  1

 بحياة النا .
 ع  الزوا . الذ ا  الروح  والصم   النفس  ل   المتاترا .تجصيص ن وا  وبرام  م   ج   تعزيز 2
 المتاترا  ع  الزوا .ل    لتنمية الذ ا  الروح  .تصميم برام  إرشا ية  2

 . الاجتماعية.التر  ز عل  القيم الروحية لما ل ا م   ور ف  تعزيز المسان ة 4
عف .اهتما  الأسر بمسان ة المتاترا  ف  س  الزوا   م  تلا  تجصيص وق  لذل  م  تلا  معرفة ج ان  الق ة والضد5

 ف  شجصيات   .
.إرشا   وليا  الأم ر إل   يتية التعام  مع المتاترا  ع  الزوا   وتق يم المسان ة الاجتماعية ل   مما ل  الأرر الإيجداب  6

 ف  تق  رهم لذوات م وصم  ه  النفس  وسعا ت   .
 بحوث مقترحة .

 :ف  ض   نتا   البح  الحال  يمك  تق يم بعا البح ث المقترحة 
 العلا  بالمعن  ف  تنمية الذ ا  الروح  وتفا قلق المستقب   ل   المتاترا  ع  الزوا ..فاعلية 1
 ع  الزوا  المتاترا والذ ا  الروح  والرضا ع  الحياة ل   لاقة ب   ر   الما  النفس  ع.نمذجة ال2
 المتاترا  ع  الزوا . ل   والرحمة بالذا  والذ ا  الروح      معن  الحياة قة ب   .نمذجة العلا4

 المراج  
 أولًا: المراج  العرتية 

، الك يدد  : عددالم    الاكتئذذاب اضذذطراب العصذذر الحذذديث ، ف مذذه وأسذذالي  علاجذذه(.1998, عبدد  السددتار ) إبددراهيم .1
 المعرفة.

 والأمدد  النفسددية بالصددلابة وعلاقت ددا الاجتماعيددة المسددان ة(. 2017) المج دد  عبدد ,  الناصددر ؛ نددرم  ,  سددب تان  بدد  .2
,  تد نس, والاجتماعيذة الإنسذانية للعلذوم هيذرودوت" , مقارنة  راسة" والأرملة المطلقة الفلسط نية المر ة  ل    لنفس 
 .102-58( ,4) الع  ( , 1) مجل 

، مع دد   رسذذالة ماجسذذتير(. المرونددة وعلاقت ددا بددالت افق ال راسدد  وفاعليددة الددذا  ، 2008ع دد  محمدد  )  بدد  عمددرة ، .3
 البح ث وال راسا  العربية .
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 الكبدددر   الجمسدددة والع امددد  النفسدددية السدددعا ة بددد   للعلاقدددا  البندددا   . النمددد   (2010) محمددد  السددد  ,  هاشدددم  بددد  .4
 ع, 20 مد  ,بن ذا جامعذة, الترتية كلية مجلة, الجامعة طلا  ل   الاجتماعية والمسان ة الذا   وتق  ر  للشجصية

81  ,268 -350. 
فدددد   البتددددر حددددالا  لدددد   الحيدددداة بمعندددد  وعلاقت ددددا الاجتماعيددددة المسددددان ة( .  ٢٠١٤) محمدددد   عطددددا  ،  ب غددددال  .5

 .٢،ع١٤،م  الزرقا  جامعة ،  الإنسانية والدراسات للبحوث الزرقاء مجلة ، غزة محافظا 
, 1 مد , الحديثذة الترتيذة رابطذة مجلذة,  الحياة بج  ة وعلاقت  الروح  الذ ا ( . 2008) اسماع    بشر  ,     رن ط .6

 .389 – 313 ص ص, 2 ع
 , القاهرة : مكتبة الأنجل  المصرية المساندة الإجتماعية والتوافق الم ني  .(2004بشر  ),  إسماع   .7
 ل   الشجصية  نماط وبعا السعا ة م  بك  وعلاقت  الروح  الذ ا  .( 2015) علا,  عل  ؛ حصة,    البج    .8

 .132 -125 ص ص,  69 ع,  18م , مصر, الطفولة دراسات,  الج    بجامعة الاطفا  رياض طالبا 
 بطدد   الأ تددا  مدد  ع نددة لدد   المتغبددرا  بعددا بتبددا   النفسدد  الصددم   تبددا   .( 2010) ر ا  محمدد ,  البح ددر   .9

 .535 -480 ص ص( 70) الع  ( , 21) المجل ,  النفسية للدراسات المصرية المجلة,  التعلم
 . المجلس الأعلى للثقافةمحم  ق ر  عمارة ،القاهرة: :  .انتصار السعا ة، ترجمة( 2002) برتر , ان راس  .10
( .العلاقة ب   ال نا  الذات  والمسان ة الاجتماعية المر ة وم اج   الضدغ ط المحتملدة 2016راب  ،  م  سليم )    .11

 ،  لية التربية ، جامعة ع   شمس .رسالة ماجستير  وإشباع الحاجا  الأساسية،
، القداهرة  4،   سذيمعجم علم الذنفس والطذ  النف( .1991جابر عب  الحم   جابر ؛  فاف  , علا  ال     حم  ) .12

 :  ار الن ضة العربية.

لد   ع ندة مد  طدلا  المرحلدة  الصدلابة النفسدية والمسدان ة الإجتماعيدة والإكتكدا .(2012حس  محم  ),  الحس     .13
  .,  لية التربية جامعة    القر  رسالة ماجستيرال،ان ية المتضرري  وغ ر المتضرري  م  الس    بمحافظة ج ة , 

 طدددلا  لددد   الدددتحكم فددد  والر بدددة النفسددد  الصدددم   .(2012) الددد    عدددز, اللطيدددف عبددد  ؛ عبدددا  عمدددر,  حمدددا ة .14
 العلمي. الكتاب دار:  عمان,  الجامعة

 مددد  ع نددة لدد   النفسدد  بدددالتكيف وعلاقتدد  المسددتقب  قلددق(. 2018) ع دد  فاطمدددة,  العدد وان ؛ نب دد  ندد  ,   انحمدد .15
( 1) العد  ,  28 مجلد ,  والنفسذية الترتوية للدراسات الاسلامية الجامعة مجلة,  عمدان ف  الزوا  ع   المتاترا 

 .852-832 ص ص, 
مجلة كليذة الترتيذة (.الذ ا  الروح  ل   طلبة الجامعة ، 2012الجفا  ، ايمان عبا  ؛ ناصر ،  ش اا صبر ) .16

 .  455 -377، ص ص : 75، ع  الأساسية
 الجامعدة طلبدة ل   النفس  بالصم   وعلاقت  الروح  الذ ا ( . 2021) مج  جمعة ؛  محم   الطلاع  ؛  نب     تان .17

 .63-37ص ص, 1 الع  ,  7 مجل  ,والترتوية النفسية العلوم مجلة,  بغزة الإسلامية
 والاجتماعيدة النفسدية المتغ درا  بدبعا وعلاقت  الأطفا  ل   الروح  الذ ا ( .2009) اسماع   ت يجة,   ال فتار .18

 . مصر,  شمس ع   جامعة( ,   منش رة غ ر ماجست ر رسالة,)
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( . "  راسدة تنبؤيدة لمسدت   الإحسدا  بالسدعا ة مد  ح د  علاقتد  بم دارا  إ ارة 2011ال مر اش , مرو  حمد   ) .19
،  ليددة التربيددة ، جامعددة رسذذالة ماجسذذتير ضددغ ط الحيدداة وبعددا المتغ ددرا  الاجتماعيددة لدد   المددر ة المصددرية " ، 

 ع   شمس.

رسذالة الش  ا  ف  ض   بعا المتغ را  النفسدية ,  ال ح ة النفسية ل    وجا  .(  2008وفا  جم   ) ,     يا  .20
 ,  لية التربية , الجامعة الإسلامية بغزة .   ماجستير

. الذ ا  الروح  وعلاقت  بالجنس ومست   التحص   ل   طلبة  لية التربيدة جامعدة (2013)الربيع , فيص  تل     .21
 .364- 353، ص ص:  4، ع  9، م   المجلة الاردنية في العلوم الترتية ك بالار ن ، مال ر 

 ع ندة لد   الصد مة بعد  مدا بنمد   منبكدا  المد رك الاجتمداع  والد عم الروحد  الدذ ا ( . 2021)  وسد لة,    ر وال  .22
 .36-14 ص ص, 1 الع  ,  7 مجل ,  والترتوية النفسية العلوم مجلة,  السرطان مرض  م 

، القدداهرة :  ار الطلا ددع  الوصذذا ا العشذذر للحيذذاة السذذعيدة والاسذذتقرار النفسذذي. (2004)السددع ان  ,  مدد  تل دد   .23
 للنشر 

(: المسدددان ة الاجتماعيدددة وعلاقت دددا بدددالأم  النفسددد  لددد    هدددال  الب ددد   المددد مرة تدددلا  2010نجدددا  ) السدددم ر  ، .24
 . 24، م   مجلة جامعة النجال،  2008 يسمبر –الع وان الإسرا  ل  عل  محافظا  غزة 

 ع  المتاترا  الفتيا  م  ع نة ل   التفك ر سلبية ف  المعرف  بالنشاط وعلاقت ا الذا (. 2012) ن ار,  ش ر ا  .25
 . والتوزي  للنشر بطوطه ابن دار:  عمان,  الزوا 

 تنبؤيدة  راسدة" المد منا  وغ در المد منا  لد   بالسدعا ة وعلاقتد   النفسد   . الصدم  (2017)  يح د    م رة,    صع   .26
 .الرياض,  الأمنية للعل   العربية  نايف جامعة,   منش رة غ ر ماجستير رسالة" ,  مقارنة

 والراش     المراهق   م  ع نة ل   النفسية بالسعا ة وعلاقت  الروح  . الذ ا (2012) الرحم   عب  فتح ,   الضبع .27
 (.29) ع( , 1) , النفس وعلم الترتية في العرتية الدراسات مجلة,  1ط, 

 م  ندة فد  ال،ان ية   المرحلة   طلبة ل   النفس ّ   بالصم      منبئ الاجتماعيةُ  المسان ةُ ( .2021)  محس    يا ,    طال  .28
 .375-360(, 3) الع  ( , 2) مجل ,  والاجتماعية الانسانية للعلوم الالكترونية عدن جامعة مجلة,  ع ن

(:الذ ا  الروح  وفاعلية الذا  وتار رهما فد  م اقدف الحيداة الضداغطة لد   طدلا  2012عاب    ، حس  سع  )   .29
 400 - 339، ص ص: 15،  ع  دراسات نفسيةالجامعة ، 

 ( .1) 18 مجلة دراسات نفسية، ،الرضا ع  الحياة ف  المجتمع الك يت  :(2008 ) ,  حم  محم  الجالق عب  .30
مجلذذذة   ، تتمدددع الكددد يمج(: معددد لا  السدددعا ة   لددد   ع ندددا  عمريدددة مجتلفدددة مددد  ال2003 حمددد  )عبددد  الجدددالق ،  .31

 .192- 183، ص ص: 2، م  4،  ع  دراسات نفسية
 الطالبددة لدد   الأكدا يم  والأ ا  الحيدداة عد  بالرضددا وعلاقتدد  النفسد  الصددم   .(2009) مجتدار ور ,  السددميع عبد  .32

 . القاهرة.  والتربية والعل   للأ ا  البنا   لية,  شمس ع   جامعة,  منش رة غ ر ماجستير رسالة,  الجام ية
 ، القاهرة : الانجل  المصرية. مقياس الشعور بالسعادة,  مان  عب  المقص   ) . (.  ال ها  عب  .33
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لد   ع ندة مد   الاجتماعيدةالقرار وعلاقت  بكد   مد  فاعليدة الدذا  والمسدان ة  اتجا . ( 2008بن ر محم  )  العت ب , .34
 ,  لية التربية , جامعة    القر  .رسالة ماجستيرالمرش    الطلاب    بمحافظة الطا ف , 

مدد  الأ وا  وعلاقت ددا بالسددعا ة والت افددق مددع  الاجتماعيددةالمسددان ة  .( 2001 حمدد  عبدد الرحم  إبددراهيم )ع،مددان ,  .35
 . 37, جامعة الزقا يق ,ع مجلة كلية الترتية حياة الجام ية ل   طالبا  الجامعة المتزوجا  , ال

,  المفتد   التعلديم طدلا  مد  ع ندة لد   الذا  بتق  ر وعلاقت  الأكا يم  .الصم  ( 2011) محم    شر ,    عطية .36
 .621-571 ص ص( 4) الع  ( , 21) المجل ,  نفسية دراسات

( . المسددان ة الاجتماعيددة وعلاقت ددا ب اف يددة الإنجددا  والصددم   النفسدد  لدد   الطالبددا  2020علدد ان، حنددان عمددر  ) .37
 ،  لية التربية ، الجامعة الإسلامية . رسالة ماجستيرالأرام  ف  الجامعا  الفلسط نية ، 

 مجلذة, مزمندة بدامراض المرضد  لد   الحيداة بمعند  وعلاقت دا الاجتماعيدة  المسدان ة( .2020)  حام   ا  ا ,    عل  .38
 الصدفحة ،2020 الربيدع ،3 العد   ،50  مجلد ,  حلد ان  جامعدة,  الإنسذانية  والعلذوم  الاجتماعية  الخدمة  في  دراسات
847-888. 

, القداهرة : مكتبدة  المساندة الإجتماعية وتطبيقات ا العملية في حياتنا اليومية .( 2005عب السلا  علد  ) ,عل    .39
 الأنجل  المصرية .

 المجلة للدراسذات النفسذية( . الانبساط وعلاقت  بالإنفعالا  السلبية ) راسة عامليدة( ، 2001فريح ع ي  )  العنز , .40
 .32، ع 

(. الدذ ا  الروحد  وعلاقتد  بالضدغ ط الم نيدة لد   مد ظف  الد وا ر الحك ميدة 2011الغ ان  , فاطمة بن  محمد  ) .41
 ، جامعة نزو . ،  لية التربية رسالة ماجستيرف  محافظة مسق  ، 

،  المرونددة الايجابيددة وعلاقت ددا ب ج ددد  الضددب  لدد   ع ندد  مدد  الشددبا  الجدددامع  (.2009)محمدد   ، هبدد  سددام   .42
  ،  لية التربية ، جامعة ع   شمس ، القاهرة رسالة ماجستير

(: العفد   متغ ددر وسددي  بد   الع امدد  الجمسددة الكبدر   للشجصددية  والشددع ر بالسددعا ة 2009، سدد    حمدد  )ال بداص .43
 .378 – 228،  23، ع مجلة الإرشاد النفسيل   طلا  الجامعة ، 

( . مصا ر ومسدت يا  السدعا ة الم ر دة فد  ضد   الع امد  الجمسدة 2002طريف ) , عا   محم  ؛ ش ق   هري   .44
 .2، م 23، ع مجلة علم النفسوالت    وبعا المتغ را  الأتر  ،  الكبر  للشجصية ،

 والصددلابة الحيدداة عدد  بالرضددا وعلاقت ددا الاجتماعيددة المسددان ة .( 2013) عدد ن ,  ومحيسدد  ؛  إسددماع  ,  ال لدد   .45
 – الانسذذانية العلذذوم – للأبحذذاث النجذذال جامعذذة مجلذذة,  الحيدداة عدد  الددزو  فاقدد ة الفلسددط نية المددر ة  لدد   النفسددية
 (.2207) 27 المجل 

 الطالبددددا  مدددد  ع نددددة لدددد   النفسدددد  بالصددددم   وعلاقتدددد  الروحدددد  الددددذ ا (.2018) بددددابش, عتيقددددة ؛ ب بعايددددة, يم ندددة .46
,  2 العد  ,  9 المجلد ,  البشذرية المذوارد تنمية في البحث وحدة مجلة,  المتزوجدا   وغ ر  المتزوجا   الجام يا 

 . الجزا ر,  ج بلية
 الاجنبية المراج :  ثانياً 
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 اييس الدراسة مق
 الاكاء الروحي اولًا :

 الوعي  البعد الاول :
والحكمدة والعقلانيدة مد  تدلا  إ راك الكيدان الشجصد  و ه  ق رة المتداترة عد  الدزوا  علد  إحسدا  الدذا  والإ راك الدذات  

 المحي  الطبيع  ح ل ا .
 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم

     تحكم ف   فكار  ومشاعر  عن ما  تح ث مع الآتري .  1

     حافظ عل  ت ا ن  ف  الم اقف الص بة .  2

     تعام  مع الآتري  بذه  صاف .  3

    الحكمة ف  إ ارة  م ر .  متل    4

     تجاه  الح    السلب  الذ   ، ر انفعال .  5

     عيش وآم  وانا واعيا  بحقيقة الفنا .  6

     حافظ عل  ت ا ن  ال  م  م  تلا  الصلاة والتام .  7

      رك ح  المشكلا  الت  ت اج ن  8

     نس  ج  ا  لك  ما يقا  .  9

    مشاعر الآتري . بك  س  لة  ع   10

    مرش   ف  الحياة الضم ر والحكمة.  11

 البعد الثاني : الحقيقة
 ال يش بقل  وعق  متفتح   مع تقب  الآتري  ومحبة الجميع . ه  ق رة المتاترة ع  الزوا  عل 

 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم
    عن   يق   بحقيقة الم     1

    الأم ر .  هتم بابس    2

    ل   اهتما  متبا   مع الآتري .  3

      تم الآتري  بآرا  .  4

     عط  الآتري  ب ون مقاب  .  5

     شعر بان الله يقف بجانب  ف   فعا  الج ر.   6

     تقب  نفس   ما ه .  7

     شعر بانن  جز  م  هذا العالم .  8

     لجا إل  الله ف  ح  مشكلات .  9

     عمال  تتفق مع فطرت  .  10

 النعمة:   لثالبعد الثا
 الس ر ف  طريق مستقيم وواضح م  تلا  الح  الإل   وال،قة بالحياة الت  ت يش ا . ه  ق رة المتاترة ع  الزوا  عل 

 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم
     ق ر قيمة    ش    فعل .  1

    حيات  هبة م  الله وتستحق  ن  عيش    لحظة ف  ا .  2

     شعر  ن  ، راُ م  المجل قا  تتمتع بجما  را ع.  3

    الإيمان بالله يجعلن   تغل  عل  المشكلا  ال  مية .  4

     شعر بعظمة الله م  تلا  الطبيعة .  5

    لك،رة الأشيا  الإيجابية ف  حيات  .    شعر بالإمتنان  6
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     عيش ف  إنسجا  مع الك ن والطبيعة .  7

     شكر الله  وما  عل  نعمة الإسلا  .  8

    تامل  ف  الطبيعة  ذ رن  بعظمة الجالق.  9

     تصص جز  م   وقات  للتام  ف  الطبيعة   10

    حيات  مسالمة .  11

 تفوق والتسامي: ال راب البعد ال
 تجاو  الذا  م  تلا  رعاية العلاقا  مع المجتمع والتمتع بالمحبة والتعاطف والاحترا . ه  ق رة المتاترة ع  الزوا  عل 

 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم
     تعام  مع الآتري  بعطف.  1

     هتم بج هر الأشيا   ك،ر م  مظ رها.  2

    ج ان  الق ة الت  ب اتل .  حاو  اكتشا    3

     عم  بك  طاقت  تجاه الآتري  .  4

     عبر ع  نفس  بشك  مب ع.  5

     شعر بان ما  فعل  يف   حيات  ال  مية .   6

     فتجر بق رت  عل  تبن  الم اقف.  7

     تجاو  ع  إسا ة الآتري  ل .  8

     تصر  بحكمة ف  الم اقف الص بة.  9

     عم  بج  لك   ك ن مقب لا  ومحب با  ب   الآتري .  10

     تبن  الم اقف بك  صرامة .  11

 معنى: ال خامسالبعد ال
اكتشدا  الأهميدة وال د  ، والمعند  مد  الأنشدطة التد  تقد   ب دا مد  تدلا  م اج دة الألدم   ه  ق رة المتاترة عد  الدزوا  علد 

 والمعاناة .
 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم

    عمل   تفق مع  ه اف  العليا.  1

     ستمتع بفع  الاشيا  البسيطة ف  حيات  .  2

     لاحظ  فكار  ال  مية الت  لا  ستطيع الح    عن ا .  3

     ق   الع ن والمساع ة للأتري  .  4

     ه اف  وطم حات  تتجاو  ح و  العالم الما   .  5

     شعر بان عمل  ه  تعب ر ع  الح  .   6

     شعر بقيمة    ما  فعل  تجاه الآتري  .  7

    مق  . العم  بالنسبة ل  ش     8

     شعر بع   الج و  م  وج    ف  الحياة .  9

     شعر بالفراغ ف  حيات    10

 مقياس الصمود النفسي 
 تعدل غير ملائمة    ملائمة   العبارة الرقم

    البعد الأول : التوقعات المستقبلية الا جابية   

      نح  مستقبل ت  شعر بالتفا 1

     ب و مستقبل  مظلما   2

     ر  الجان  المشرا م  الحياة   3
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     ت قع الجان  الإيجاب  ف  الأشيا   ون السلب    4

     عتق   ن حيات  تس ر نح  الأفض    5

    مصا   ال    تك ن ل ا فا  ة ف  المستقب    6

     نظر إل  المستقب  باستمتاع 7

     عتق  بانن  سانجح مستقبلا   8

    بالتجطي  لمستقبل  والعم  عل  جعل  حقيقة ستمتع   9

     عتق  بان المستقب  مل   بالج ر 10

     ت قع  ن يك ن الغ   فض  م  ال      11

    عن ما  ضع تطط  المستقبلية غالبا  ما  ك ن متاك ا  م  تحقيق ا 12

      البعد الثاني : تحقيق الأهداف 

    صع با  الحياة وش ا  ها ستطيع التغل  عل    1

     حقق النجا  تح     ظر    2

    كل   م  ف  تحق ق ما  ري    3

     نظر إل  الحياة عل   ن ا ها فة   4

     سع  إل  تحق ق  ه اف    5

    ف  الحياة ما يستحق  ن  عيش م   جل  6

    الآما  الت  لم تتحقق ال    ستتحقق غ ا   7

    م ارا   ستطيع تحق ق  ه اف  م  تلال ال     8

     شعر بع   الج و  م  وج    ف  الحياة   9

     قب  عل  الحياة بك  نشاط   10

     عتم  عل  مج     ف  تحق ق  ه اف    11

     ستطيع تقب  التح يا    12

    يمك   ن  فق     ش   ويبق  ل  ه    عيش م   جل    13

     حاو  تحق ق  ه اف  م ما ت اج ن  عقبا  14

      البعد الثالث : الإ مان والقيم الروحية 

    قرب  م  الله يع نن  عل  م اج ة الضغ ط   1

     حرص عل    ا  الشعا ر ال  نية   2

     تقر  إل  الله بالن اف  3

     لتز  الص ا ف   ق ال  وتصرفات    4

     نا راض  ع  صلت  برب  5

     شعر بالتقص ر ف  واجبات  ال  نية   6

     جت   ف   م ر حيات  و ت    عل  الله   7

    كلما تقرب  م  الله شعر  بالسعا ة   8

    العم  الصالح يع   بالنفع عل  صاحب    9

     تقب  حقيقة الم     10

     شعر بان إيمان  ض يف 11

     ستم  مق ما  شجص ت  م  قيم  ال  نية   12

     ل من  الله الصبر عن ما  تعرض لمحنة   13

     لجا إل  الله بال عا  لمسان ت  ف  محنت  14

      الكفاءة الشخصية  البعد الراب  :  
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     ر ز عل  إنجا   ول يات  1

     كافئ نفس  عن ما  نجز  عمال  2

     ستغ      قيقة ف  حيات  3

     واج  مشكلات  بطريقة إيجابية   4

    يصع  عل  تحم  المح    5

    سب  فشل  ف  الحياة يع   لشجص ت  6

     ت اص  مع الآتري  بك  س  لة   7

     شعر بان   عيش وح  ا    8

     عتم  عل  نفس  ف  التجطي  لحيات  9

     قف ف  ق رات  عل  م اج ة المشكلا    10

     فش   ا ما  ف  علاقات  مع الآتري    11

     عتق  بان حيات  تس ر بشك  ف ض    12

     عصا  واج  مشكلات  ب  و    13

     ستف   م  تبرات  السابقة   14

     طل  الع ن م  الاتري  عن ما ت اج ن  محنة   15

 مقياس المساندة الاجتماعيةثالثاُ : 
 البعد الاول : المساندة الااتية 

و دددذل  مددد   رقت دددا بنفسددد ا  ،ويقصددد  ب دددا قددد رة المتددداترة عددد  الدددزوا  علددد  مسدددان ة نفسددد ا ومددد   رضددداها عددد  هدددذه المسدددان ة
 تري  ف  م اج ة صع با  الحياة .وبالآ
 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم

     شعر بال،قة ف  نفس  ف  التعام  مع الم اقف الص بة   1

     تغل  عل  مشكلات  بنفس  2

     شعر بالفجر عن ما  ساع  الآتري    3

     شعر بانن  مح  رقة وتق  ر م  الآتري    4

     شعر بانن   عيش وح  ا   5

     شعر بانن  ج  ر باحترا  الآتري    6

     شعر بال،قة عن ما  واج  مشكلات  بنفس  7

    رقت  بم  ح ل  ض يفة   8

     عتم  عل  نفس  ف  ح  المشكلا  الت  ت اج ن  9

    حل   لمشكلات  ج  صع بة ف  وضع   10

 البعد الثاني : المساندة الاجتماعية من الأسرة 
ويقص  ب ا ما يق   للمتاترة ع  الزوا  م   عم ومؤا رة ف  حيات ا ال  مية م  قب  الأسرة ) ال ال    ، الإت ة ، الأتد ا  ( 

 وم   رضاها ع  هذه المسان ة  .
 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم

    المسان ة العاطتية م   سرت  عن ما  حتاج ا ج    1

     ستم  ق ت  م   فرا   سرت    2

     شعر بالراحة عن ما  طل  المساع ة م   سرت  3

    تشعرن   سرت  بالرضا 4

    تشجعن   سرت  عل  تحم   عبا  الحياة   5
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    حزان  فراح  و  سرت  ف    تشار ن    6

    تساع ن   سرت  ف  ح  مشكلات  الما ية   7

     تلق  التشجيع م   سرت  عن  القيا  بعم  ما  8

    النصا ح والارشا ا  بص رة مستمرة   تلق  م   سرت  9

     عتم  عل   سرت  ف  ح  مشكلات    10

 المساندة الاجتماعية من الاصدقاء: :  لثالبعد الثا
 رندا  الظدرو  الصد بة والحيداة الضداغطة التد  تمدر ب دا مد  قبد  متاترة عد  الدزوا  مد   عدم ومدؤا رة للويقص  ب ا ما يق   

 هذه المسان ة  . ل عم افقت ا وم   الأص قا ، 
 تعدل غير ملائمة ملائمة العبارة الرقم

     تلق  المسان ة م   ص قا   بصفة مستمرة   1

     عتم  عل   ص قا   عن  م اج ة الم اقف الص بة   2

    يعاملن   ص قا   بلطف   3

    ل    ص قا  حميم ن  تح ث مع م ع   سرار   4

     لجا إل   ص قا   وق  الش ة   5

    يشار ن   ص قا   نفس اهتمامات  ف  الحياة   6

     تح ث مع  ص قا   ع  مشكلات  الجاصة   7

     شعر بع   وج   مسان ة حقيقية م   ص قا   8

    يسان ن   ص قا   حت  ل   ن  مجطكاُ  9

     حظ  بق ر  ا   م  ح  الاص قا  10

 السعادة رابعاً : مقياس 
 يجابية ع   ات ا إول   ا  فكار ، ه  شع ر المتاترة ع  الزوا  بالطمان نة  والسعا ة ف  حيات ا  وتطلع ا إل  مستقب  مشرا 

     شعر بالسعا ة ف  حيات   .1

    ل   طاقة  ب رة م  التسامح    .2

     ج  حيات  ف  مسارها الصحيح  .3

     ستطيع معالجة مشاكل  بس  لة    .4

     شعر بالطمان نة  ات   سرت   .5

     تطلع إل  مستقب  مشرا   .6

    لقا   بالأص قا  يشعرن  بالراحة    .7

    ل    فكار إيجابية ع   ات   .8

     تمتع بالحما  والح  ية    .9

    إيمان  بالله ه  سر سعا ت   .10

                                               

 


