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 ملخص:
المحافظات   في  المفتوحة  القدس  لدى طلبة جامعة  الحياة  والرضا عن  الذاتي  الوعي  مستوى  إلى  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 
الجنوبية بفلسطين، كما هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الوعي الذاتي والرضا عن الحياة، والتعرف إلى الفروق في مستوى الوعي  

الجنس لمتغير  تبعًا  الحياة  والرضا عن  )  .الذاتي  من  الدراسة  عينة  الوصفي  400تكونت  المنهج  الباحثان  واستخدم  وطالبة،  ( طالب 
 .الوعي الذاتي والرضا عن الحياة من إعداد الباحثين  ةالتحليلي؛ لبيان مستوى متغيرات الدراسة. ولجمع البيانات، تم استخدام استبان

الذاتي   النسبي للوعي  الوزن  الذاتي والرضا عن الحياة، حيث بلغ  أظهرت نتائج الدراسة وجود مستوى فوق المتوسط لكل من الوعي 
%(. كما بينت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الوعي الذاتي والرضا عن الحياة. 79.74%(، وللرضا عن الحياة )81.56)

وفي    .كذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الذاتي والرضا عن الحياة تُعزى لمتغير الجنس
ضوء هذه النتائج، أوصت الدراسة بعقد ندوات وبرامج توعوية تهدف إلى تعزيز وعي طلبة الجامعة بذواتهم، وتنمية قدرتهم على التحكم  

 .في انفعالاتهم، بما يسهم في رفع مستوى رضاهم عن حياتهم
 .الكلمات المفتاحية: الوعي الذاتي، الرضا عن الحياة، جامعة القدس المفتوحة، المحافظات الجنوبية، فلسطين

Self-awareness and its relationship to life satisfaction among students of Al-Quds Open 

University in the southern governorates of Palestine 

Abstract: 
The present study aimed to identify the levels of self-awareness and life satisfaction among students of 

Al-Quds Open University in the southern governorates of Palestine. It also sought to examine the 

relationship between self-awareness and life satisfaction, as well as to investigate differences in the 

levels of self-awareness and life satisfaction according to gender. The study sample consisted of 400 

male and female students. The researchers employed the descriptive-analytical approach to assess the 

levels of the study variables. Data were collected using a self-awareness and life satisfaction 

questionnaire developed by the researchers. The findings revealed above-average levels of both self-

awareness and life satisfaction. The relative weight of self-awareness reached 81.56%, while that of 

life satisfaction reached 79.74%. The results also indicated a positive correlation between self-

awareness and life satisfaction. Furthermore, no statistically significant differences were found in the 

levels of self-awareness and life satisfaction attributable to gender.  In light of these findings, the study 

recommended organizing seminars and awareness programs aimed at enhancing students' self-

awareness and developing their ability to regulate their emotions, thereby contributing to higher levels 

of life satisfaction. 

Keywords: self-awareness, life satisfaction, Al-Quds Open University, southern governorates, 

Palestine. 
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 المقدمة:
تعتبر دراسة الإنسان وفهم منظومة ذاته الشخصية والاجتماعية ووعيه بهاا ذا أهمياة كبيارة انهاا تتعلاص بشخصاية الفارد      

وخبراته ومشاعره ومدركاته وأفكاره وانتباهه لنفسه وللآخرين المحيطين به, فقدرة الإنسان على إدراك ذاته من خلال مراقبتها, 
إن التعرف على عواطفاه ومشااعره وتنظيمهاا والسايطرة عليهاا يسااعده علاى تحقياص الانساجام النفساي والاجتمااعي ، وبالتاالي 

 يشعر الفرد بالرضا عن حياته.
فاااان الاااوعي السااايكولوجي والاااوعي الاااذاتي  ،إن وعااي الإنساااان المعاصااار بكافاااة مجاااالات الحيااااة العصااارية ضااارورة قائماااة     

وأن معرفااة الاانفس والشااعور بهااا ويدراكهااا سنبااع ماان  ،يصاابأ أكثاار أهميااة انااه ساادرس الإنسااان بوصاافه ااجلااى فااي هااذا الوجااود
 (.30: 2001 ،ملاحظة الإنسان لنفسه والإدراك التام لحقيقة مشاعره بالتحدي )سيف

وقامات الحااارة علاى  ،إذ انتقل الادراك من القصد اللاوعي إلى القصد الواعي ،إن تطور الوعي الإنساني عبر التاريخ     
 ،مجموعااة ماان العلااوم والتقنيااات التااي مهمااا كاناات بدائيااة فانهااا عكساات محاااولات الإنسااان الدنوبااة لاكتشاااف الوجااود والكااون 

: 2021 ،وتأسساات الثقافااة علااى مجماال البنيااات الفكريااة والفلساالية التااي ستناولهااا البشاار فااي علاقاااتهم الاجتماعيااة )البطااو 
144.) 
أن الجااااذور ااولااااى للااااوعي بالااااذات تعاااازى إلااااى نظريااااة فرويااااد حااااول الشااااعور  (Hanson, 2000) وأوضااااأ هانسااااون      

بينمااا رفاال أدلاار هااذه  ،حيااث أشااار فرويااد إلااى أن الااوعي بالااذات يكااون فااي اللاشااعور ويصااعب الوصااول إليااه ،واللاشااعور
النظرية وافترض أن الوعي بالذات يحتاج إلى انتقال اافكار من اللاوعي إلى الشعور والوعي وأنه عملياة مساتمرة مان الاتعلم 

 (.254 ،2021 ،وانتقال من الغموض إلى الفهم الواضأ )فيصل
ويعد مفهاوم الاوعي بالاذات عان قادرة الفارد علاى تفهام مشااعره، ورسام صاورة واضاحة همالاه وأهدافاه، والساعي لتحقيقهاا،      

وتتامن هاذه المهاارة معرفاة جواناب القاوة والااعف لادى الفارد، والتعارف إلاى انفعالاتاه الذاتياة، ان إدراك الفارد لذاتاه يغارس 
في نفسه الثقة ويتيأ له النظر بعين ملؤها اامل، بحثاً عن معرفة الذات، وبعياداً عان ظااهرة التبخايس أو التقليال الاذاتي مان 
قيمة الفرد لنفسه، ويعتبر الوعي الذاتي من ااهمية بمكاان اراره الباالغ فاي صاياجة أهاداف الفارد، وتحدساد أهام أولوياتاه، فهاو 
عمليااة مفاوضااة بااين الشااخ  ونفسااه، يقطااع نفسااه عاان الظااروف والعوائااص والتحااديات، ويركااز جاال  اهتمامااه علااى مااا ساايتم 
إنجااازه، ممااا يسااهم فااي مساااعدة الماارء فااي الانتقااال نحااو الإيجابيااة والعماال المسااتقيم، ومحاولااة تحقيااص أقصااى درجااات الكمااال 

: 2014والرقاااي المعرفاااي، ان إدراك حقيقاااة الفااارد لذاتاااه، يطاااور لدياااه فهمااااً أكثااار عمقااااً لمعناااى الوجاااود )الخالااادي و خااارون، 
149 .) 
كما يعتبر الوعي بالذات من الخطوات الهامة في بناء شخصية واضحة المعالم للفرد، كما أن وعي الفرد لذاته سزيد من      

(. كماا أن وعاي 128: 2014قدرته على تقبل مشاعره ويدراكها، كما يمكنه من فهم وتقبل مشاعر ااخرين )علي وحماوك، 
الفرد بذاته ومحيطه يجعله قادراً على اتخاذ ااساليب المناسبة، واستعماله أنماط معرفية وسلوكية متعددة، بحيث يستطيع أن 
يستبصار حالااة الصارات التااي قاد تحاادو عناده، سااواء باين حاجاتااه ومطالباه الذاتيااة أو باين المعاااسير والاعاراف الاجتماعيااة أو 

دسهااا، إذ تحاادو الصااراعات شااعورياً ويكااون بااين الاادوافع والاااوابط ااخلاقيااة، فااالًا عاان صاارات اادوار الاجتماعيااة التااي سؤ 
الفرد واعياً بها وذلاك مان الساهل اكتشاافه، وقاد يحادو ذلاك ذاتيااً ولا شاعورياً مان دون وعاي الفارد ويرادتاه، وهاذا قاد يكاون مان 
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( 88: 2015(، وأوضاأ الادخيل ) )89: 2005الصعب اكتشافه ويمكن الاساتدلال علياه مان خالال سالوك الفارد )زهاران، 
أن الاااوعي بالاااذات ساااؤدي إلاااى تمكاااين الفااارد مااان الفصااال باااين المشااااعر والتصااارفات، حياااث ساااتمكن الفااارد مااان إدراك وتحدساااد 
الانفعالات، و تعلم الحياد، وتقدسر وجهة نظر ااخرين، وحسن الإنصات، والحساسية لمشاعر ااخرين وفهم وجهات نظرهم 

 ومشاعرهم، وفهم أسباب ومواقف الانفعال.
إن اافاراد الواعااون باذواتهم ستساامون بقادرتهم علااى إدراك حااالتهم النفساية أرناااء معايشاتها ويمتلكااون البصايرة فيمااا يخاا       

ويمتلكاون مهاارة  ،حياتهم الانفعالية لكاونهم شخصايات اساتقلالية وارقاة مان امكاناتهاا ويتمتعاون بصاحة جسامية ونفساية جيادة
 (.117: 2008 ،إذ تساعدهم عقلانيتهم في إدارة انفعالاتهم )سعيد ،الخروج من حالة المزاج السيء

وترجع أهمية موضوت الرضا عان الحيااة إلاى أن شاباب هاذا العصار يعاانون مان الشاعور بالإحبااط ولاذلك أصابأ هاؤلاء      
والإحسااس بعادم الرضاا  ،الشباب معرضين بحكم طبيعة الحياة التي يعيشونها للمعانااة مان بعال صاور الاضاطراب النفساي

نظاراً ان هاذه المشاكلة تعتبار نقطاة البداياة للعدساد مان المشااكل  ،عن الحياة الاذي يمثال مشاكلة فاي حيااة شاباب هاذا العصار
(. وبالتالي ، فان الشاعور بالرضاا عان الحيااة 117: 1998التي تبدد طاقات الشباب وتجعلهم فريسة للانحراف )الدسوقي ، 

أو عاادم الرضااا عاان جانااب أو أكثاار ماان جوانااب الحياااة المختلفااة التااي يعيشااها الفاارد خاالال الفتاارة الزمنيااة التااي يقااايها فااي 
 ،كماا يساهم إساهاماً كبياراً فاي عملياة تكيفاه الشخصاي والاجتمااعي ،سارتبط ارتباطااً وريقااً بنجاحاه وتحصايله الدراساي ،الدراساة

كمااا أن الشاعور بالرضاا عان الحيااة أو عادم الرضاا سارتبط بطمااو   ،وبلاورة نظرتاه الخاصاة إلاى العاالم ،وفاي تكاوين شخصايته
 (.100: 2010 ،ويريد تحقيقه في الحياة )ميخائيل ،الفرد وينجازاته وما قد يصبو إليه

ويعتباار الإحساااس بالرضااا عاان الحياااة أحااد المؤشاارات التااي تبااين ماادى تمتااع الفاارد بصااحة نفسااية والاحساااس والشااعور      
بالسعادة في الحياة، كما أن الرضا عن الحيااة سارتبط إيجابيااً بتقادسر الفارد لذاتاه، وأن تقادسر الفارد لذاتاه يعاد أحاد أهام العوامال 
المساالولة عاان إحساااس الفاارد بالرضااا عاان الحياااة، كمااا أن الإحساااس بعاادم الرضااا عاان الحياااة ذو تااأرير علااى شخصااية الفاارد 

(، كماا يعاد الرضاا عان الحيااة عااملًا 5 – 3: 1998وتكيفه وعلاقاته داخل المجال الاجتماعي الذي يعيش فيه )الدساوقي، 
لذلك فان انخفاض مستوى الرضاا سادل علاى عادم التوافاص  ،وتقبله للأحداو والمواقف الحياتية ،أساسياً في توافص الفرد النفسي

والحياة الجامعياة بجوانبهاا المتعاددة قاد تكاون مان إحادى مصاادر الااغوط التاي  ،والتأزم عند مواجهة ضغوط الحياة  ،النفسي
بالإضااافة إلااى المواقااف الااااجطة التااي ستعاارض لهااا الطاالاب أرناااء هااذه المرحلااة فااي ااساارة أو حتااى  ،ستعاارض لهااا الطاالاب

 ،فان هذه العوامل يمكن أن تؤرر هذه العوامل علاى امتثاال الطالاب ورفااههم النفساي ورضااهم عان الحيااة )الشاعراوي   ،الذاتية
1999 :151.) 
 ،( أن الرضااا عاان الحياااة هااو مفهااوم واسااع يشااير إلااى تقباال الفاارد لذاتااه وللواقااع الااذي يحياااه15: 2015وتاارى جلالااة )     

 ويتامن شعور الفرد بالسعادة والطمأنينة وتقدسر اهخرين. ،والنظر إلى المستقبل بايجابية
ومن هنا انطلقت الفكرة لهذه الدراسة في محاولة التعرف على العلاقاة باين الاوعي الاذاتي والرضاا عان الحيااة لادى طلباة      

جامعااة القاادس المفتوحااة فااي المحافظااات الجنوبيااة لفلسااطين فااي ظاال الظااروف الحياتيااة الااااجطة التااي يماارون بهااا نتيجااة 
وأضيف مؤخراً جائحة كورونا، وما ناتج عان كال ذلاك مان ضاغوط نفساية كثيارة،  ،الحصار الظالم المفروض على قطات جزة

 وهذا ستطلب قدراً من الوعي والإدراك لذاتهم لمواصلة التقدم والنجا  في الحياة العلمية.
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 مشكلة الدراسة
وهم بحاجة  ،نرى أن طلبة الجامعات يعانون من بعل المشاكل الحياتية، وذلك بسبب الاغوط الدراسية الواقعة عليهم     

حيث أن الحياة الجامعية تعلاب دوراً كبياراً فاي التاأرير  ،إلى دعم ومساندة نفسية وتوفير كافة الإمكانات المادية والمعنوية لهم
كاذلك لهاا دور فاي  ،على شخصية الطلاب ويعدادهم للحياة المستقبلية من مختلف الجواناب الاجتماعياة والمهنياة وااكاديمياة

التااأرير علااى صااحتهم النفسااية فكلمااا كااان المناااب الجااامعي إيجابياااً يسااوده الاحتاارام المتبااادل والراحااة والعلاقااات الاجتماعيااة 
 ،وماان هنااا ستطلااب منااا البحااث فااي كيليااة وعاايهم بااذاتهم ورقااتهم بأنفسااهم ،الطيبااة زاد ماان وعاايهم بااذاتهم ورضاااهم عاان حياااتهم

وذلااك لاسااتعادة التااوازن  ،والااذي ماان شااأنه أن يخفاال شااعورهم باليااأس والاااعف أمااام التحااديات والمواقااف التعليميااة والتربويااة
والتي صياجتها بالساؤال  ،وحقيقة ذلك مما جعل الباحثان سلتفتان إلى مشكلة هذه الدراسة ،النفسي وتحسين مستواهم التعليمي

 الرئيس التالي:
 ما العلاقة بين الوعي الذاتي والرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية لفلسطين؟

 ويتفرت عنه التسانلات التالية:
 ما مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية؟ .1
 ما مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية؟ .2
دلالة إحصائية في الوعي الذاتي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية تعزى هل توجد فروق ذات   .3

 لمتغير الجنس؟
هاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي الرضااا عاان الحياااة لاادى طلبااة جامعااة القاادس المفتوحااة المحافظااات الجنوبيااة  .4

 تعزى لمتغير الجنس؟
 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما سلي:
التعاارف علااى العلاقااة بااين الااوعي الااذاتي والرضااا عاان الحياااة لاادى طلبااة جامعااة القاادس المفتوحااة فااي المحافظااات  .1

 الجنوبية.
 التعرف إلى مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية. .2
 التعرف إلى مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية. .3
الكشاااف عااان الفاااروق فاااي مساااتويات الاااوعي الاااذاتي والرضاااا عااان الحيااااة لااادى طلباااة جامعاااة القااادس المفتوحاااة فاااي  .4

 المحافظات الجنوبية تعزى لمتغير الجنس.
 أهمية الدراسة

 تظهر أهمية الدراسة الحالية في جانبين مهمين هما:
 الأهمية النظرية
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الدراسة في تناولها متغيرات مهمة وهي الوعي الذاتي والرضا عن الحياة إذ يمثل الوعي الذاتي خطوة أولاى تكمن أهمية  -
فااي تنميااة الشخصااية، فقاادرة الإنسااان علااى مراقبااة نفسااه والتعاارف عليهااا، قااد ستاايأ لااه المجااال للتعاارف علااى نقاااط القااوة 

 والاعف.
 مساعدة الفرد على إدراك مشاعره وأفكاره السلبية وبالتالي تساعده في وضع مكابأ للقلص والخوف والعجز. -
المكتباات  فاي إراراء يساهم ربماا السايكولوجي الاذي التاراو إلاى إضاافة بمثاباة الدراساة هاذه تكاون  الباحثاان ياأملان أن إن -

الفلسااطينية والعربيااة والدراسااات التربويااة التااي ماان شااأنها أن تفيااد طلبااة الدراسااات العليااا وجميااع المهتمااين بمجااال البحااث 
 والإجتماعي. الإنساني

 الأهمية التطبيقية
بناءً على نتائج الدراسة المتوقعة يمكن إعداد وتطبيص برامج إرشادية تدريبياة لطلباة الجامعاات تهادف إلاى تعزياز الاوعي  -

 ورفع مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة. ،بالذات على أسس علمية ممنهجة
المسؤولين في الجامعة من أجل تقديم الخدمات الارورية التي من شأنها زيادة رضا الطلبة عن الحياة ووعيهم قد تفيد   -

 وتقدسرهم لذاتهم.
يمكن أن تستعين الجامعات ااخرى بنتائج هذه الدراسة فاي وضاع خطاط عملياة تاؤدي إلاى تعزياز وعاي طلباتهم ورقاتهم  -

 بأنفسهم وزيادة رضاهم عن حياتهم.
كما أن إعداد الباحثان لمقياس الوعي الذاتي والرضا عن الحياة قد يفيد باحثين  خرين فاي قيااس الاوعي الاذاتي والرضاا  -

 عن الحياة.
 فرضيات الدراسة

الفرضااية ااولااى: لا توجااد علاقااة ذات دلالااة إحصااائية بااين الااوعي الااذاتي والرضااا عاان الحياااة لاادى طلبااة جامعااة  -
 القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية.

الفرضااية الثانيااة: لا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي الااوعي الااذاتي لاادى طلبااة جامعااة القاادس المفتوحااة فااي  -
 إناو(. –المحافظات الجنوبية تعزى لمتغير الجنس )ذكور 

الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فاي الرضاا عان الحيااة لادى طلباة جامعاة القادس المفتوحاة فاي  -
 إناو(. –المحافظات الجنوبية تعزى لمتغير الجنس )ذكور 

 مصطلحات الدراسة
 ،ومعرفااة أوجااه القااوة والقصااور لديااه ،يعاارف الااوعي الااذاتي بأنااه: إدراك الفاارد لمشاااعره وأفكاااره ومراقبتااه لذاتااه الوووعي الووذاتي:

وفهم مشاعر وانفعالات وأفكار اهخرين مما يساعده علاى إقاماة علاقاات إيجابياة  ،واتخاذ هذه المعرفة أساساً لاتخاذ القرارات
 (.169: 2019 ،وينقسم إلى الوعي بالذات الخاصة والوعي باهخرين )عليفي ،معهم

 بأنه مجموت الدرجات التي سيحصل عليها الطالب على مقياس الوعي الذاتي.  ويعرف الباحثان الوعي الذاتي إجرائيا  
ويعتمد هاذا  ،( بأنه "تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاً لنسقه القيمي6: 1998يعرف الدسوقي )الرضا عن الحياة:  

 التقييم على مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوى اامثل الذي يعتقد أنه مناسب لحياته".
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الاادرجات التااي سيحصاال عليهااا الطالااب علااى مقياااس الرضااا عاان بأنهااا مجمااوت  ويعوورف الباحثووان الرضووا عوون الحيوواة إجرائيووا  
 الحياة.

 حدود الدراسة
 تتحدد هذه الدراسة بالحدود التالية:

الحد الموضاوعي: تتحادد هاذه الدراساة بموضاوعها الاذي سبحاث فاي الكشاف عان العلاقاة باين الاوعي الاذاتي والرضاا  -
 عن الحياة.

 الحد البشري: تم تطبيص الدراسة على طلبة جامعة القدس المفتوحة. -
 الحد المكاني: تم تطبيص الدراسة في كل أفرت جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية بفلسطين. -
 م.2023الحد الزماني: تم تطبيص الدراسة خلال العام الدراسي   -

 الاطار النظري والدراسات السابقة
 أولا : الوعي الذاتي

 :مفهوم الوعي الذاتي
فقد كان علمااء الانفس فاي الماضاي يعرفاون الاوعي بأناه: شاعور  ،إن كلمة الوعي تستعمل بمعنى الفهم وسلامة الادراك     

وماع تقادم العلام وتعقاد المصاطلحات والمفااذيم أخاذ مادلول الاوعي سنحاى المنحناى العمياص  ،الكاائن الحاي بنفساه وماا يحايط باه
إلى جانب  ،وهناك كلام كثير عن تنمية الوعي وتجلياته ،والمتفرغ والواسع ليدخل في المجالات النفسية والاجتماعية والفكرية

كمااا كثاارت المجااالات التااي يااااف إليهااا الااوعي؛  ،وعلاقتااه بااالخبرة والثقافااة والنظااام العقلااي ،الحاادسث عاان تشااتته وانقساااماته
 (.9: 2000 ،فهناك وعي الذات والوعي الاجتماعي والوعي الطبقي والسياسي )بكار

فمااثلًا عناادما يكااون الفاارد علااى وعااي  ،إلااى أن الااوعي مفهااوم ماارادف بمفهااوم الااوعي الااذاتي Velmans (1966: 2)ويشااير 
حاين يكااون  ،فهاذا يعبار عان الاوعي الانعكاساي ،بابعل ااشاياء ااخارى جيار ذاتاه كالعاالم الخاارجي أو ااشاخا  اهخارين

 موضوت الوعي هو الذات.
 ،و ماله وطموحاته  ،وأساليب تفكيره  ،ويعرف الوعي الذاتي بأنه: الإدراك الصادق للفرد للمبادئ والرغبات التي سؤمن بها     

 .(Frisina, 2014: 34) ومدى تأرير ذلك على من حوله ،ونقاط قوته وضعفه ،وردود أفعاله العاطلية
واتخااذ هاذه  ،ومعرفاة أوجاه القاوة والقصاور لدياه ،ويعرف الوعي الذاتي بأناه: إدراك الفارد لمشااعره وأفكااره ومراقبتاه لذاتاه     

 ،وفهاام مشاااعر وانفعااالات وأفكااار اهخاارين ممااا يساااعده علااى إقامااة علاقااات إيجابيااة معهاام ،المعرفااة أساساااً لاتخاااذ القاارارات
 (.169: 2019 ،وينقسم إلى الوعي بالذات الخاصة والوعي باهخرين )عليفي

 ،و ماله وطموحاته  ،وأساليب تفكيره  ،ويعرف الوعي الذاتي بأنه: الإدراك الصادق للفرد للمبادئ والرغبات التي سؤمن بها     
 .(Frisina, 2014: 34)ومدى تأرير ذلك على من حوله  ،ونقاط قوته وضعفه ،وردود أفعاله العاطلية

ويعاارف الااوعي الاااذاتي بأنااه: تصاااور واضااأ عااان الشخصااية والتاااي ستااامن نقااااط القااوة والااااعف واافكااار والمعتقااادات      
 (.64: 2016 ،مما يسمأ في فهم اهخرين )أبو جالي  ،والدوافع والعواطف
 أنواع الوعي الذاتي
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إن الوعي الذاتي سندرج ضمن المتغيرات النفسية الداخلية وماا سارتبط باه مان أحاداو ومثيارات تانعكس بدرجاة مرتفعاة أو      
ويتامن ذلك نوعين وظيفيين متحدسن معاً في الوقت نفساه أحادهما خاارجي قاائم  ،منخفاة على أبنية الفرد العقلية والفكرية

كماا أن هنااك أناوات وأشاكال للاوعي الاذاتي وتتمثال فيماا  ،(22: 2001 ،على الإحسااس والثااني قاائم علاى الاذاكرة  )منصاور
 سلي:

ويتكاون  ،وهي تصور الفرد لتقويم اهخرين له معتمداً فاي ذلاك علاى تصارفاتهم وأقاوالهم  الوعي بالذات الاجتماعية: .1
 من التصورات والمدركات التي تحدد الصورة التي يعتقد أن اهخرين قد كونوها عنه.

كماا تانعكس إجرائيااً فاي  ،ويتكون من التصورات والمدركات التي تحدد خصاائ  الاذات الوعي بالذات الأكاديمية: .2
 وهو عبارة عن إدراك الفرد لنفسه على واقعها وليس كما سرجبها. ،وصف الفرد لذاته

 ويسمى بذات الطمو  وهو عبارة عن الحالة التي سرجب الفرد أن يكون فيها.  الوعي بالذات المثالية: .3
رم ستلاشى بعدها ويكون جير مرجوب فيه  ،وهي مفهوم جير رابت يمتلكه الفرد لفترة وجيزة  الوعي بالذات المؤقتة: .4

 (.169: 2003 ،حسب المواقف التي يجد الفرد نفسه فيها )المحاميد
ويدراك الاحسااس الاداخلي  ،إلى أن الوعي الخا  بالفرد ستاامن إدراك ااحاداو الخارجياة Weiten  (1995 :172)وأشار  
 والوعي باافكار حول الخبرات المختلفة للفرد.  ،ويدراك الفرد  ،للفرد

 أهمية الوعي الذاتي
إن مفهااوم الاااوعي الااذاتي يعاااد موضااوت ذو أهمياااة كبياارة فاااي مجااالات علااام الاانفس وهنااااك العدسااد مااان النظريااات العلمياااة      

أمااا عاان منظومااة الااذات فالحاادسث عاان الااذات  ،والنفسااية التااي تاااع المبااادئ والمفاااذيم ااساااس التااي تفساار الظااواهر النفسااية
حياث أن هنااك أهمياة لفهام الانفس والاوعي  ،ستاأ لنا عبر البحث والاطلات على نتاجات الفلاسفة والمفكرين وعلمااء الانفس

وتقييمهااا وتقباال الحقااائص المتعلقااة بقاادرات الانسااان علااى نحااو موضااوعي واحترامااه لمباادأ  ،النفسااي والوجااودي للااذات البشاارية
 (.4: 2005 ،الفروق الفردية التي تميزه عن جيره من الناس )الزبيدي

ويلعب الوعي الذاتي دور رئيساي فاي مواجهاة التاأريرات السالبية التاي ستعارض إليهاا الفارد فاي حياتاه خصوصااً وين نماط      
والااوعي  ،حياتنااا المعاصاارة أصاابأ مليلاااً بتلااك المااؤررات التااي تااؤرر ساالباً علااى الاسااتقرار النفسااي والاجتماااعي والفكااري للفاارد
والتاي  ،الذاتي من أهم دعائم الشخصية المستقرة فمن خلال ذلك الوعي الذاتي يستطيع الإنسان أن ستخذ قراراته الجيدة بنفسه

 (.378: 2020 ،توفر له بعد ذلك كثير من الرضا عن اختياراته وعن ما يحققه في حياته )هلال
 إن من يملك مهارة الوعي بالذات ستسم بصفات عدسدة وهي كاهتي:

 يفهم عواطفه وأحاسيسه واحتياجاته ودوافعه بعمص. . أ
 يملك الثقة بالنفس ولديه فكرة دقيقة عن قدراته وقيمه وأهدافه. .ب
 يعرف نقاط القوة ونقاط الاعف لديه. .ت
 ستقبل النقد البناء المخل . .و
 ستعلم من خبرات الماضي. .ج
 يحمل كثيراً من التفانل واامل. . 
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  .(Corley & Taymans, 2002: 50)يكون مخلصاً مع نفسه ومع اهخرين  .ب

  .د
  .ذ
إن الااوعي الااذاتي عنااد الإنسااان يساااعد علااى الااتحكم فااي الاناادفاعات والمواجهااات المتنوعااة والدافعيااة الذاتيااة والتعاااطف      

وتعااد هااذه أهاام المهااارات الانفعاليااة والاجتماعيااة التااي تميااز اافااراد ااكثاار نجاحاااً ماان الحياااة الاجتماعيااة  ،واللياقااة الشخصااية
 (.156: 2016 ،)ناجي وعزيز

 نظريات الوعي الذاتي
 نظرية باس .1

ضارورة التمييااز بااين الااذات الحساية المبكاارة والبساايطة، والاذات المعرفيااة المتقدمااة، كمااا مياز باااس بااين الااذات  إلااىيشاير باااس 
الخاصة والعامة، إذ أكد أن لكل فرد ذات مستقلة عن جيره، فما يحدو للفرد لا يمثال أهمياة أكبار مماا يحادو للآخارين، كماا 
أكد على أهمية الخللية العلمياة للاساتدلال علاى الاذات أكثار مان التخميناات الشخصاية واافكاار، وتوصال إلاى أن المجموعاة 
ااولااى ماان الحقااائص تشااير إلااى الااذات علااى أنااه ماان ااحااداو الحسااية، فااالفرد يكااون علااى وعااي ومعرفااة تامااة بحاادود جساامه 

 .(Bass، 1980: 3)ويتمكن أن يميز بين التغيرات التي تكون داخل الجسم وخارجه 
 دون وروجرز -نظرية برنتس .2

قدمت نظرية برنتس دون وروجرز نموذجاً مختلفاً في تفسير حالة اللاتفرد يعتمد على نوعين من الوعي الاذاتي: الاوعي      
 الذاتي الخا  والوعي الذاتي المعلن.

هاذا الناوت إلاى تركياز الانتبااه فاي اافكاار كالمشااعر الذاتياة التاي قاد نوليهاا يشاير  حياث الوعوووي الذاتوووي الخوووووا : -
نحن افكارنا، كمشاعرنا كعواطفنا، فقاد سانخفل الاوعي الاذاتي الخاا  عناد وجاود الفارد داخال الجماعاة، إذ سنساى 

 فيها الفرد نفسه ويستخف بالمواقف الانفعالية.
وهذا النوت من الوعي الذاتي سبين الانتباه أو الاهتماام بانطباات النااس عان الفارد الاذي ستركاه الوعي الذاتي المعلن:  -

عنااد اهخاارين، فقااد ساانخفل الااوعي الااذاتي المعلاان فااي حااال وجااود الفاارد داخاال الجماعااة، إذ يصااعب التعاارف عليااه 
بوصاافه فاارداً مجهااولًا للآخاارين، وقااد سااؤدي هااذا إلااى توزيااع المساالولية عنااد وقااوت اافعااال التااي تتصااف بالفوضااوية 
والعدائية، فأعااء الجماعة الذسن يقوماون بهاذه السالوكيات يقادمون نموذجااً يحتادي باه اهخارون، وقاد تصابأ هاذه 

 .(102: 2002اافعال معاسير سلوكية مقبولة في مثل هذه المواقف )مكلفين وجروس، 
 نظرية داينر .3

نظرياة حاولاات أن تعلال ظااهرة اللاتفاارد الاذي يعناي فيهااا حالاة ذاتياة يفقااد فيهاا الفارد الااوعي الاذاتي، لا ساايما  قادم داسنار     
حينما سزداد ميل الفرد إلى الجماعة، ويرى داسنر أن الظروف المحيطة بالفرد في حالة فقدان الوعي تمنعه مان الاوعي بذاتاه، 

 . (Diener, 1979: 1160)فلا تشعر بكيانه المستقل بوصفه فرداً حيث يصعب عليه مراقبة سلوكه 
وقد أشار داسنار إلاى أن اافاراد الاذسن ستمتعاون باالوعي الاذاتي يكوناون أكثار قادرة علاى الاتحكم بسالوكياتهم فاي العلاقاات      

الاجتماعيااة مقارنااة باااافراد الااذسن لاادسهم وعااي ذاتااي ماانخفل، فااالوعي الااذاتي ساازداد مااع ازدياااد المشاااعر فااي موقااف تعزيااز 
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الذات، وهناك احتمالية أن اافراد الذسن لدسهم وعي ذاتي ستمتعون بالإدراك الاجتماعي وفي تقويم سلوكهم انهم علاى شاعور 
)مكلفااين  عاالي باذواتهم، فحينماا يكااون الفارد فاي مواقاف اجتماعيااة مختلفاة أو يكاون فاي حالااة انادماج تاام ماع أفااراد الجماعاة

 (.100: 2002 وجروس،
 تعقيب على النظريات

ستاااأ أن النظريااات تختلااف فااي تفساايرها للااوعي الااذاتي إلا أنهااا  ،وماان خاالال العاارض السااابص لنظريااات الااوعي الااذاتي     
وتركاااز نظرياااة بااااس علاااى دور الخياااال وأحااالام اليقظاااة فاااي التاااأرير علاااى سااامات الفااارد وتصاااوراته  ،مكملاااة لبعااااها الااابعل

 ،أما نظرية برنتس دون وروجرز أن الوعي الذاتي يعتمد علاى ناوعين وهماا الاوعي الاذاتي الخاا  والمعلان  ،المستقبلية لنفسه
أماا الاوعي الاذاتي المعلان والاذي  ،حيث أوضحت أن الوعي الذاتي الخا  بأنه تركيز الانتبااه فاي اافكاار كالمشااعر الذاتياة

فاااي حاااين تااارى نظرياااة داسنااار ركااازت علاااى مفهاااوم  ،يظهاار الاهتماااام بانطباعاااات النااااس عااان الفااارد الاااذي ستركاااه عناااد اهخاارين
اللاتفرد، حيث يفقد الفرد هويته الشخصاية ووعياه الاذاتي عنادما تكاون ميولاه قوياة نحاو الجماعاة وذلاك تحات تاأرير الظاروف 

 البيلية التي تمنع الفرد من الانتباه لنفسه ووعيه بذاته.
 ثانيا : الرضا عن الحياة

 مفهوم الرضا عن الحياة:
ويتمثل في كل ما لدى الفرد من عملياات  ،( الرضا عن الحياة بأنه: مكون معرفي للسعادة52: 2011تعرف المالكي )     

والاذي سارتبط  ،ويشمل ما لديه من حجج تقاف وراء تقبلاه لموضاوت الاتجااه ،إدراكية ومعتقدات وأفكار تتعلص بموضوت الاتجاه
وهاو حالاة معرفياة تعتماد بااسااس علاى الحكام الاذاتي للفارد علاى  ،إلى حد كبير باعتدال الحالة المزاجية للفرد وتحقيقاه لذاتاه

 حياته.
ويقباله على الحياة بحيوية؛  ،والراحة والطمأنينة ،( بأنها: شعور الفرد بالفر  والسعادة211:  2012ويعرف المجدلاوي )     

 ورضاه عن إشبات حاجاته. ،ولعلاقاته الاجتماعية ،نتيجة لتقبله لذاته
( الرضااا عاان الحياااة بأنااه "تقباال الفاارد لذاتااه نحااو أساالوب الحياااة التااي يحياهااا فااي المجااال 270: 2009ويعاارف تفاحااة )     

الحيوي المحيط باه، ويكاون متوافقااً ماع نفساه وماع المحيطاين باه، ويشاعر بقيمتاه، وقاادراً علاى  التكياف والتاأقلم ماع المشااكل 
 التي تواجهه، والتي تؤرر على سعادته، وقانعاً بحياته وما فيها".

 ،( الرضاا عان الحيااة بأنهاا: عباارة عان كيلياة تقيايم اافاراد لحيااتهم بأبعادهاا المختلفاة2000: 149) Dienerويعارف      
والعوامال  ،وتتأرر تلك اابعاد بالعوامال الديمغرافياة والظاروف البيلياة ،من خلال الصفات والسمات الشخصية والفروق الفردية

 والتقييم يكون ذاتياً. ،والاستقلالية التي ستمتع بها الفرد ،الثقافية والناج والواقعية
( الرضااا عاان الحياااة بأنهااا: عبااارة عاان حالااة شااعورية فرديااة، يشااعر بهااا الفاارد تجاااه جوانااب 29: 2012ويعاارف شااقورة )     

متعددة من حياته أو تجاه حياته بشكل عام، كماا ستباين مان تلاك التعريفاات أنهاا تأخاذ منحاى إيجابيااً فاي الشاعور وماا سترتاب 
ويشبات الرغبات والحاجات للوصول إلى حالة  ،عليه من سلوك إيجابي نحو الإقبال على الحياة والعمل نحو تحقيص ااهداف

 الاستقرار والطمأنينة.
 محددات الرضا عن الحياة 
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يعد الشعور بالرضا واحداً من المكونات ااساسية للسعادة، والشعور بالرضا هاو ناوت مان التقادسر الهاادئ والتأمال لمادى      
حسن سير اامور سواء اهن أو في الماضي، وهناك شعور بالرضا عن الحياة بوجه عام وعن العمل وعن وقت الفراغ وعن 
الازواج وعان المجااالات ااخارى، ويختلااف النااس فاي درجااة تقادسرهم لماادى رضااهم عان الحياااة، ويمكان تفسااير الاخاتلاف فااي 

 الشعور بالرضا عن الحياة بين الناس بعدة محددات أو عوامل منها:
ماااا مااان شاااك أن ظاااروف الحيااااة  تاااؤرر علاااى الشاااعور بالرضاااا، . تووورثير الظوووروف الموضووووعية علوووى الشوووعور بالرضوووا: 1

فااشخا  المستقرون في زواجهم ولدسهم عمل مشوق وصحتهم جيدة لاشك أنهم أكثر سعادة من اهخرين، ولكن هذا لايس 
 فهنالك العدسد من الشعور بالرضا المستمر من أنشطة ممتعة ولكنها لا ترتبط باشبات للحاجات. ،كل شيء

إذا كااان الشااعور بالرضااا لا ستااأرر دوماااً بااالظروف الموضااوعية، فربمااا كااان ستااأرر أيااااً بخباارة . خبوورة الأحوووداث السوووارة: 2
ااحداو السارة والتي تولد مشاعر ايجابية، وقد تبين أن مجارد وضاع النااس فاي حالاة مزاجياة حسانة سزياد مان تعبيارهم حاول 

 شعورهم بالرضا عن الحياة ككل. 
يكاون الشاعور بالرضاا أكثار عنادما تقتاارب الطموحاات مان الإنجاازات ويكاون أقال عنادما تبتعاد عنهااا، . الطموووو واجنجوواز: 3

 وتقوم الطموحات على المقارنة باهخرين أو على خبرة الفرد الماضية.  
لكاي تحادد ماا إذا كاان الفارد قصايراً أم طاويلًا لاباد مان عقاد مقارناات ماع اهخارين، وتعتماد كيلياة . المقارنة مع الآخوورين:  4

إصاادار الناااس للأحكااام أو التقاادسرات علااى فهمهاام لمعنااى الاادرجات علااى مقاااسيس التقاادسر هااذه، ويحتماال أن تكااون التقاادسرات 
بينمااا يعتمااد تقاادسر السااعادة علااى الحااالات المزاجيااة  ،الذاتيااة للشااعور بالرضااا عاان الحياااة معتماادة علااى المقارنااة مااع اهخاارين

 (. 27 – 26: 1993المباشرة )أرجاسل، 
فاان ذلااك يعنااي أن الشااخ  الااذي ستساام بهااذه الصاافة ساايبقى  ،فااذا اعتباار الرضااا عاان الحياااة ساامة شخصااية رابتااة نساابياً      
امااا إذا  ،أو الحالااة الصااحية ،بصاارف النظاار عاان التغياارات التااي قااد تطاارأ علااى مسااتوى دخلااه أو علاقاتااه الاجتماعيااة ،راضااياً 

كان الرضا عن الحياة حالة متغيرة بتغير الظروف الخارجية إزاء المؤررات المتشابهة بغل النظر عن اخاتلاف خصائصاهم 
( تعرضاااا لااابعل البحاااوو التاااي تقتااار  نتائجهاااا أن العااازل باااين التفسااايرات 2001إلا أن سوساااا وليوبوميرساااكي ) ،الشخصاااية

وهااذا لا يعنااي أن للرضااا عاام الحياااة  ،الشخصااية والبيليااة قااد لا تكااون ملائماااً لتوضاايأ مصااادر ومحااددات الرضااا عاان الحياااة
كمااا أن لااه مكونااات متغياارة علااى جاارار  ،مكونااات رابتااة نساابياً علااى جاارار الساامات التااي تعكااس اسااتعدادات شخصااية خاصااة

 (.82: 2011 ،الحالات التي تعكس المؤررات البيلية )بسيوني
 نظريات الرضا عن الحياة 

 نظرية القيم والأهداف والمعاني .4
يشاااعر اافاااراد بالرضاااا عنااادما يحققاااون أهااادافهم، ويختلاااف الشاااعور بالرضاااا بااااختلاف أهاااداف اافاااراد ودرجاااة أهمياااة تلاااك      

( .Oish et al 1999)ااهداف بالنسبة لهم حساب القايم الساائدة فاي البيلاة التاي يعيشاون بهاا، وتباين دراساة أوياش و خارون 

أن اافاراد الااذسن سادركون حقيقااة أهادافهم وطموحاااتهم وأهميتهاا بالنساابة لهاام وينجحاون فااي تحقيقهاا ستمتعااون بدرجاة أعلااى ماان 
الرضااا عاان الحياااة مقارناااة بأوللااك الااذسن لا سااادركون حقيقااة أهاادافهم أو الااذسن تتعاااارض أهاادافهم، ممااا ساااؤدي إلااى الفشاال فاااي 
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تحقيقهاا والشااعور بعادم الرضااا. ويعتماد تحقيااص ااهاداف علااى الاسااتراتيجيات المتبعاة فااي تحقيقهاا والتااي تاتلائم مااع شخصااية 
 (.16: 2003اافراد، وتختلف هذه ااهداف باختلاف المراحل العمرية للأفراد وأولوية هذه ااهداف )سليمان، 

 نظرية التقييم .5
تن  هذه النظرية على أنه يمكن قياس الرضا بعدة معاسير، وأحد هذه المعاسير يعتمد على الفرد ومزاجه والثقافة والقيم      

السائدة، كما أن الظروف السائدة تؤرر على درجة الشعور بالرضا. وعلى سابيل المثاال فااافراد عنادما يقيماون مادى رضااهم 
عن الحياة لا يفكرون عادة بقدراتهم الحركية إلا إذا تواجدوا مع أحد اافاراد الاذسن يعاانون مان إعاقاة حركياة، كماا أن الشاعور 
بالرضااا أو عدمااه لا ساارتبط بااالعمر الزمنااي للفاارد. وياارتبط الرضااا عاان الحياااة بالمسااتوى الاقتصااادي للأفااراد، وبحسااب نظريااة 
ماساالو للحاجااات فااان اافااراد فااي الاادول الغنيااة يفتاارض أن يكونااوا أكثاار سااعادة ورضااا فااي حياااتهم مقارنااة بالاادول الفقياارة التااي 
تعااني مان نقا  ماادي والتاي تاؤرر علاى إشابات الحاجاات ااساساية للأفاراد؛ مماا يجعال حاجاات اامان أكثار أهمياة فاي تلاك 

فااي حااين تكااون حاجااات الحااب وتحقيااص الااذات أكثاار أهميااة فااي الاادول الغنيااة، ماان ناحيااة أخاارى ، أشااارت بعاال  ،الثقافااات
 (.17: 2003الدراسات إلى أن العلاقات الاجتماعية أهم من الجوانب المادية للشعور بالرضا في بعل الثقافات )سليمان، 

 . نظرية المواقف  3
ويشاعر فيهاا بااامن والنجاا   ،سرى أصحاب هذه النظرية أن الإنسان سرضى عن الحياة عندما يعيش في ظاروف طيباة     

ويحصل على عمل جياد  ،ويكون أسرة متماسكة ،ويتزوج امرأة صالحة ،فيجد الصحبة الطيبة ،في تحقيص ما سريد من أهداف
 (.47: 2000 ،مع المعافاة في البدن. ففي هذه الظروف يكون الإنسان راضياً وسعيداً ومتمتعاً بصحة نفسية )مرسي

ستاأ أن النظريات تختلف فاي تفسايرها للرضاا إلا أنهاا مكملاة  ،ومن خلال العرض السابص لنظريات الرضا عن الحياة     
فنجد نظرية القيم وااهداف والمعاني تشير إلى أن اافراد الذسن سدركون أهدافهم وطموحاتهم ويعملون على  ،لبعاها البعل

أماا نظرياة التقيايم تارى أن قيااس الرضاا عان الحيااة يعتماد علاى الفارد  ،تحقيقها ستمتعون بدرجاة عالياة مان الرضاا عان الحيااة
أمااا نظريااة المواقااف تاارى أن رضااا الفاارد عاان حياتااه ستوقااف علااى شااعوره باااامن  ،ومزاجااه والثقافااة والقاايم والظااروف السااائدة

 واامان والاستقرار الاجتماعي والنفسي والنجا  في الحياة.
 دراسات سابقة

 تم إجراء العدسد من الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي والرضا عن الحياة ، منها:
 أولا : دراسات تناولت الوعي الذاتي وعلاقتها ببعض المتغيرات

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى الوعي الذاتي ويدارة العلاقات لادى عيناة مان الطلباة (: 2021. دراسة الصالحي )1
وتكوناات عينااة  ،والكشااف عاان العلاقااة بااين الااوعي الااذاتي ويدارة العلاقااات لاادى أفااراد العينااة ،المصاادومين فااي جامعااة اانبااار

 ،(2016 ،ولجمع البيانات استخدمت الدراسة مقياس الوعي الذاتي من إعداد )أباو جاالي ،( طالب وطالبة105الدراسة من )
و بينات النتااائج ايجاااد علاقااة ارتباطيااة ذات دلالاة إحصااائية بااين جميااع مجااالات  ،ومقيااس إدارة العلاقااات ماان إعااداد الباحثااة
 مقياس الوعي الذاتي والدرجة الكلية للمقياس.

حيث هدفت الدراسة إلى التعرف إلى العلاقة بين الوعي الذاتي وضبط الاذات لادى عيناة مان   (:2021. دراسة البطوش )2
 ،( طالااب وطالبااة125وتكوناات عينااة الدراسااة ماان ) ،الطلبااة المتنماارين فااي لااواء قصاابة عمااان فااي المملكااة ااردنيااة الهاشاامية
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وتوصالت الدراساة إلاى أن الطلباة  ،ولجمع البيانات استخدمت الدراساة مقيااس الاوعي الاذاتي وضابط الاذات مان إعاداد الباحثاة
وأن هناااك علاقااة ارتباطيااة بااين الااوعي الااذاتي وضاابط  ،المتنماارين لاادسهم مسااتوى متوسااط ماان الااوعي بالااذات وضاابط الااذات

 واظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الذاتي تعزى لمتغير الجنس.  ،الذات
وتكونااات عيناااة  ،هااادفت الدراسااة إلاااى التعااارف علاااى قلاااص المساااتقبل وعلاقتاااه باااالوعي الاااذاتي(: 2021. دراسوووة الرشووويدي )3

ومقيااس الاوعي الاذاتي  ،(2009واستخدمت الدراسة مقيااس قلاص المساتقبل مان إعاداد المشايخي ) ،( طالبة269الدراسة من )
وأناه سوجاد  ،وخلصت نتائج الدراسة إلى ايجاد مستوى متوسط من الوعي الذاتي لدى الطالباات ،(2017من إعداد الغزواني )

 علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين الوعي الذاتي وقلص المستقبل.
هاادفت الدراسااة إلااي التعاارف علااى العلاقااة بااين الااوعي الااذاتي والاقنااات الاجتماااعي لاادى طلبااة (: 2015. دراسووة عزيووز )4

وكاذلك الكشاف عان الفاروق باين الاوعي الاذاتي والاقناات  ،والتعارف علاى مساتوى الاوعي الاذاتي والاقناات الاجتمااعي  ،الجامعة
واساتخدمت الدراساة مقيااس الاوعي  ،( طالاب وطالباة400وتكونت العينة لهذه الدراساة مان ) ،الاجتماعي تبعاً لمتغير الجنس
وبينات نتاائج الدراساة الاي  ،(2011ومقياس الاقنات الاجتماعي من إعداد العكيلي ) ،(2011 ،الذاتي من إعداد )القرة جولي

وبينات عادم وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي الاوعي الاذاتي  ،ايجاد مساتوى عاالي مان الاوعي الاذاتي لادى طلباة الجامعاة
 وخلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين الوعي الذاتي والاقنات الاجتماعي. ،تعزى لمتغير الجنس

 ثانيا : دراسات تناولت الرضا عن  الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات
هاادفت الدراسااة إلااى دراسااة الرضااا عاان الحياااة لاادى الطالااب الجااامعي المتحصاال علااى شااهادة  (:2021دراسووة مووومني ) .5

واستخدمت الدراسة مقياس الرضا عن الحيااة مان إعاداد  ،( طالب وطالبة35وتكونت عينة الدراسة من )  ،العاطل عن العمل
وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة تعزى  ،(1998مجدي الدسوقي )
 والتخصصات. ،لمتغير الجنس

هدفت الدراسة إلى معرفة درجة الرضا عن الحياة ومساتوى تقادسر الاذات والعلاقاة بينهماا لادى  (:2021. دراسة الزواهرة )6
واستخدمت الدراسة مقياس الرضا عن الحياة ومقيااس  ،( طالباً وطالبة639وتكونت عينة الدراسة من ) ،طلبة جامعة نجران

كماا أظهارت النتاائج وجاود  ،وبينت نتائج الدراسة أن درجاة الرضاا عان الحيااة جااءت مرتفعاة ،تقدسر الذات من إعداد الباحث
كماا بينات النتاائج عادم وجاود فاروق  ،علاقة ارتباطية قوية وطردية ودالة باين درجاة الرضاا عان الحيااة ومساتوى تقادسر الاذات

 نوت الكلية. ،في الرضا عن الحياة وتقدسر الذات لدى الطلبة تعزى لمتغير الجنس
والتعاارف  ،هاادفت الدراسااة إلاى التعاارف علاى العلاقااة باين قلااص المساتقبل والرضااا عان الحياااة (:2015دراسووة اليريووديس ) .7

( طالاب 545وتكونات العيناة مان ) ،الحالاة الاجتماعياة( ،على الفروق في مستوى الرضا عن الحيااة تعازى لمتغيارات )العمار
ومقياااس الرضااا عااان الحياااة ماان إعاااداد  ،(2009واسااتخدمت الدراسااة مقيااااس قلااص المسااتقبل ماان إعاااداد المشاايخي ) ،وطالبااة

كماا  ،وأظهرت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين مستوى قلص المساتقبل وباين الرضاا عان الحيااة ،(1998مجدي الدسوقي )
توجد فروق دالاة إحصاائياً فاي بعاد الاجتماعياة والقناعاة وفاي الدرجاة الكلياة لمقيااس الرضاا عان الحيااة لصاالأ الفلاة العمرياة 

وبينت أناه سوجاد فاروق دالاة إحصاائياً فاي بعاد الاجتماعياة والقناعاة لمقيااس الرضاا عان الحيااة لصاالأ  ،سنة  21  –  20من  
 الطالبات الغير متزوجات.
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 تعقيب على الدراسات السابقة
حيااث هاادفت  ،تباسناات أهااادف الدراسااات السااابقة باااختلاف المتغياارات التااي تناولتهااا هااذه الدراساااتموون حيووه الأهووداف:      

( 2021ومان هاذه الدراسااات: دراساة الصااالحي ) ،بعال الدراساات إلااى التعارف إلااى الاوعي الاذاتي وعلاقتهااا بمتغيارات أخاارى 
والكشاف عان العلاقاة باين الاوعي الااذاتي ويدارة  ،التاي هادفت الدراساة إلاى التعارف علاى مساتوى الاوعي الاذاتي ويدارة العلاقاات

وهااادفت دراساااة  ،( إلاااى التعااارف إلاااى العلاقاااة باااين الاااوعي الاااذاتي وضااابط الاااذات2021وهااادفت دراساااة البطاااو  ) ،العلاقاااات
( إلاي التعارف علاى 2015وهدفت دراساة عزياز ) ،( إلى التعرف على قلص المستقبل وعلاقته بالوعي الذاتي2021الرشيدي )

وهاادفت بعاال الدراسااات إلااى دراسااة متغياارات معينااة وعلاقتهااا بالرضااا عاان  العلاقااة بااين الااوعي الااذاتي والاقنااات الاجتماااعي.
ودراسااة  ،(2021إلااى التعاارف علااى العلاقااة باين قلااص المسااتقبل والرضااا عاان الحياااة كدراسااة الزواهاارة ) الحيااة ومنهااا مااا هاادف

 .( إلى دراسة الرضا عن الحياة لدى الطالب الجامعي2021بينما هدفت دراسة مومني ) ،(2015الكريديس )
ومنهاا دراساة الصاالحي  ،تناولات الدراساات المتعلقاة باالوعي الاذاتي أدوات ليسات مان إعاداد البااحثينمن حيه الأدوات:       
(. فااي حااين الدراسااات التااي تتعلااص 2015( ودراسااة عزيااز )2021ودراسااة الرشاايدي ) ،(2021ودراسااة البطااو  ) ،(2021)

بينمااا هناااك دراسااات تااامن أدوات  ،(2021ومنهااا دراسااة الزواهاارة ) ،بالرضااا عاان الحياااة تناولاات أدوات ماان إعااداد الباااحثين
 (.2015ودراسة الكريديس ) ،(2021ومنها دراسة مومني ) ،ليست من إعداد الباحثين

التااي حيااث أن الدراساات  ،تشااابهت الدراساات السااابقة فاي نوعياة العينااة التاي تام إجااراء الدراساة عليهااموون حيووه العينووة:      
ودراسااة البطااو   ،(2021دراسااة الصااالحي ) ،تناولاات الااوعي الااذاتي والرضااا عاان الحياااة أجرياات علااى طلبااة الجامعااات مثاال

ودراسة  ،(2021ودراسة مومني ) ،(2021ودراسة الزواهرة ) ،(2015( ودراسة عزيز )2021ودراسة الرشيدي )  ،(2021)
 (.2015الكريديس )

فان معظام الدراساات الساابقة اساتخدمت المانهج الوصافي التحليلاي وهاو المانهج المساتخدم من حيه المنهج المستخدم:      
 في الدراسة الحالية.

كشااافت الدراساااات التاااي تناولااات الاااوعي الاااذاتي عااان وجاااود علاقاااة باااين الاااوعي الاااذاتي والعدساااد مااان  مووون حيوووه النتوووائج:     
( وجااود علاقااة ارتباطيااة ذات دلالااة إحصااائية بااين جميااع مجااالات 2021فقااد بيناات دراسااة الصااالحي ) ،المتغياارات ااخاارى 

( وجااود علاقااة ارتباطيااة بااين الااوعي الااذاتي 2021وكشاافت دراسااة البطااو  ) ،مقياااس الااوعي الااذاتي والدرجااة الكليااة للمقياااس
( وجاااود علاقاااة سااالبية ذات دلالاااة إحصاااائية باااين الاااوعي الاااذاتي وقلاااص 2021كماااا بينااات دراساااة الرشااايدي ) ،وضااابط الاااذات
 ( وجود علاقة ارتباطية موجبة قوية بين الوعي الذاتي والاقنات الاجتماعي.2015وبينت دراسة عزيز ) ،المستقبل
 ،كشفت الدراسات التي تناولت الرضا عن الحياة عن وجود علاقة بين الرضا عن الحياة والعدسد من المتغيرات ااخارى      

وجااود علاقااة ارتباطيااة قويااة وطرديااة ودالااة بااين درجااة الرضااا عاان الحياااة ومسااتوى تقاادسر ( 2021فقااد بيناات دراسااة الزواهاارة )
 وجود علاقة بين مستوى قلص المستقبل وبين الرضا عن الحياة.( 2015دراسة الكريديس )وبينت   ،الذات

 الطريقة وإجراءات الدراسة
أهم الإجراءات التي قام بها لتحقيص أهداف الدراسة ولقاد تمثلات فاي اختياار مانهج ومجتماع وعيناة الدراساة، قد تناول الباحثان 

 وأداة الدراسة، والتأكد من صدق أداة الدراسة ورباتها وااساليب الإحصائية التي تم استخدامها.
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 منهج الدراسة
حياااث اساااتخدم الباحثاااان فاااي هاااذه الدراساااة المااانهج الوصااافي التحليلاااي، ويهااادف المااانهج الوصااافي إلاااى تجهياااز بياناااات حاااول 
الموضوت أو الظاهرة التي ندرسها كما هي موجودة بدون تدخل أو تغيير في تلك البيانات من أجل الإجابة على تسانلات تم 

 (.73: 1997تحدسدها مسبقاً )ااجا، 
 مجتمع الدراسة

 ( طالب وطالبة.6926ستكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة القدس المفتوحة في قطات جزة والبالغ عددهم )
 عينة الدراسة

 ( طالب وطالبة من جميع أفرت جامعة القدس المفتوحة في قطات جزة كما هو موضأ أدناه.400تكونت عينة الدراسة من )
 (: خصائص عينة الدراسة1جدول رقم )

 النسبة المئوية التيرار  المتغير

 الجنس
 48.0 192 ذكور
 52.0 208 إناو

 أدوات الدراسة
 استخدم الباحثان في الدراسة الحالية اادوات اهتية:

 ن.يمن إعداد الباحثأ. استبانة الوعي الذاتي: 
 خطوات بناء الاستبانة

قيااس الاوعي الاذاتي، حياث اساتفاد  المساتخدمة فايباالاطلات علاى التاراو الترباوي والدراساات الساابقة والمقااسيس قام الباحثان  
الباحثان منها في إعداد الاستبانة لتتناسب مع طبيعة عينة الدراسة الحالية، ومن رم قام الباحثان بعرضها على مجموعة من 

%( ماان المحكماااين، وقاااد 80المحكمااين اخاااذ  رائهاام فاااي فقاارات الاساااتبانة، وقااد اعتماااد الباحثاااان الفقاارات التاااي اتفااص عليهاااا )
 وبالتالي فقد تم اعتماد جميع فقرات الاستبانة في صورتها ااولية. ،%( فأكثر80حصلت جميع الفقرات على نسبة )

 وصف الاستبانة
 ( فقرة موزعة على رلارة أبعاد هي:34تكونت استبانة الوعي الذاتي في صورتها ااولية من )

 ( فقرة.14البعد المعرفي: وهو مكون من ) -
 ( فقرة.8البعد العاطفي )الانفعالي(: وهو مكون من ) -
 ( فقرات.12البعد السلوكي: وهو مكون من ) -

 وقد وزعت درجات الإجابة على فقرات المقياس على النحو التالي:
 = أبداً   1= نادراً    2= أحياناً    3= جالباً    4= دائماً     5

 ةالدراسة الاستطلاعي
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بهدف التأكد من صدق أدوات الدراسة ورباتها قام الباحثان بتطبياص مقيااس الاوعي الاذاتي علاى عيناة اساتطلاعية مكوناة مان 
( طالااب وطالبااة ماان جامعااة القاادس المفتوحااة فااي قطااات جاازة، وقااد تاام اختيااار جميااع أفااراد العينااة الاسااتطلاعية بطريقااة 40)

  )تم استثنانهم من العينة الفعلية(. ،عشوائية
 وقد تم حساب صدق وربات استبانة الوعي الذاتي بالطرق التالية:

 أولا : الصدق
 فقد تم حساب صدق استبانة الوعي الذاتي بالطرق التالية:

 . صدق المحكمين 1
الباحثااان بعاارض المقياااس علااى مجموعااة ماان المحكمااين ذوي الخباارة فااي مجااال علاام الاانفس وذلااك بهاادف ااخااذ باا رائهم قااام 

%( ماان المحكمااين، وبالتااالي فقااد تاام اعتماااد جميااع فقاارات 80وملاحظاااتهم، وقااد اعتمااد الباحثااان الفقاارات التااي اتفااص عليهااا )
 الاستبانة في صورتها ااولية.

 . صدق الاتساق الداخلي2
قام الباحثاان بحسااب معااملات الارتبااط باين درجاة الفقارة والدرجاة الكلياة لمقيااس الاوعي الاذاتي ماع بياان مساتوى الدلالاة فاي 

 (:2كل حالة، وذلك كما هو مبين في جدول )
 (: يبين معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة اليلية لمقياس الوعي الذاتي2جدول رقم )

 البعد السلوكي البعد العاطفي )الانفعالي( البعد المعرفي
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة
1 0.624 ** 1 0.714 ** 1 0.453 ** 
2 0.508 ** 2 0.746 ** 2 0.589 ** 
3 0.595 ** 3 0.715 ** 3 0.746 ** 
4 0.472 ** 4 0.709 ** 4 0.732 ** 
5 0.604 ** 5 0.717 ** 5 0.692 ** 
6 0.668 ** 6 0.672 ** 6 0.735 ** 
7 0.707 ** 7 0.736 ** 7 0.651 ** 
8 0.514 ** 8 0.317 ** 8 0.819 ** 
9 0.618 **   9 0.642 ** 
10 0.615 **   10 0.598 ** 
11 0.714 **   11 0.476 ** 
12 0.562 **   12 0.673 ** 
13 0.608 **     
14 0.701 **     
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( مماا يحقاص صادق محتاوى 0.01ستاأ من الجدول أن جميع فقرات المقياس قد حققت دلالة إحصائية عند مساتوى دلالاة )
 كل فقرة بالنسبة للدرجة الكلية.

قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس الوعي الاذاتي ماع بياان مساتوى رم  
 (.3الدلالة في كل حالة، وذلك كما هو مبين في جدول )

 (: معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة اليلية لمقياس الوعي الذاتي3جدول رقم )
 معامل الارتباط البعاااد
 ** 0.839 المعرفي

 ** 0.912 العاطفي )الانفعالي(
 ** 0.879 السلوكي
     0.01** = دالة عند مستوى دلالة                 

( مماا يحقاص صادق محتاوى 0.01من الجدول أن جميع فقرات المقياس قد حققت دلالة إحصائية عند مساتوى دلالاة )ستاأ  
 كل بعد بالنسبة للدرجة الكلية.

 ثانيا : الثبات
 كرونباخ  –الثبات بإيجاد معامل ألفا  

 (.4كرونباب كما هو مبين في جدول رقم ) –ألفا  قام الباحثان بحساب ربات المقياس باستخدام معامل
 كرونباخ-(: ثبات مقياس الوعي الذاتي بطريقة ألفا4جدول رقم )

 قيمة ألفا عدد الفقرات البعووووووووووووووود
 0.863 14 المعرفي

 0.800 8 العاطفي )الانفعالي(
 0.873 12 السلوكي

 0.929 34 الدرجة اليلية
بعااد إجااراء عمليااات الصاادق والثبااات علااى مقياااس الااوعي الااذاتي تبااين أن المقياااس ستمتااع بدرجااة جياادة ماان الصاادق والثبااات 

 وبالتالي فهو مناسب للاستخدام في هذه الدراسة.
 (1998من إعداد مجدي الدسوقي )مقياس الرضا عن الحياة:  -ب

 وصف المقياس:
 هي: ،( فقرة موزعة على ستة أبعاد34تكون مقياس الرضا عن الحياة من )

 فقرات. (7)بعد السعادة: وهو مكون من  -
 ( فقرات.5بعد الاجتماعية: وهو مكون من ) -
 ( فقرات.6بعد الطمأنينة: وهو مكون من ) -
 ( فقرات.5بعد الاستقرار النفسي: وهو مكون من ) -
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 ( فقرات.6بعد التقدسر الاجتماعي: وهو مكون من ) -
 ( فقرات.5بعد القناعة: وهو مكون من ) -

 وقد وزعت درجات فقرات المقياس على النحو التالي:
 = لا تنطبص أبداً  1= لا تنطبص   2= بين بين    3= تنطبص    4= تنطبص دائماً   5
 تم حساب صدق وربات استبانة الرضا عن الحياة بالطرق التالية:وقد 

 أولا : الصدق
 تم حساب صدق استبانة الرضا عن الحياة بالطرق التالية:

 . صدق المحكمين 1
قااام الباحثااان بعاارض المقياااس علااى مجموعااة ماان المحكمااين ذوي الخباارة فااي مجااال علاام الاانفس وذلااك بهاادف ااخااذ باا رائهم 

%( ماان المحكمااين، وبالتااالي فقااد تاام اعتماااد جميااع فقاارات 80وملاحظاااتهم، وقااد اعتمااد الباحثااان الفقاارات التااي اتفااص عليهااا )
 الاستبانة في صورتها ااولية.

 . صدق الاتساق الداخلي2
قام الباحثان بحساب معاملات الارتبااط باين درجاة الفقارة والدرجاة الكلياة لمقيااس الرضاا عان الحيااة ماع بياان مساتوى الدلالاة 

 (:5في كل حالة، وذلك كما هو مبين في جدول )
 (: يبين معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة اليلية لمقياس الرضا عن الحياة5جدول رقم )

التقوووووووووووووووووووووووووووووووودير  الاستقرار النفسي الطمرنينة الاجتماعية السعادة
 الاجتماعي

 القناعة
 رقم             

 
الفقوور 

 ة
 
 
 
 
 

معاموووووووووووول 
 الارتباط

رقوووووم 
الفقوور 

 ة

معاموووووووووووول 
 الارتباط

رقوووووم 
الفقوور 

 ة

معاموووووووووووول 
 الارتباط

رقوووووم 
الفقوور 

 ة

معاموووووووووووول 
 الارتباط

رقوووووم 
الفقوور 

 ة

معاموووووووووووول 
 الارتباط

رقوووووم 
الفقوور 

 ة

معاموووووووووووول 
 الارتباط

1 0.773*
* 

1 0.853*
* 

1 0.859*
* 

1 0.793*
* 

1 0.728*
* 

1 0.831*
* 2 0.717*

* 
2 0.870*

* 
2 0.651*

* 
2 0.845*

* 
2 0.819*

* 
2 0.952*

* 3 0.923*
* 

3 0.695*
* 

3 0.651*
* 

3 0.804*
* 

3 0.749*
* 

3 0.821*
* 4 0.761*

* 
4 0.923*

* 
4 0.757*

* 
4 0.896*

* 
4 0.574*

* 
4 0.894*

* 5 0.878*
* 

5 0.867*
* 

5 0.790*
* 

5 0.777*
* 

5 0.837*
* 

5 0.844*
* 6 0.896*

* 
  6 0.637*

* 
  6 0.657*

* 
  

7 0.827*
* 

          
       0.01** = دالة عند مستوى 
( ممااا يحقااص صاادق 0.01(: أن جميااع فقاارات المقياااس قااد حققاات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )5ستاااأ ماان الجاادول رقاام )

 محتوى كل فقرة بالنسبة للدرجة الكلية.
 بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة.رم قام الباحثان بحساب معاملات الارتباط 
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 (: معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة اليلية لمقياس الرضا عن الحياة6جدول رقم )
 معامل الارتباط البعوووود              

 ** 0.898 السعادة
 ** 0.869 الاجتماعية
 ** 0.892 الطمأنينة

 ** 0.938 الاستقرار النفسي
 ** 0.856 التقدسر الاجتماعي

 ** 0.928 القناعة
 0.01** = دالة عند مستوى دلالة               

( مماا يحقاص صادق محتاوى 0.01حققت دلالة إحصائية عند مساتوى دلالاة )ستاأ من الجدول أن جميع فقرات المقياس قد 
 كل بعد بالنسبة للدرجة الكلية.

 كرونباخ  –الثبات بإيجاد معامل ألفا  
 (.7كرونباب كما هو مبين في جدول رقم ) –ألفا  قام الباحثان بحساب ربات المقياس باستخدام معامل

 كرونباخ-(: ثبات مقياس الرضا عن الحياة بطريقة ألفا7جدول رقم )
 قيمة ألفا عدد الفقرات البعووووووووووووووود
 0.920 7 السعادة

 0.898 5 الاجتماعية
 0.816 6 الطمرنينة

 0.874 5 الاستقرار النفسي
 0.798 6 التقدير الاجتماعي

 0.913 5 القناعة
 0.970 34 الدرجة اليلية
الصدق والثبات على مقياس الرضا عن الحياة تبين أن المقيااس ستمتاع بدرجاة جيادة مان الصادق والثباات بعد إجراء عمليات  

 وبالتالي فهو مناسب للاستخدام في هذه الدراسة.
 الأساليب اجحصائية المستخدمة

 للحصول على نتائج الدراسة استخدم الباحثان المعالجات الإحصائية التالية:
 التكرارات، المتوسطات، الانحراف المعياري والوزن النسبي. -
 للتحقص من العلاقة بين المتغيرات.  Pearson Correlation Testمعامل ارتباط بيرسون   -
للكشااف عاان دلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات مجمااوعتين  Independent Sample T testاختبااار )ت(  -

 مستقلتين في المتغير التابع.
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 خطوات إجراء الدراسة
 من أجل تحقيص أهداف الدراسة، قام الباحثان بالخطوات التالية:   

 إعداد الإطار النظري وذلك بعد الاطلات على التراو التربوي والسيكولوجي ذي العلاقة بمتغيرات الدراسة. -
قاام الباحثاان باالرجوت إلااى  ،جماع ويعاداد الدراساات الساابقة للاساتفادة منهاا فاي فاروض الدراساة ولإعاداد أدوات الدراساة -

 بعل الدراسات واابحاو العربية والعالمية ذات العلاقة بمتغيرات الدراسة.
وتم التأكد من الخصائ  السيكومترية لهذه اادوات على عيناة  ،إعداد أدوات الدراسة بما ستلائم مع البيلة الفلسطينية -

 ( طالباً وطالبة من طلبة جامعة القدس المفتوحة.40استطلاعية تكونت من )
( طالااااب وطالبااااة وماااان راااام إجااااراء المعالجااااات 400تطبيااااص أدوات الدراسااااة علااااى العينااااة الفعليااااة والتااااي تكوناااات ماااان ) -

، وعاارض النتااائج وتفساايراتها ومناقشااتها ومحاولااة ربطهااا (SPSS)الإحصااائية المناساابة باسااتخدام برنااامج الإحصاااء 
 ومن رم صياجة التوصيات اللازمة. ،بنتائج دراسات سابقة

 (: المحك المعتمد في الدراسة8رقم )جدول 

 الوزن  درجة الموافقة الوزن النسبي المقابل له طول الخلية )معيار الدرجة(

 1 منخفاة جداً  %36 -% 20من  1.80 -1.00من 

 2 منخفاة %52 -% 36أكبر من  2.60 -1.81من 

 3 متوسطة %68 -% 52أكبر من  3.40  –  2.61من

 4 فوق المتوسطة %84 -% 68أكبر من  4.20  – 3.41 من

 5 عالية %100 -% 84أكبر من  5  –4.21 من 

 نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها
للإجابة على التساؤل الأول "هل توجوود علاقووة ارتباطيووة لات دلالووة إحصووائية بووين الوووعي الووذاتي والرضووا عوون الحيوواة لوودى 

لمعرفااة  Pearson Correlation، قااام الباحثااان باااجراء اختبااار بيرسااون طلبووة جامعووة القوودس المفتوحووة فووي قطوواع  ووزة"
 (:9العلاقة بين مقياس الوعي الذاتي والرضا عن الحياة وأبعادهما الفرعية، وذلك كما هو مبين في الجدول رقم )

 (: يبين معاملات الارتباط بين أبعاد كل من الوعي الذاتي والرضا عن الحياة9جدول )

 الطمرنينة الاجتماعية السعادة البعد
الاسووووووووووووتقرار 

 النفسي
التقوووووووووووووووووودير 

 الاجتماعي
 الدرجة اليلية القناعة

 المعرفي
0.413 
0.000 

0.261 
0.000 

0.425 
0.000 

0.474 
0.000 

0.589 
0.000 

0.417 
0.000 

0.517 
0.000 

العووووووووووووووووووواطفي 
 )الانفعالي(

0.447 
0.000 

0.368 
0.000 

0.574 
0.000 

0.613 
0.000 

0.570 
0.000 

0.467 
0.000 

0.606 
0.000 
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 السلوكي
0.510 
0.000 

0.446 
0.000 

0.602 
0.000 

0.640 
0.000 

0.715 
0.000 

0.579 
0.000 

0.695 
0.000 

 الدرجة اليلية
0.528 
0.000 

0.411 
0.000 

0.610 
0.000 

0.659 
0.000 

0.727 
0.000 

0.564 
0.000 

0.699 
0.000 

   0.01** = دالة عند مستوى         
تشير هذه النتائج إلى وجود علاقة ارتباطياة موجباة باين الاوعي الاذاتي والرضاا عان الحيااة أي أناه كلماا ارتفاع مساتوى الاوعي 
الذاتي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة ازدادت درجة رضاهم عان الحيااة والعكاس صاحيأ. ويارى الباحثاان أن هاذه النتيجاة 
منطقياة حياث إن الشااعور بالرضاا عاان الحيااة يشااير إلاى تقياايم الفارد لمادى صااحته النفساية وسااعادته فاي الحياااة، ولكاي ستمتااع 
الفارد بالصااحة النفساية فلابااد أن تتاوفر لديااه القادرة علااى إدراك ذاتاه ووعيااه بهاا، فااوعي الفارد بذاتااه ساؤدي إلااى التوافاص النفسااي 

( وجود علاقة ارتباطية بين الوعي 2021بالتالي يشعر الفرد بالرضا عن حياته. وبينت نتائج دراسة البطو  )  ،والاجتماعي
( وجاود علاقاة سالبية ذات دلالاة إحصاائية باين الاوعي الاذاتي 2021كما بينت نتائج دراساة الرشايدي ) ،الذاتي وضبط الذات
( وجااود علاقااة ارتباطيااة ذات دلالااة إحصااائية بااين مسااتوى التمكااين 2021وأظهاارت نتااائج دراسااة فيصاال ) ،وقلااص المسااتقبل

( وجااود علاقااة إيجابيااة ذات دلالااة إحصااائية بااين الحكمااة 2020كمااا أظهاارت نتااائج دراسااة بخياات ) ،النفسااي والااوعي الااذاتي
( إلى وجود علاقة ذات دلالاة إحصاائية باين كال مان إدارة الانفعاالات 2017وتوصلت نتائج دراسة موسى )  ،والوعي بالذات

( انه سوجد علاقة ارتباطية موجبة قوياة باين الاوعي الاذاتي 2015وبينت نتائج دراسة عزيز )  ،والوعي بالذات والعجز المتعلم
( انااه سوجااد علاقااة ارتباطيااه موجبااة ذات دلالااة إحصااائية باااين الاااوعي 2014وبيناات دراسااة الخالاادي ) ،والاقنااات الاجتماااعي

 والتوافص النفسي. الاذاتي
قاام الباحثاان  للإجابة على التساؤل الثاني "ما مستوى الوعي الذاتي لدى طلبووة جامعووة القوودس المفتوحووة فووي قطوواع  ووزة؟"

المتوسط الحسابي للدرجات والوزن النسبي لكل بعد من اابعاد لمقياس الوعي الذاتي والدرجة الكلية للمقياس، وذلاك بحساب  
 (.10كما مبين في الجدول رقم )

 (: مستوى الوعي الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة10جدول رقم )
 الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط عدد الفقرات البعد

 84.18 0.470 4.209 14 البعد المعرفي
 75.58 0.577 3.779 8 البعد العاطفي )الانفعالي(

 82.48 0.536 4.124 12 البعد السلوكي
 81.56 0.449 4.078 34 المجموع 

%(، سليااه البعااد الساالوكي بااوزن 84.18أن البعااد المعرفااي ااعلااى انتشاااراً بااوزن نساابي ) :(10ستبااين ماان نتااائج جاادول رقاام )
%(، وبلااغ مسااتوى الااوعي الااذاتي 75.58%(، وكااان البعااد العاااطفي )الانفعااالي( ااقاال انتشاااراً بااوزن نساابي )82.48نساابي )
%( وتظهر هذه النتيجة وجود مستوى فوق المتوسط من الوعي الذاتي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في قطات 81.56)

( التاي بينات وجاود مساتوى فاوق المتوساط مان الاوعي 2017موساى ) جزة. واتفقت نتيجاة الدراساة الحالياة ماع دراساة كال مان
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ودراسااة الرشاايدي  ،(2021فااي حااين اختلفاات نتيجااة الدراسااة الحاليااة مااع دراسااة كاال ماان البطااو  ) ،الااذاتي لاادى أفااراد العينااة
ودراسااة عزيااز  ،( التااي بيناات وجااود مسااتوى متوسااط ماان الااوعي الااذاتي لاادى أفااراد العينااة2014ودراسااة الخالاادي ) ،(2021)
 ( التي بينت وجود مستوى عالي من الوعي الذاتي لدى أفراد العينة. 2015ودراسة جنجون ) ،(2015)

ويمكاان إرجااات هااذه النتيجااة إلااى أن الجامعااة تفااتأ  فاااق جدساادة ماان العلاام والثقافااة التااي تعماال علااى ازدياااد معااارف ومهااارات 
واكساابهم قادرة علاى مراقباة ذاتهام والعماال  ،وتنماي رقااتهم ووعايهم بأنفساهم ،وخبارات تمكانهم مان حال مشاكلاتهم التاي تاواجههم

وكاذلك اكساابهم قادرة علاى إدراك انفعاالاتهم وانفعاالات  ،على التحكم ببعل سلوكياتهم وتصرفاتهم ومشاعرهم اتجاه اهخارين
اهخارين وفهمهاا باالتعبير عنهاا وضابطها وتنظيمهاا مماا يمكانهم مان تكاوين العدساد مان العلاقاات الايجابياة باأقرانهم ويجعلهام 

 مما يسهم في تكوين مشاعر ايجابية عن ذاتهم. ،موضع اهتمام ورقة زملائهم
قااام  للإجابووة علووى التسوواؤل الثالووه "مووا مسووتوى الرضووا عوون الحيوواة لوودى طلبووة جامعووة القوودس المفتوحووة فووي قطوواع  ووزة؟"

الباحثان بحساب متوسط الدرجات والوزن النسبي لكل بعد من أبعاد مقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكلية للمقياس، وذلك 
 (.11كما مبين في الجدول رقم )

 (: مستوى الرضا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة11جدول رقم )
 الوزن النسبي الانحراف المعياري  المتوسط عدد الفقرات الأبعاد
 76.22 0.820 3.811 7 السعادة

 85.64 0.740 4.282 5 الاجتماعية
 73.2 0.767 3.660 6 الطمرنينة

 80.12 0.799 4.006 5 الاستقرار النفسي
 83.74 0.619 4.187 6 التقدير الاجتماعي

 82.32 0.767 4.116 5 القناعة
 79.74 0.620 3.987 34 الدرجة اليلية
%(، سليه بعد التقدسر الاجتمااعي 85.64(: أن بعد الاجتماعية ااعلى انتشاراً بوزن نسبي )11ستبين من نتائج جدول رقم )

ويلياااااه بعاااااد الاساااااتقرار النفساااااي باااااوزن نسااااابي  ،%(82.32%(، ويلياااااه بعاااااد القناعاااااة باااااوزن نسااااابي )83.74باااااوزن نسااااابي )
%(، وبلاغ 73.2وكان بعد الطمأنينة ااقل انتشااراً باوزن نسابي ) ،%(76.22ويليه بعد السعادة بوزن نسبي )  ،%(80.12)

%( وتظهار هااذه النتيجاة وجاود مسااتوى فاوق المتوساط ماان الرضاا عان الحياااة لادى طلبااة 79.74مساتوى الرضاا عاان الحيااة )
( التاي بينات 2012جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية. واتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجاة دراساة شاقورة )

في حين اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجاة دراساة  ،وجود مستوى فوق المتوسط من الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة
( وجاود 2021ودراساة الزواهارة ) ،( التي بينات وجاود مساتوى متوساط مان الرضاا عان الحيااة لادى أفاراد العيناة2015جلالة )

 مستوى عالي من الرضا عن الحياة لدى أفراد العينة.
ويعاازو الباحثااان هااذه النتيجااة إلااى أن طلبااة الجامعااات باارجم الصااعوبات التااي سواجهونهااا فااي جميااع مناااحي الحياااة السياسااية 

ويمكن أن يعود ارتفات مستوى الرضا عن الحياة إلى كونهم سرون رمرة   ،والاجتماعية والاقتصادية، فانهم راضون عن حياتهم
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اجتهادهم في الدراسة ااساسية ونجاحهم في الثانوية العامة وتقدسر الوالدسن وااصدقاء، بالإضافة إلى أن الالتحاق بالجامعة 
يعتبر الخطوة ااولى لرسم المستقبل للطلبة على الحياة الحياتية والمهنياة، وماا يصااحبه مان  ماال بمساتقبل مشارق يسااعدهم 
على خوض جمار الحياة متسلحين بشهادتهم الجامعية التي تؤهلهم للبحاث عان فرصاة عمال أو وظيفاة تمكانهم مان مسااعدة 

 أسرهم وبناء حياتهم المستقبلية.
للإجابة على التساؤل الرابع "هل توجد فروق لات دلالة إحصائية فووي الوووعي الووذاتي لوودى طلبووة جامعووة القوودس المفتوحووة 

، قام الباحثان باجراء اختبار )ت( لمعرفة الفروق بين متوساط الادرجات إناث(" -في قطاع  زة تعزى لمتغير الجنس )لكور 
 (.12لكل من الذكور والإناو، وذلك كما هو مبين في الجدول رقم )

 (: الفروق في الوعي الذاتي بين الذكور واجناث12جدول رقم )

 ن  النوع  أبعاد الوعي الذاتي
المتوسووووووووووووووط 

 الحسابي
الانحوووووووووووووراف 

 المعياري 
 قيمة الدلالة قيمة )ت(

 البعد المعرفي
 0.454 4.208 192 ذكور

-0.047 0.963 // 
 0.486 4.210 208 إناو

 البعد العاطفي )الانفعالي(
 0.554 3.838 192 ذكور

1.969 0.050 * 
 0.594 3.725 208 إناو

 البعد السلوكي
 0.537 4.065 192 ذكور

-2.129 0.034 * 
 0.532 4.179 208 إناو

 الدرجة اليلية
 0.437 4.070 192 ذكور

-0.322 0.748 // 
 0.462 4.085 208 إناو

 // = جير دالة إحصائياً                              0.05* = دالة عند مستوى 
 الااذكور درجااات متوسااط بااين 0.05 ≥(: عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى 12نتااائج جاادول رقاام )تشااير 
 ،(α  =0.001والدرجاة الكلياة لمقيااس الاوعي الاذاتي ) ،(α  =0.963) المعرفاي البعد من كل في  الإناو  درجات  ومتوسط

 درجااات ومتوسااط الااذكور درجااات متوسااط بااين 0.05 ≥كمااا بيناات النتااائج وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى 
 (.α  =0.034والبعد السلوكي ) ،(α  =0.050( )الانفعالي) العاطفي البعد من كل في الإناو

ودراساااة بخياااات  ،(2021ودراساااة فيصاااال ) ،(2021البطاااو  ) واتفقااات نتيجاااة الدراسااااة الحالياااة ماااع نتيجااااة دراساااة كااال ماااان
( التااي بيناات عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مسااتوى 2015ودراسااة عزيااز ) ،(2020ودراسااة هاالال ) ،(2020)

( التاي بينات 2015فاي حاين اختلفات نتيجاة الدراساة الحالياة ماع نتيجاة دراساة جنجاون ) ،الوعي الذاتي تعزى لمتغيار الجانس
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي الذاتي تبعاً لمتغير الجنس.

وذلاك انهام  ،ويفسر الباحثان هذه النتيجاة باأن اخاتلاف الجانس لادى طلباة الجامعاة لام ساؤرر فاي مساتوى الاوعي الاذاتي لادسهم
يعيشااون نفاااس الظاااروف والصاااعوبات مماااا أكسااابهم قااادرة علاااى الااوعي باااذاتهم مااان خااالال ماااواجهتهم لمواقاااف الحيااااة وتجاربهاااا 

 وقدرتهم على التفكير بايجابية لمواصلة تقدمهم العلمي وتحقيص إنجازهم ااكاديمي.
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للإجابة علووى التسوواؤل الخووامس "هوول توجوود فووروق لات دلالووة إحصووائية فووي الرضووا عوون الحيوواة لوودى طلبووة جامعووة القوودس 
، قااام الباحثااان باااجراء اختبااار )ت( لمعرفااة الفااروق بااين إنوواث(" -المفتوحووة فووي قطوواع  ووزة تعووزى لمتغيوور الجوونس )لكووور 

 (.13متوسط الدرجات لكل من الذكور والإناو، وذلك كما هو مبين في الجدول رقم )
 (: الفروق في الرضا عن الحياة بين الذكور واجناث13جدول رقم )

المتوسووووووووووووووط  ن  النوع  أبعاد الرضا عن الحياة
 الحسابي

الانحووووووووووووووراف 
 المعياري 

 قيمة الدلالة قيمة )ت(

 // 0.067 1.835- 0.763 3.732 192 ذكور السعادة
 0.866 3.883 208 إناو

 * 0.015 2.433- 0.789 4.188 192 ذكور الاجتماعية
 0.683 4.369 208 إناو

 // 0.734 0.341 0.749 3.673 192 ذكور الطمرنينة
 0.784 3.647 208 إناو

 // 0.371 0.896- 0.778 3.968 192 ذكور الاستقرار النفسي
 0.817 4.040 208 إناو

 // 0.083 1.740- 0.653 4.131 192 ذكور التقدير الاجتماعي
 0.583 4.238 208 إناو

 * 0.002 3.072- 0.741 3.994 192 ذكور القناعة
 0.775 4.227 208 إناو

 // 0.054 1.934- 0.608 3.924 192 ذكور الدرجة اليلية
 0.627 4.044 208 إناو

 // = جير دالة إحصائياً                              0.05= دالة عند مستوى * 
بااين متوسااط درجااات الااذكور  0.05 ≥(: عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى 13تشااير نتااائج جاادول رقاام )

( وبعاد الاساتقرار النفساي α  =0.734وبعاد الطمأنيناة ) ،(α  =0.067ومتوسط درجات الإنااو فاي كال مان بعاد الساعادة )
(α   =0.371)، ( وبعد التقادسر الاجتمااعيα  =0.083( والدرجاة الكلياة لمقيااس الرضاا عان الحيااة )α  =0.054)،  كماا

 الإنااو درجاات ومتوساط الاذكور درجاات متوساط باين 0.05 ≥بينت النتائج وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية عناد مساتوى 
 (.α  =0.002وبعد القناعة ) ،(α  =0.015) الاجتماعية بعد من كل في

 ،(2015ودراساة جلالاة ) ،(2021ودراساة الزواهارة ) ،(2021واتفقت نتيجة هذه الدراسة ماع نتاائج دراساة كال مان ماومني )
( التي بينت عدم وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية فاي مساتوى 2007ودراسة عبد الخالص والذسب )  ،(2012ودراسة شقورة )

( التاي بينات 2009في حين اختلفت نتيجاة هاذه الدراساة ماع دراساة كال مان تفاحاة ) ،الرضا عن الحياة تعزى لمتغير الجنس
ودراسااة عبااد  ،وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي الرضااا عاان الحياااة تعاازي لمتغياار الجاانس وكاناات الفااروق لصااالأ الإناااو

( التاي بينات وجاود فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي الرضاا عان الحيااة تعازي 2007) Varshneyودراساة   ،(2008الحميد )
 لمتغير الجنس وكانت الفروق لصالأ الذكور.

حياث أن الااغوطات والصاعوبات  ،ويرى الباحثان أن الطلبة في الجامعة ستعايشاون ماع نفاس الظاروف الحياتياة وااكاديمياة
بالإضافة إلى أن لكل منهم أهداف وطموحات سرجب في  ،التي نتجت عن الحصار واازمات هي واحدة على الذكور الإناو



 ة شقور  يحيىو  سنو م خالد                           ةالذاتي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحالوعي 
 ج

         

285 

وبالتالي فان مدى رضاهم عن الحياة يكاون متقاربااً جاداً، كماا أن التغيار فاي العاادات والتقالياد الساائدة فاي المجتماع   ،تحقيقها
والتي تسمأ للإناو وتشجعهن للالتحااق بالجامعاات ومواصالة مشاوارهن التعليماي، مماا ساؤدي إلاى زياادة درجاة رضااهن عان 

 فانه بالارورة سوف يكون لدسهم مستويات متشابهة من الرضا عن الحياة فيما بينهم.  ،الحياة أسوة بالذكور
 التوصيات

 في ضوء النتائج التي ذكرت في الدراسة نوصي بالتالي:
 تصميم برنامج إرشادي سهدف إلى تنمية الوعي الذاتي والثقة بالنفس لدى طلبة الجامعة. .1
ورفاع مساتوى رضااهم عان  ،عقد ور  عمل وندوات تثقيلية تهدف إلى توعية طلبة الجامعة بأهمياة وعايهم لاذواتهم .2

 حياتهم.
 تنفيذ دورات تدريبية تهدف إلى تعزيز الوعي الذاتي ورفع مستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة. .3
ضاارورة الاهتمااام لكاال الجوانااب الإيجابيااة وتقلياال الاااغوط علااى الطلبااة ااماار الااذي ماان شااأنه أن سزيااد ماان رضااا  .4

 الطلبة عن الحياة ووعيهم بذاتهم.
إرراء مكتبات الجامعات والمؤسسات التربوية بالكتب والدراسات والمنشورات التي تتنااول الاوعي الاذاتي والرضاا عان  .5

 الحياة.
 توجيه اهتمام الباحثين باجراء المزيد من الدراسات حول الوعي الذاتي والرضا عن الحياة لدى الطلبة. .6

 المقترحات
 لبيان مدى فاعلية برنامج إرشادي ستم تصميمه لرفع مستوى الوعي الذاتي لطلبة الجامعات.إجراء دراسة تجريبية  .1
 ،أسااليب حاال المشااكلات ،الااوعي الااذاتي فاي ضااوء عاادد مان المتغياارات مثال: الكفاااءة الذاتيااةإجاراء دراسااات تتنااول  .2

 قلص المستقبل. ،إدارة الاغوط
الااااغوط  ،إجاااراء دراساااات تتنااااول الرضاااا عااان الحيااااة فاااي ضاااوء عااادد مااان المتغيااارات مثااال: التحصااايل ااكااااديمي .3

 تقدسر الذات. ،سمات الشخصية ،النفسية
 المراجع

 أولا : المراجع العربية 
عطاف. .1 جالي،  الممرضين  2016)  أبو  لدى  النفسي  بالتمكين  كمنبلات  الاجتماعي  واامان  بالذات  الوعي   .)

 (.54، السعودية، )رسالة التربية وعلم النفسوالممرضات في محافظات جزة. 
 (. مطبعة المقداد.2)ط  البحث التربوي: عناصره، مناهجه، أدواته(. 1997) ااجا، إحسان. .2
 . 175، العدد عالم المعرفة. سيكولوجية السعادة(. 1993) أرجاسل، مايكل. .3
حسين. .4 الوادي  2020)   بخيت،  جنوب  بجامعة  التدريس  هيلة  أعااء  لدى  بالذات  والوعي  الحكمة  دراسة   -(. 

 (. 107) 30، المجلة المصرية للدراسات النفسيةتنبؤيه مقارنة. 
سوزان. .5 من  2011)  بسيوني،  عينة  لدى  الحياة  عن  والرضا  ااكاديمي  بالإنجاز  وعلاقتهما  والتشانم  التفانل   .)

 (.28، )مجلة الإرشاد النفسيالطالبات الجامعيات بمكة المكرمة. 
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(. مستوى الوعي الذاتي لدى عينة من الطلبة المتنمرين وعلاقته بابط الذات لدسهم في  2021)  البطو ،  منه. .6
 (. 2)7، مجلة جامعة الحسين بن طلال للبحوولواء قصبة عمان. 

 (. دار القلم، الدار الشامية.1)ط  تجدسد الوعي(. 2000) بكار، عبد الكريم. .7
مجلة دراسة مقارنة.  -(. الصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى عينة من المسنين 2009) تفاحة، جمال السيد. .8

 (. 3)19، كلية التربية، جامعة الإسكندرية
الرضا عن الحياة وعلاقته بالإجهاد النفسي الناتج عن الحصار لدى موظفي القطات  (.  2015)  جلالة، سهير. .9

 )رسالة ماجستير(. الجامعة الاسلامية بغزة.  الحكومي في جزة
بالعلاقات الاجتماعية: دروس من السيرة  2014)  الخالدي، جمال إبراذيم، و خرون. .10 (. الذكاء الانفعالي والترقي 

 (. 3، )مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسيةالنبوية الشريفة. 
الرحمن. .11 عبد  العامة(.  2014)  الخالدي،  الثانوية  وطالبات  لدى طلاب  النفسي  بالتوافص  وعلاقته  الذاتي    الوعي 

 )رسالة ماجستير(. جامعة الملك عبد العزيز. 
 . مكتبة العبيكان. المهارات الاجتماعية: المفهوم والوحدات والمحددات(. 2015) الدخيل )، دخيل عبد ). .12
محمد. .13 مجدي  النفسية لدى  1998)  الدسوقي،  المتغيرات  من  بعدد  وعلاقتها  الحياة  عن  الرضا  ابعاد  دراسة   .)

 .1، مصر، دراسات في الصحة النفسيةعينة من الراشدسن صغار السن. 
دراسة ميدانية على طالبات كلية العلوم في    -(. قلص المستقبل وعلاقته بالوعي الذاتي  2021)  الرشيدي، فاطمة. .14

 (. 1)9، دفاتر البحوو العلميةجامعة القصيم. 
 . كلية اهداب، جامعة بغداد.دراسات بين الصحة النفسية (. 2005) الزبيدي، كامل. .15
 (. دار علا للكتب.3)ط  الصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2005) زهران، حامد. .16
ناجأ. .17 الذات.  2021)  الزواهرة،  بتقدسر  وعلاقته  نجران  جامعة  طلاب  لدى  الحياة  عن  الرضا  العلوم (.  مجلة 

 (. 20)5،  التربوية والنفسية
 (. عالم الكتب الحدسث للنشر والتوزيع.1)ط  سيكولوجية التفكير والوعي بالذات(. 2008) سعيد، سعاد. .18
محمود. .19 عادل  الحكومية  (.  2003)  سليمان،  المدارس  مدسري  لدى  الذات  بتقدسر  وعلاقتها  الحياة  عن  الرضا 

الشمالية فلسطين  محافظات  مدسريات  في  النجا     ومدسراتها  جامعة  العليا،  الدراسات  كلية  ماجستير(.  )رسالة 
 الوطنية. 

 . مكتبة الاسكندرية.الذكاء العاطفي(. 2001) سيف، ياسر. .20
(. سمات الشخصية والدافع للإنجاز ااكاديمي وعلاقتهما بالرضا عن الحياة في 1999) الشعراوي، علاء محمود. .21

 (. 41، )مجلة كلية التربية بالمنصورةالمرحلة الجامعية. 
المرونة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات الفلسطينية بمحافظات (.  2012)  شقورة، يحيى. .22

 )رسالة ماجستير(. جامعة اازهر بغزة.  جزة



 ة شقور  يحيىو  سنو م خالد                           ةالذاتي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحالوعي 
 ج

         

287 

،  مجلة كلية التربية(. الوعي الذاتي وعلاقته بادارة العلاقات لدى عينة من المصدومين. 2021) الصالحي، حنان. .23
1(45 .) 

ذبه. .24 الحميد،  معاوني (.  2008)  عبد  من  عينة  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتهما  تحملها  وعمليات  الاغوط 
 )رسالة ماجستير(. جامعة سوهاج.  أعااء هيلة التدريس بالجامعة

دراسات عربية  (. التعب المزمن وعلاقته بتقدسر الذات والرضا عن الحياة.  2007)  عبد الخالص، أحمد، و خرون. .25
 (.1)6، في علم النفس

)رسالة ماجستير(. جامعة    الوعي الذاتي وعلاقته بالإقنات الاجتماعي لدى طلبة الجامعة(.  2015)  عزيز، تقى. .26
 بغداد.

الجامعة.  2019)  عليفي، أسماء. .27 النفسي لدى طلبة  بالذات واامن  بالوعي  التسامأ وعلاقته  تربوية  (.  دراسات 
 (. 105)1، ونفسية )مجلة كلية التربية بالزقازيص(

 . مركز دسبونو. الدافعية العقلية(. 2014) علي، قيس، و خرون. .28
(. الوعي بالذات والمشاركة الوجدانية كمنبلين بالتمكين النفسي لدى أعااء هيلة التدريس 2021)  فيصل، ضياء. .29

 ، )الجزء ااول(. مجلة كلية التربية، جامعة بني سويفبالجامعة ومعاونيهم. 
ريم.  .30 بنت 2015)  الكريديس،  نورة  ااميرة  جامعة  طالبات  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقته  المستقبل  قلص   .)

 (، الجزء الثاني.42، )مجلة الإرشاد النفسيعبدالرحمن. 
رانيا. .31 مكة  (.  2011)  المالكي،  مدسنة  في  السعوديات  من  عينة  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتها  اانا  فعالية 

 )رسالة ماجستير(. جامعة أم القرى.  المكرمة في ضوء بعل المتغيرات الديمغرافية والاجتماعية
(. التفانل والتشانم وعلاقته بالرضا عن الحياة وااعراض النفسجسمية لدى موظفي 2012)  المجدلاوي، ماهر. .32

جزة.   قطات  في  السياسية  الخلافات  بسبب  عملهم  مواقع  تركوا  الذسن  اامنية  الاسلامية  ااجهزة  الجامعة  مجلة 
 (. 2) 20، للدراسات التربوية والنفسية

 . دائرة المكتبة الوطنية. علم النفس الاجتماعي(. 2003) المحاميد، شاكر. .33
 )الجزء ااول(. دار النشر للجامعات. السعادة وتنمية الصحة النفسية(. 2000) مرسي، كمال ابراذيم. .34
. )ترجمة ياسمين حداد، وعودة مدخل إلى علم النفس الاجتماعي(.  2002)  مكلفين، روبرت، وجروس، ريتشارد. .35

 ، دار وائل للنشر. 1الحمداني(، ط 
محمد. .36 المعرفية (.  2001)  منصور،  العمليات  وبعل  بالذكاء  وعلاقتها  للوعي  العالمية  المكونات  بين    التفاعل 

 )أطروحة دكتوراه(. جامعة طنطا. 
الرضا عن الحياة للطلبة الجامعيين المتحصلين على شهادة جامعية العاطلين عن  (.  2021)  مومني، رضوان. .37

 )رسالة ماجستير(. جامعة العقيد أحمد دراية ادرار. العمل
امطانيوس. .38 للطلبة 2010)  ميخائيل،  اابعاد  المتعدد  الحياة  عن  الرضا  لمقياس  والصدق  الثبات  مؤشرات   .)

MSLSS  .(. 1)11، دمشص،  مجلة العلوم التربوية والنفسيةعلى عينات سورية 
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 (. 4، )مجلة كلية التربية(. الوعي الذاتي لدى طلبة الجامعة. 2016) ناجي، ناجي، و خرون. .39
التعلم 2020)  هلال، هناء. .40 المدرسة ذوي صعوبات  قبل  ما  بالذات لدى أطفال  الوعي  لتنمية  برنامج  فاعلية   .)
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