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 :ملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج قائم على العروض الرياضية في تعزيز مهارة العمل الجماعي لدد  لاد ك يليدة 
التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى. واستخدم الباحث المنهج شبه التجريبي، وتم اختيار عينة الدراسة مد  لاد ك يليدة 

ا مددد  الملدددت.  التالدددث. وتمدددت معالجدددة البياندددا  باسدددتخدام 60التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة بجامعدددة الأقصدددى، وعدددد هم   ( لاالبدددم
للإجابددة عدد  تلددادي  الدراسددة، و يدداث حجددم التدد ثير فددي ال يدداث ال لددي،  (SPSS) الرزمددة اصحصددائية للعلدد.م ايجتما يددة

وأشددار  النتددائج إلددى وجدد.  فددرو   ا   .ومقارنددة مت.سددري  رجددا  أفددرا  المجم.عددة التجريبيددة فددي ال ياسددي  البعددد  والتتبعددي
وأوصددت  . يلددة إحصددائية لصددالا ال يدداث البعددد ، وعدددم وجدد.  فددرو   ا   يلددة إحصددائية بددي  ال ياسددي  البعددد  والتتبعددي

الدراسدددة بتعزيدددز مطدددارية لالبدددة يليدددا  التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة فدددي العدددروض الرياضدددية، و  ماجهدددا فدددي البدددرامج الأ ا  ميدددة 
 .والأنطرة الجامعية لما لها م   ور في تنمية مهارا  العمل الجماعي

 .العروض الرياضية، العمل الجماعي، لالبة التربية البدنية والرياضة :الكلمات المفتاحية
The Effect of a Program Based on Sports Performances on Enhancing Teamwork Skills 

among Students of the Faculty of Physical Education and Sport at Al-Aqsa University: 

An Experimental Study 

Abstract: 
The study aimed to investigate the effect of a program based on sports performances on enhancing 

teamwork skills among students of the Faculty of Physical Education and Sport at Al-Aqsa University. 

The researcher employed a quasi-experimental approach. The study sample consisted of (60) third-

level students from the Faculty of Physical Education and Sport at Al-Aqsa University. Data were 

analyzed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to answer the study questions, 

measure the overall effect size, and compare the mean scores of the experimental group in the post-test 

and follow-up measurements. The results indicated statistically significant differences in favor of the 

post-test measurement, while no statistically significant differences were found between the post-test 

and follow-up measurements. The study recommended promoting students’ participation in sports 

performances and integrating them into academic programs and university activities due to their role 

in developing teamwork skills. 

Keywords: sports performances, teamwork, physical education and sport students.  
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 مقدمة: 
م  أهم النظم ايجتما ية المقننة والمخرط لها بطكل جيد و راستها يظاهرة اجتما ية تتيا الفرصة للباحتي    الرياضةتعتبر  

ا التعرف على وظيفتها  اخل النلق للتعرف على أهمية الع قا  المتبا لة بينها وبي  الأنطرة ايجتما ية الأخر ، وأ ضم 
جا بيتها  لها  الجماعة  فدراسة  يناميكية  الجماعة،  لدراسة  يناميكية  ومتيرة  هامة  بيئة  الرياضية  تعتبر  حيث  ايجتماعي، 

 وتربيقاتها في المجال الرياضي. 
المتبا ل  2000ويطير حامد زهران   التفاعل  على  القائم  الجماعي  العمل  تعزيز  على  تعمل  الرياضية  الأنطرة  أن  إلى   )

و نطاء الع قا  ال.لايدة، حيث  ك.ن ل ل فر   وره ايجتماعي ومكانته فيها. وتتميز هذه الجماعا  ب.ج.  مجم.عة م   
المعايير وال يم الخاصة بها، والتي تعمل على تحديد سل.ك الأفرا  لتحقيق هدف مطترك بص.رة تطبع بعض حاجا  يل  

 .م   طارك بها
وم  أهم ال.ظائف التي تق.م بها الأنطرة الرياضية هي عملية التنطئة ايجتما ية للفر ؛ وهي  بارة ع  عملية يتعلم فيها  
الفر  أ واره ايجتما ية، ويكتلب المعايير وايتجاها  النفلية، يما يتعلم م  خ لها ييف  للك برريقة تت.افق مع ال يم  

 .(2001يهوالتقاليد والمعايير اللائدة في الأنطرة الرياضية والمجتمع  عبد الحفيظ، با
( إلى أنه  كا   ك.ن م  مللما  الرياضة  2001( أحمد ف.ز ، لاار  بدر الدي   1996ويطير يل م : أمي  الخ.لى  

فالمفروض أن مطاعر المطارية والتعالاف والت.حد وروح   الجماعي،  العمل  إلى مهارا   صع.بة ف.ز فريق رياضي  فتقر 
الفريق تق.  إلى أفضل تعاون ممك  بي  أعضاء الفريق، الأمر الذ  ينعكس في شكل أ اء رياضي أ تر فاعلية للفريق في  

 . (2001؛ ف.ز  وبدر، 1996الخ.لي،   مقابل الفريق المنافس 
عض.ية الفريق   ل ستمرار فيالفريق الرياضي أو المجم.عة الرياضية الظ.اهر الأساسية     وت.فر مهارة العمل الجماعي لد 

الرياضي إ  أن مهارة العمل الجماعي هي الخيط الذ  يربط بي  أفرا  الفريق والذ  يبقي على الع قا  بي  مختلف أفرا ه، 
الق.  محصلة  أنها  البعض  ير   ير      ما  حي   في  الفريق  نح.  ال عبي   ت.جه  الآ    التي  الق. البعض  محصلة  أنه      خر 

 ( 2002باهي وآخرون،   الدافعية يستمرار بقاء الفريق والمحافظة عليه 
المفه.م يتضم  شع.ر 2002وتذير إخ ص عبد الحفيظ   ( أنه قد تعد   معاني مهارة العمل الجماعي، فتجد أن هذا 

إلى الجماعة وال.يء لها ومهارة العمل الجماعي بمعاييرها وعض.يتها، وتحدثهم عنها بدل م  تحدثهم ع     بانتمائهمالأفرا   
معم  وعملهم  الملأنفلهم،  لتحمل  استعدا هم  مطترك،  هدف  تحقيق  سبيل  في  يما  ؤ ا  الرياضية،  الأنطرة  ع   والدفاع  ولية 

أ ضم  الجماعي  العمل  الرياضية تتضم  مهارة  الأنطرة  العمل جا بية  في  الفريق وايندماج  المعن.ية والعمل بروح  الروح  ا 
 . (2000  ،  عبد الحفيظ

وأصبحت العروض الرياضية بمفه.مها الطامل أ اة فعالة للحكم على صحة ورقي وثقافة المجتمع وتقدمه لم.ا بة التر.را  
لد    اا استتماريم ا ومفه.مم جديدم   يماا حضار الحا ثة في مختلف الن.احي الأخر ، والمرتبرة مباشرة بالرياضية يما  عتبر معيارم 

 المجتمعا  المتقدمة خاصة في الربع الأخير م  القرن العطري .  
(، إلى  1999(، و راسة ماجدة رجب ونعمة الليد  1999وتطير يتير م  الدراسا ، منها  راسة عفاف شحاتة وآخري    

أن العروض الرياضية وسيلة للتعاون والمحبة والل م بي  الطع.ك؛ لما لها م   ور فعال في تنمية وتعزيز ال يم والمبا ئ 
على   المحافظة  بهدف  المجتمع؛  في  ال امل  اندماجه  وتعزيز  وضبرها،  و را ته  الفر   قدرا   وتنمية  الترب.ية،  وايتجاها  

 .الصحة وتحلينها، واستتمار أوقا  الفراغ بص.رة جيدة
  ال بيرة المنظمة التي تتميز ب نها جماعة اجتما ية تتم فيها التفاع     الجماعا وتندرج العروض الرياضية الجما ية تحت  

 . (18:  1999 ،والع قا  ايجتما ية، ويظهر  لك ب.ض.ح أثناء تصميم وتنفيذ عروض التمرينا  الجما ية  حمد



 برنامج قائم على العروض الرياضية في تعزيز مهارة العمل الجماعي لد  لا ك يلية التربية          محم.  النالا.ر أثر
 ج

         

102 

م  خ ل الملا المرجعي للدراسا  العلمية التي أجريت في مجال العروض الرياضة متل  راسة ي  م : ال اتب وقد يحظ  
جبر   محمد  سيبينك  1995إبراهيم   ،)(Spink, 1995)   وش.يكر وزينب   ، (Rainey & Schwikert, 1998) ريني 

 ( .  2003( الليد عبد العظيم  ربالة   2002( ، الهام عبد العظيم فرج   2001ايسكندراني وامال ي.سف  
أنه ي ي.جد  راسة علمية واحدة على حد علم الباحث تعرضت لأثر العروض الرياضية في تعزيز مهارة العمل الجماعي لد   

 لا ك يلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى.  
وقد جاء  ف رة هذا البحث عندما بدأ الباحث بتدريس ملا  العروض الرياضية يملا  إجبار  لر ك يلية التربية البدنية  

 (. 2021 -2020والرياضة بجامعة الأقصى خ ل العام الجامعي  
وم  خ ل المحاضرا  الأولى يحظ الباحث ضعف مهارة العمل الجماعي والعمل بروح الفريق بي  صف.ف الر ك  

بانتمائهم الملجلي  لملا  العروض الرياضية، حيث اتضا  لك م  خ ل عدم شع.ر الر ك   
ش ن المجم.عة مما  فع الباحث لل يام بهذه الدراسة للتعرف   إلى الجماعة وال.يء لها، و نخفاض الروح المعن.ية م  أجل رفع  

لملا   الملجلي   الر ك  بي  صف.ف  الجماعي  العمل  مهارة  تعزيز  على  الرياضية  العروض  على  قائم  برنامج  أثر  على 
 التالث بكلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى.     العروض الرياضية الذي   متل.ن الملت. 

 أهداف البحث:  
 يهدف البحث إلى ما يلي: 

 تحديد ملت.  مهارة العمل الجماعي لد  لا ك يلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى.  .1
( بي  مت.سرا  تقديرا  أفرا  المجم.عة التجريبية 0.05ال طف ع  الفرو   ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة   .2

 في ال ياث القبلي والبعد  على مهارا  العمل الجماعي بعد تربيق برنامج قائم على العروض الرياضية. 
( بي  مت.سرا  تقديرا  أفرا  المجم.عة التجريبية 0.05ال طف ع  الفرو   ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة   .3

البعد    ال ياسي   العروض    التبعيفي  على  قائم  برنامج  تربيق  م   شهري   مرور  بعد  الجماعي  العمل  مهارا   على 
 الرياضية. 

 أسئلة البحث
 في ضوء ما سبق يمكن تحديد أسئلة الدراسة على النحو التالي: 

 ما ملت.  مهارة العمل الجماعي لد  لا ك يلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى؟  .4
( بي  مت.سرا  تقديرا  أفرا  المجم.عة التجريبية في  0.05هل ي.جد فرو   ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة   .5

 ال ياث القبلي والبعد  على مهارا  العمل الجماعي بعد تربيق برنامج قائم على العروض الرياضية؟  
( بي  مت.سرا  تقديرا  أفرا  المجم.عة التجريبية في  0.05هل ي.جد فرو   ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة   .6

العروض   على  قائم  برنامج  تربيق  م   شهري   مرور  بعد  الجماعي  العمل  مهارا   على  التتبعي  البعد   ال ياسي  
 الرياضية؟ 

 فرضيات البحث:       
( بي  مت.سرا  تقديرا  أفرا  المجم.عة التجريبية في ال ياث القبلي  0.05 ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة    ي.جد فرو   .1

 . والبعد  على مهارا  العمل الجماعي بعد تربيق برنامج قائم على العروض الرياضية
ال ياسي   0.05فرو   ا   يلة إحصائية عند ملت.   يلة   ي ي.جد   .2 التجريبية في  المجم.عة  أفرا   ( بي  مت.سرا  تقديرا  

 . البعد  التتبعي على مهارا  العمل الجماعي بعد مرور شهري  م  تربيق برنامج قائم على العروض الرياضية
 مصطلحات البحث: 

 العروض الرياضية:   
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ا للمبا ئ العلمية والترب.ية والجمالية والتي تؤ   ب.اسرة مجم.عة م  الأفرا   هي مجم.عة م  الأوضاع والحريا  المختارة لابقم 
 اخل جماعة برريقة متزامنة أو متبا لة  اخل الم عب المفت.حة أو المغلقة باستخدام الأ وا  أو بدونها ويتم  لك بالمصاحبة 

تعبر ل ي  المطاهدي   أمام  عرضها  بهدف  المناسبة  معينة،  ع  اص قا ية  ف رة  العمل    وملت.     مهارة  وتعزز  المطتريي   أ اء 
مته لف رة  ءالباحث هذا التعريف لم   ىويتبن  (  13:  1999،الجماعي بينهم ويما تعتبر شكل م  أشكال العروض الرياضية  حمد

 الدراسة الحالية. 
 مهارة العمل الجماعي:   

م    مجم.عة  أو  معي   هدف  لتحقيق  التعاون  في  الرغبة  الأفرا   متل .ن  م   مجم.عة  ردية  ت.حيد  على  تعمل  مهارة  هي 
التعريف لم   ىالأهداف وتت .ن م  الت.اصل وال فاءة والدعم. ويتبن الدراسةءالباحث هذا    شري  قرالامة متاح   مته لف رة 

 .(mowdoo3.com  على م.قع 
 الدراسات المرتبطة:  

محم.   أ الليد  وفاء  ومريز 2008جر   بالنفس  التقة  على  الرياضية  العروض  ت ثير  على  التعرف  استهدفت  (  راسة: 
التحكم وملت.  الأ اء للجملة ايبت ارية لرالبا  يلية التربية الرياضية للبنا  بالزقازيق واستخدمت الباحتة المنهج التجريبي 

( م  بي  لاالبا  الفرقة التالتة بكلية التربية الرياضية بالزقازيق، وم  أهم النتائج: العرض 220على عينية عمد ة ق.امها  
 الرياضي له ت ثير إ جابي على تحل  التقة بالنفس ومريز التحكم وملت.  الأ اء للجملة ايبت ارية.

التعرف على ت ثير العروض الرياضية 2008قامت زينب محمد ايسكندراني وأماني  لر  الجند    ( بدارسة: استهدفت 
المنهج   الباحتتان  واستخدمت  بالزقازيق  الرياضية  التربية  يلية  لرالبا   الطخصية  سما   وبعض  ايبت ار   التف ير  على 

( م  بي  لاالبا  الفرقة التالتة بكلية التربية الرياضية بالزقازيق، وم  أهم النتائج: يؤثر 200التجريبي على عينة ق.امها  
ا على التف ير ايبت ار  وبعض سما  الطخصية لد  المطتريا  م  لاالبا  ا إ جابيم ايشتراك في العرض الرياضي ت ثيرم 

 ال لية. 
(  راسة: استهدفت التعرف على أثر استخدام العروض الرياضية على الجانب  2004جر  هبة الله عبد المنعم محم.   أ

عينة  على  التجريبي  المنهج  الباحتة  واستخدمت  التعلمية  لانرا  شر   بمنرقة  الأولى  الحلقة  وتلميذا   لت ميذ  ال.جداني 
النتائج: وج.  فرو   166عط.ائية م  ت ميذ وتلميذا  المرحلة ايبتدائية حيث اشتملت على    ( تلميذ وتلميذه، وم  أهم 

ولصالا   الأساسي  التعليم  م   الأولى  الحلقة  لت ميذ  الرياضية  للعروض  ال.جداني  الت.جه  في  والبعد   القبلي  ال ياث  بي  
 ال ياث البعد .

(  راسة : استهدفت التعرف على فعالية عرض رياضي للتمرينا  على الخجل والتقة  2002العظيم فرج    عبد أجر  الهام  
التجريبي ،  المنهج  الباحتة  بالمنيا وقد استخدمت  الرياضية   التربية  البدنية لرالبا  يلية  الصحة  بالنفس وبعض مك.نا  

حداهما إإلى مجم.عتي     تقليمهم ، وتم    بال لية(  لاالبة م  لاالبا  الفر  الأولى والتانية  60واشتملت عينة البحث على   
(  لاالبة ، وم  أهم  20العرض الرياضي للتمرينا  والأخر   ضابرة وعد ه    عليه ( لاالبة لابق 40وعد ه    تجريبية

النتائج : العرض الرياضي أتاح الفرص لرالبا  المجم.عة التجريبية صشباع حاجاته   إلى  تنمية الطجاعة والجرأة  لديه  
 والت يف واينلجام مع النفس وايجتما ية 

أحمد    الليد  عبير  بعض  2001أجريت  على  الحريي  التعبير  لعروض  برنامج  ت ثير  على  التعرف  استهدفت  (  راسة: 
عينة البحث    واشتملتالمتغيرا  النفلية لد  لاالبا  يلية التربية الرياضية ب سي.ط، وقد استخدمت الباحتة المنهج التجريبي،

تجربيه والأخر  ضابرة، وم     إحداهمامتلاويتي     مجم.عتي إلى    تقليمهم( لاالبة م  لاالبا  الفرقة التانية، تم  84على   
   إلى انخفاض نلبة الخجل لد  لاالبا  المجم.عة التجريبية وعلى تحلي  اأهم النتائج: برنامج عروض التعبير الحريي  

 .أبعا  مفه.م الذا 
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بدارسة استهدفت التعرف على الع قة بي  تماسك الجماعة والفاعلية الجما ية في فر  ال رة  (Spink, 1995) سبينكوقام 
ا لل رة الرائرة ،وم   ( ي بم 120على عينة بلغ عد ها    يا الأسل.ك الملحمتبعم   ي الرائرة ، واستخدم الباحث المنهج ال.صف

 أهم النتائج : هناك ع قة ارتبالاية إ جابية بي  تماسك الجماعة والفاعلية الجما ية  لفر  ال رة الرائرة . 
 راسة استهدفت التعرف على الع قة الرضا ب.قت اللعب    (Rainey & Schwikert, 1998) ريني وش.يكر   أجر   ما  

ق.امها   عينة  على  و لك   ، الملحي  الأسل.ك  متبعا  ال.صفي  المنهج  الباحتان  واستخدم   ، الفريق  ي بم 40وتماسك  ا  ( 
للبيلب.ل ، وم  أهم النتائج : وج.  ع قة إ جابية بي  انجذاك الفر  إلى المهمة والرضا ب.قت اللعب حتى مع ثبا  انتظام 

ا ب هداف الفريق بينما لم ت.جد أ  ع قة بي   فترا  اللعب حيث يان هؤيء والذي  لديهم رضا أ بر ع  وقت اللعب التزامم 
 الرضا ب.قت اللعب والمقاييس الفر ية الأخر  للتماسك .  

محمد    توقام الليد  ونعمة  رجب  على  على  1999ماجدة  الرياضية  العروض  ت ثير  على  التعرف  استهدفت  بدارسة   )
(    240المرونة الطخصية ( واستخدمت الباحتتان المنهج التجريبي على عينة ق.امها    -ال ف  –الأنماط المزاجية   اصثارة  

عروض   أ اء  وملت.   النفلي  والمناخ  ايجتماعي  البناء  بي   الع قة  على  التعرف  استهدفت  النتائج  أهم  وم    ، لاالبة 
ق.امها   عينة  على  ال.صفي  المنهج  الباحث  واستخدم   ، الجما ية  لاالبم 282التمرينا   التربية (  بكلية  الرابعة  بالفرقة  ا 

الرياضية للبني  باصسكندرية وم  أهم النتائج : وج.  ع قة إ جابية بي  متغيرا  البناء ايجتماعي " الت يف ايجتماعي " ،  
أ اء عروض التمرينا       معامل ت.افق الفر  مع الجماعة ، معامل ت.افق الجماعة مع الفر ، المكانة ايجتما ية ، وملت. 

 الجما ية لمجم.عا  البحث الت ث. 
بدراسة استهدفت التعرف على تماسك الجماعة   (Matheson et al., 2000) ماثيل.ن وآخرون ن  و ر وآخ ما قام ماثيل.ن  

ا الأسل.ك ناث بال ليا  خ ل م.سم تنافلي ، واستخدم الباحت.ن المنهج ال.صفي متبعم الفر  الرياضية المختلفة م  اص   لد
سنة ، وم  أهم النتائج وج.  ع قة ارتبالاية    22-18( ي بة يتراوح عمره  ما بي   70عينة ق.امها    الملحي و لك على

 بي  ممارسة هذه الرياضا  والتماسك  اخل الجماعة الرياضية .  
 مجالات الدراسة:           
 يلية التربية البدنية والرياضة   –المجال المكاني: جامعة الأقصى  •
 التالث    المجال البطر : لا ك يلية التربية البدنية والرياضة الملت.  •
ب.اقع لقاءي  في الأسب.ع أ  ما      أسابيع   8لمدة    2021-2020هذه الدراسة بالفصل الدراسي التاني    إجرادهالمجال الزماني: تم   •

 ا في ظل جائحة ي.رونا. لية وجاهيم موهي المدة التي سمحت بها الجامعة للمحاضرا  العلقاء  16مجم.عة 
 إجراءات البحث

الباحث   الدراسة،    هنا لتعرض  مجتمع  وتحديد  الدراسة،  في  الملتخدم  المنهج  تحديد  حيث  م   بها،  قام  التي  اصجراءا  
وعينة الدراسة وييفية اختيارها، ومتغيرا  الدراسة، والخر.ا  التي مر  بها أ وا  الدراسة، يما  لتعرض الباحث خر.ا  

 .اتربيق الدراسة ميدانيم 
 منهجيّة الدراسة: 

أثر برنامج قائم على العروض الرياضية في تعزيز مهارة  الدراسة الحالية هي  راسة شبه تجريبيّة هدفت إلى التعرف إلى   
 . لا ك يلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى  العمل الجماعي لد

 المجتمع الأصلي للدراسة: 
التالث   جميع  م  الدارسة  مجتمع يت .ن  البدنية والرياضة الملت.   التربية  بجامعة الأقصى  (    90وعد هم    لا ك يلية 
   . 2021للعام 

 عينة الدراسة: 
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 . م  لا ك يلية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى( لاالبام 60ت .ن أفرا  الدراسة م    
 أدوات الدراسة: 

قام الباحث بتصميم وبناء أ وا  الدراسة، بعد ايلا ع على الأ ك، والدراسا  اللابقة  ا  الصلة بم.ض.ع الدراسة، مما  
 :والبرنامج التدريبي يالتالي شكل تص.ر لد  الباحث لبناء الم ياث،

 أولًا: مقياس تعزيز مهارة العمل الجماعي  
الباحث   بجامعة ملت.   لمعرفة    ايستبياناستخدم  والرياضية  البدنية  التربية  يلية  لا ك  لد   الجماعي   العمل  مهارة 

الأقصى ، و لك بعد ايلا ع على الأ ك الترب.  والدراسا  اللابقة و المتعلقة بمطكلة الدراسة واستر ع رأ  عينة م   
الأساتذة المتخصصي  ع  لاريق المقاب   الطخصية  ا  لاابع غير الرسمي قام الباحث باستخدام م ياث تعزيز مهارة  

(  اخماسي   بيرة جدام، يبيرة، مت.سرة، قليلة، قليلة جدم   ليكر ( فقرة، وفق م ياث  30الجماعي  والذ  يت .ن م     العمل
 ( . 150، 30( بذلك تنحصر  رجا  أفرا  عينة الدراسة ما بي   1،  2، 3، 4، 5أعريت الأوزان التالية  

 صدق الأداة:
 م ويقصد بصد  اي اة: أن ت يس فقرا  الأ اة ما وضعت ل ياسه وقام الباحث بالت  د م  صد  الأ اة برريقتي :

 صدق المحكمين: .1
بص.رته الأولية على مجم.عة م  أساتذة جامعيي  م  المتخصصي  مم   عمل.ن في الجامعا   عرض ايستبيانتم 

الفللرينية، حيث قام.ا بإبداء آرائهم وم حظاتهم ح.ل مناسبة فقرا  الأ اة، ومد  انتماء الفقرا  إلى مجايتها، ويذلك  
 وض.ح صياغاتها اللغ.ية.

 صدق الاتساق الداخلي: .2
ا م  خارج عينة  ( لاالبم 30جر  التحقق م  صد  ايتلا  الداخلي الأ اة بتربيق الأ اة على عينة استر  ية مك.نة م   

ال لية  الدراسة   و لك باستخدام البرنامج   له، ، وتم حلاك معامل ارتباط بيرس.ن بي  يل فقرة م  فقرا  الم ياث والدرجة 
 (. SPSSاصحصائي  

 ( 1الجدول )
 معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس الذي تنتمي إليه

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م
1 *0.406 11 **0.754 21 **0.625 
2 *0.454 12 **0.589 22 **0.468 
3 **0.545 13 *0.462 23 *0.586 
4 *0.398 14 **0.552 24 **0.652 
5 *0.344 15 **0.700 25 **0.689 
6 **0.584 16 **0.562 26 **0.624 
7 **0.725 17 **0.673 27 **0.534 
8 *0.437 18 **0.688 28 **0.662 
9 **0.756 19 **0.536 29 **0.573 
10 **0.536 20 **0.624 30 **0.628 

 0.463( = 0.01( وعند ملت.   يلة   28**ر الجدولية عند  رجة حرية   
    0.361( = 0.05( وعند ملت.   يلة  28*ر الجدولية عند  رجة حرية  
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يتضا م  الجدول اللابق أن معام   ايرتباط بي  الفقرا  والمجم.ع ال لي للبعد الذ  تنتمي إليه  الة عند ملت.   يلة      
 (، مما  رمئ  الباحث إلى تربيقها على عينة الدراسة. 0.01، 0.05

 :  Reliabilityثبا  الأ اة 
التجزئة  وهما  برريقتي   ايستر  ية  العينة  أفرا   على  تربيقها  بعد  و لك  الأ اة  ثبا   م   الت  د  خر.ا   الباحث  أجر  

 . خيرو نباالنصفية ومعامل ألفا 
 :Split-Half Coefficientطريقة التجزئة النصفية .1

استخدمت  رجا  العينة ايستر  ية لحلاك ثبا  الم ياث برريقة التجزئة النصفية، حيث احتلبت  رجة النصف الأول 
الفقرا   ل ل   ثم جر   فقرة م   النصفي ،  بي   ايرتباط  الدرجا  و لك بحلاك معامل  التاني م   النصف  ، ويذلك  رجة 

(، وهذا  0.893براون، حيث بلغ معامل التبا  ال لي للم ياث الضغ.ط النفلية    سيبرمانتعديل الر.ل باستخدام معا لة  
 يدل على أن الم ياث يتمتع بدرجة عالية م  التبا  ترمئ  الباحث إلى تربيقها على عينة الدراسة. 

 :ألفا كرو نباخ طريقة .2
، و لك ص جا  معامل ثبا  الم ياث، ألفا  نباخيرو   استخدم الباحث لاريقة أخر  م  لار  حلاك التبا  وهي لاريقة

(، وهذا يدل على أن الم ياث يتمتع بدرجة عالية م  التبا  ترمئ  الباحث  0.894حيث حصل على  يمة معامل ألفا  
 إلى تربيقها على عينة الدراسة. 

 البرنامج التدريبي:
برنامج تدريبي اشتمل على    بتصميمبالرج.ع إلى الدراسا  اللابقة وأراء الخبراء في المجال الرياضي والترب.  قام الباحث  

ولمدة   جماعي،  لاابعي  حريية  ا   ومجم.عا   أسابيع.  ثمانية  تمرينا   البرنامج    جر  (  والمبا ئ مراعاة  في  الأسس 
العلمية في تصميم العروض الرياضية والعمل الجماعي، وتم عرض البرنامج المقترح على عد  م  أساتذة التربية الرياضية  

للتربيق. وقد استخدم الباحث تقنية   اوأبدوا بعض الم حظا  حيث قام الباحث بإجراء ال زم نح.ها ليصبا البرنامج جاهزم 
الباحث   بالباحث  الم. يل( وعمل  الخاص  الجامعة  التنفيذ م  خ ل م.قع  للر ك قبل  البرنامج  لعرض  والفيدي.  الص.رة 

رسال المجم.عا  الحريية قبل يل محاضرة ليتدرك عليها الرالب وم  ثم   تي إلى المحاضرة وه. على علم بما إعلى  
 س.ف  فعل 

 مكونات البرنامج التدريبي:  
احت.   بمعني يل مجم.عة  ثمانية  على شكل مجم.عا   الرياضية  والتمرينا   الحريا   البرنامج م  مجم.عة م   ت .ن 

 مجم.عة حريية متللللة لها بدا ة ونها ة.  14 ب.اقع حريا  متناسقة  ثمانيةعلى 
 :الطريقة المستخدمة في تنطبق البرنامج 

عل الباحث  الجامعي   ى عمل  للعام  الدراسي  بالجدول  المتضمنة  العملية  المحاضرا   خ ل  م   البرنامج  تربيق 
المجم.عا  بحيث خ  2020/2021 إلى ثماني محاضرا  م.زعة ضب.اقع محاضره ل ل لمجم.عة م   عت يل مجم.عة 

 ي.رنا.  جائحةعلى ثمانية أسابيع وهي المدة الزمنية التي سمحت الجامعة بالدوام بها للمحاضرا  العملية فيها في ظل 
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 البرنامج التدريبي في صور:  
 ( 1)مجموعة رقم 

 
 

 

 ( 2مجموعة رقم )
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 ( 3مجموعة رقم )

 
 

 ( 4مجموعة رقم )
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 (5مجموعة رقم )

  
 

 ( 6مجموعة رقم )
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 (  7مجموعة رقم )

 
 

 (  8مجموعة رقم )
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 (  9مجموعة رقم )

 
 (  10مجموعة رقم )
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 (  11مجموعة رقم )

 
 (  12مجموعة رقم )
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 (  13مجموعة رقم )

 
 (  14مجموعة )
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 (  15مجموعة )

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

ثر برنامج قائم على العروض الرياضية في تعزيز مهارة العمل الجماعي لد  لا ك  هدفت الدراسة الحالية التعرف على  أ
 لية التربية البدنية والرياضة بجامعة الأقصى، حيث تم إجراء التربيق القبلي والبعد  لم ياث الدراسة على أفرا  المجم.عة  
التجريبية وبعد شهري  م  انتهاء البرنامج قام الباحث بتربيق م ياث الدراسة على أفرا  المجم.عة ، وبعد جمع البيانا  تم 

ايجتما ية   للعل.م  اصحصائية  الرزم  برنامج  باستخدام  وتصحيحها  الأساليب  spssتفريغها  بعض  الباحث  استخدم  وقد   ،
بعد  الباحث  قام  النتائج، يما  الحص.ل على  ثم  البيانا  والتحقق م  صحة فروضها، وم   لمعالجة  المناسبة  اصحصائية 

 عرض نتائج الدراسة بمناقطتها في ض.ء اصلاار النظر  والدراسا  اللابقة.
 الإجابة على السؤال الأول:
( بؤين متوسؤطات تقؤديرات 0.05فؤروق اات دلالؤة إحصؤائية عنؤد مسؤتوة دلالؤة )  إلؤى وجؤود  ينص السؤؤال الأول علؤى:  

أفؤؤراد المجموعؤؤة التجريبيؤؤة فؤؤي القيؤؤاس القبلؤؤي والبعؤؤدي علؤؤى مهؤؤارات العمؤؤل الجمؤؤاعي بعؤؤد تطبيؤؤق برنؤؤامج العؤؤروض 
 الرياضية؟

( 2 والجؤدول ) T. test Paired sampleللإجابة عن هذا السؤال تؤم اسؤتخدام اختبؤار  ت  لعينتؤين مسؤتقلتين   -    
 يوضح الك

 ( 2الجدول )
 يبين الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للمقياس 

 α ≤ = )2.00 0.05( وعند ملت.   يلة   59* يمة " " الجدولية عند  رجة حرية  
   α  ≤ = )2.66 0.01( وعند ملت.   يلة   59* يمة " " الجدولية عند  رجة حرية  

 مستوة الدلالة  قيمة الدلالة   ت   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير 
الدرجة الكلية  

 للمقياس
 0.480 2.562 60 تجريبية قبلي 

27.567 0.000 
 الة إحصائيام عند  

 0.206 4.519 60 تجريبية بعد  0.01
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 يتضح من الجدول السابق أن:
(، وهذا يدل على  α≤0.01 يمة " " المحل.بة أ بر م   يمة " " الجدولية في الدرجة ال لية للم ياث  الة عند ملت.   يلة  

وج.  فرو   ا   يلة إحصائية بي  مت.سط  رجا  المجم.عة التجريبية في ال ياث القبلي مقارنه بال ياث البعد  ولقد يانت  
 الفرو  لصالا ال ياث البعد .

 ( ي.ضا  لك: 3"  والجدول   η 2ولحلاك حجم الت ثير قام الباحث بحلاك مربع إيتا " 
 ( 3الجدول )

 " وحجم التأثير في المقياس الكلي  d" و " η 2قيمة "ت" و "

 η 2قيمة   قيمة "ت  
 dقيمة 

 
 حجم التأثير

 كبير جدا   7.178 0.928 27.567 الدرجة الكلية للمقياس  

    

 ا.وهذا يدل على أن البرنامج أثر على الر ك بطكل يبير جدم  ا،جدم ام يتضا م  الجدول اللابق أن حجم الت ثير يان يبير  
 ويعزو الباحث  لك إلى الأسباك التالية: 

الر ك   التزام  إلى   باصضافة  الرياضية،  بالعروض  الخاص  بالبرنامج  الخاص  للت ثير  العينة  أفرا   لد   ال.اضا  التحل  
عل الباحث  عمل  بحيث  الر ك  مع  الباحث  تعامل  ولاريقة  البرنامج   تنفيذ  عند  ال امل  إل  ىالحض.ر  الر ك   ى تقليم 

يل مجم.عة أن تختار قائد للمجم.عة مع اختيار ل.ن الم بس  الخاص بها وت.زيع   إلىمجم.عا  متلاوية وترك المجال  
المهام بينهم  وأن تختار يل مجم.عة اسم  ا  ع قة بالعمل الجماعي، وأ ضا  عز  الباحث التحل  ال.اضا عند الر ك  
لربيعية تخصصهم التربية الرياضية  والذ  يترلب ا تلاك الخبرة في التعامل مع الجماعا  ال بيرة وييفية التفاعل النطط  

 معهم أثناء التدريب على المجم.عا  الحريية والعمل معا نح. مهمة واحدة. 
أ ضم  الباحث  يرجع  واسهاماته    ما  رديته  م  خ ل  الجماعي  للعمل  الر ك  البعد  يجتذاك  ال ياث  في  ال بيرة  الفر   ا 

و وره الطخصي في المطارية  مع أعضاء المجم.عة في ت .ي  الع قا  اجتما ية متبا لة مع أعضاء المجم.عة ، والتي   
م  بي  الر ك ئا لتنفيذ المهمة ، حيث أنه م  الضرور  أن  ك.ن الج. النفلي وايجتماعي م ا للتح.ل تدريجيم ر تمهيدم تبتع

، يتمهيد للأ اء الجيد ، حيث أن العروض الرياضية تترلب  رجة عالية م  التنليق والتعاون ، فإن اتمامها  بفاعلية ل   
إي م  خ ل وج.  عمل جماعي  بي  أعضاء المجم.عة ، على فرضية أن الأ اء يزيد إ ا يان أعضاء  المجم.عة    يتم

 ا بجانب ي.نهم متحدي  في جه. هم في ساحة  العرض .مت املي  اجتما يم 
لد وأ ضم  الجماعي  العمل  التحل  في مهارا   الباحث  المجم.عة يكل     ا  عز   الرالب صسهاماته مع  إلى نظرة  الر ك 

م    يل عض.  على  المهام  وت.زيع  المهمة  تحقيق  أجل  م   المجم.عة  أعضاء  بي   الت.حد  و رجة  بينهم،  التقارك  ومد  
 أعضاء المجم.عة التي  قع على عاتق يل لاالب خ ل العرض وبالتالي ترتفع يفاءتهم م  أجل اصنجاز. 

ا م  خ ل تحقيق التفاعل ايجتماعي م  خ ل نظرة الرالب   ما يرجع الباحث التحل  في مهارا  العمل الجماعي أ ضم 
هم وارتبالاهم في المجم.عة حيث  ك.ن الترييز بي  أعضاء المجم.عة ب  ملها داسهاما  أعضاء المجم.عة و رجة ت.ح  ىإل

مل تحمل  في  والمطارية  ايجتما ية  الع قا   على  والمحافظة  التنمية  المجم.عة  ؤو على  أعضاء  أن  حيث  المجم.عة  لية 
  المتماسكة  عترف.ا بح يقة هامة هي ت.زيع الملئ.لية ع  العرض الرياضي الجيد أو العرض الليء مما  قلل م  الضغط

 المجم.عة على أعضائها. ضعه الذ  قد ت
تعامل  وأ ضم  ولاريقة  مناسب  ج.  م   الرياضي  العرض  لنجاح  والمترلبا   اصمكانيا   يافة  ت.فير  على  الباحث  عمل  ا 

ا وممتع  الر ك واحترام الم.اعيد عند لحض.ر واينصراف مما أضفى ج. متماسك اجتما يم   نظر  تعاونية واحترام وجها 
 عند تنفيذ البرنامج. 
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 ,Rainey & Schwikert) ، وريندي وشد.يكر (Spink, 1995) وتتفدق هدذه النتيجدة مدع نتدائج  راسدة يدل مد : سدبينك
 (، وماثيلدددد.ن وآخددددرون 1999(، ومحمددددد مرسددددال حمددددد  1999، وماجدددددة علددددي رجددددب ونعمددددة اللدددديد محمددددد  (1998

(Matheson et al., 2000)  2001(، وعبيدر اللديد أحمدد  2001، وزيندب محمدد اصسدكندراني وآمدال محمدد ي.سدف ،)
(، وزيندب محمدد اصسدكندراني وأمداني  لدر  الجندد  2004(، وهبدة الله عبدد المدنعم محمد.   2002و لهام عبد العظيم فدرج  

(؛ فددي ت  يدددها علددى فعاليددة ايشددتراك فددي العددروض الرياضددية فددي تحلددي  القدددرا  2008(، ووفدداء اللدديد محمدد.   2008 
 .الجما ية لد  الأفرا  المطاريي  فيها

( أن العدروض الرياضدية مد  الأنطدرة الرياضدية  ا  1999 حمد محمد مرسال مع  ما تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 
فدرا  يدي سدل.ك الأ تغيدرتلداهم فدي  وبالتدالي فهديالرابع الخاص فهي النطاط الذ  يترلب ت.افق مدع الفدر   اخدل المجم.عدة 

يتمطدددى مدددع مجم.عتددده، وبالتدددالي ا لدددابه العديدددد مددد  اللدددما  يالنظدددام والراعدددة والددد.يء للمجم.عدددة والتعددداون وان دددار الدددذا  
فدددرا  عددد  لاريدددق اشدددترا هم فدددي الأوملددداعدة الغيدددر والطدددجاعة والتحمدددل وقددد.ة اصرا ة وغيدددر  لدددك مددد  اللدددما  التدددي  كتلدددبها 

 ثناء فترة التدريب والأعدا  للعروض.أالعروض الرياضية وفي 
( أن ال ديم الخل يدة 2003(، وحدازم جدا   1997(، وليلى زهدران  1997وفي هذا الصد   ضيف يل م : عريا  خراك  

تمتل م.جهام لنطاط الفر  فدي المجتمدع نحد. نظدام الجماعدة؛ غبدالرغم مد  أن ال ديم الأخ  يدة تت د.ن لدد  الرفدل مندذ الصدغر، 
إي أنها تُنمى وتُلت مل م  خ ل الأنطرة  ا  الردابع الملدتمر، وتعتبدر العدروض الرياضدية واحددة مد  هدذه الأنطدرة التدي 
ت لب الأفرا  مختلف الصفا  الخل ية واصرا  ة الحميدة؛ ياينتماء للجماعة، والتعداون، ومهدارا  العمدل الجمداعي بدي  أفدرا  
الجماعة صنجاز مهمة واحدة، و ن ار الذا ، و ع ء مصلحة الجماعة على مصلحة الفر ، وغيرها م  مختلف اللما  التي 

 .ت لبها العروض للمطتريي  فيها أثناء التدريب واصعدا  لها ووقت العرض
 
( 0.05وبذلك يتحقق صحة الفرض في البحث والذ  ينص على هل ت.جد فرو   ا   يلة إحصائية عند ملدت.   يلدة   

بدددي  مت.سدددرا  تقدددديرا  أفدددرا  المجم.عدددة فدددي ال يددداث القبلدددي والبعدددد  علدددى مهدددارا  العمدددل الجمددداعي بعدددد تربيدددق برندددامج 
 العروض الرياضية لصالا ال ياث البعد . 

 الإجابة على السؤال الثاني:
( بدي  مت.سدرا  تقدديرا  أفدرا  0.05 ا   يلدة إحصدائية عندد ملدت.   يلدة   إلدى وجد.  فدرو  يدنص اللدؤال التداني علدى: 

المجم.عدددة التجريبيدددة فدددي ال ياسدددي  البعدددد  التتبعدددي علدددى مهدددارا  العمدددل الجمددداعي بعدددد مدددرور شدددهري  مددد  تربيدددق برندددامج 
 العروض الرياضية؟

( 4"والجدددول   T. test Paired sampleللإجابددة عدد  هددذا اللددؤال تددم اسددتخدام اختبددار " " لعينتددي  ملددتقلتي  " -    
 ي.ضا  لك

 ( 4الجدول )
 يبين الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي للمقياس 

 المتوسط  العدد  المجموعة  المتغير 
الانحراف  
  ت   المعياري 

قيمة  
 مستوة الدلالة  الدلالة 

الدرجة الكلية  
 للمقياس

 1.271 0.206 4.519 60 تجريبية بعد 
 

0.209 
 

غير  الة  
 0.203 4.522 60 تتبعي  إحصائيام 

 α ≤ = )2.00 0.05( وعند ملت.   يلة   59* يمة " " الجدولية عند  رجة حرية  
   α ≤ = )2.66 0.01( وعند ملت.   يلة   59* يمة " " الجدولية عند  رجة حرية  
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يتضا م  الجدول اللابق أن  يمة " " المحل.بة أقل م   يمة " " الجدولية في الدرجة ال لية للم ياث، وهذا يدل على  
 عدم وج.  فرو   ا   يلة إحصائية بي  مت.سط  رجا  المجم.عة التجريبية في ال ياث البعد  مقارنه بال ياث التتبعي.

 ويعزو الباحث  لك إلى الأسباك التالية: 
 . ج. ة البرنامج الملتخدم المبنى على العروض الرياضية  ىإل .1
 .تربيق البرنامج  دالج. المناسب الذ  عمل الباحث على ت.فيره عن .2
 . اصمكانيا  وايحتياجا  ال زمة لتنفيذ البرنامج حيث عمل الباحث على ت.فيرها على أ مل وجه   .3
 . ال.قت المناسب الذ  اختاره الباحث لتنفيذ البرنامج  .4
 استخدامه وتعمميه .لاريقة التنفيذ الملتخدمة ع  تربيق البرنامج حيث يان له أثر واضا على الر ك ما  عني إمكانية  .5

 الاستخلاصات: 
 في حدو  أهداف وفروض و جراءا  البحث وعرض ومناقطة النتائج ت.صل الباحث إلى ايستخ ص التالي:       

ت ثيرم  .1 الرياضية  العروض  إ جابيم يؤثر ايشتراك في  لدا  الجماعي  العمل  العرض    ا على مهارا   المطتريي  في  الر ك 
 . الرياضي م  لا ك يلية التربية البدنية والرياضة 

 التوصيات:  
 البحث، وفي ض.ء نتائجه ي.صي الباحث بما يلي:  نةفي حدو  عي .1
التربية الرياضية على ايشتراك في العروض الرياضية لما لها م  ت ثير فعال في تماسك الجماعة   .2 تطجيع لا ك يلية 

 . الرياضية 
ضرورة العمل على إعا ة برنامج العروض الرياضية الذ   عزز مهارا  العمل الجماعي لر ك يليا  التربية الرياضة   .3

 . و قامة وتنظيم العروض الرياضية بصفة ملتمرة و ائمة 
ربرها  .4 يتم  وأن  والرياضية  البدنية  التربية  يلية  لر ك  وأساسية  ملتقلة  يما ة  الرياضية  العروض  بتدريس  ايهتمام 
 . مهارا  الحياتية وخاصة العمل الجماعي الب
ضرورة إقامة ايحتفاي   اخل يليا  التربية الرياضية على شكل تنافلي في تصميم العروض الرياضية بي  ملت.يا   .5

 .معن.ية    خر أخذ بعي  ايعتبار ج.ائز ما  ة و ال لية المتقدمة مع الأ
زيا ة    ى في يافة احتفاي  الجامعا  التي بها يليا  تربية رياضية للعمل عل  ياضية راج فقرة م  العروض الر إضرورة   .6

 .ما بعد التخرج ةتح يقها لمهارا  ومترلبا  الحياة العملية لر ك الجامع  وعي الر ك ب همية العروض الرياضية ومد

 أولًا: المراجع العربية )مرتبة أبجديًا( 

(. ت ثير برنامج لعروض التعبير الحريي على بعض المتغيرا  النفلية لد  لاالبا   2001أحمد، عبير الليد.    .1
 . لية التربية الرياضية ب سي.ط ]رسالة  يت.راه غير منط.رة[. يلية التربية الرياضية، جامعة أسي.ط

(. العروض الرياضية وت ثيرها على التف ير ايبت ار  2008اصسكندراني، زينب محمد، والجند ، أماني  لر .   .2
وبعض سما  الطخصية لرالبا  يلية التربية الرياضية بالزقازيق. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، يلية  

 .التربية الرياضية للبنا ، جامعة اصسكندرية
(. ت ثير برنامجي  لعروض التعبير الحريي واصرشا   2001اصسكندراني، زينب محمد، وي.سف، آمال محمد.   .3

النفلي على القلق ايجتماعي والتقة بالنفس لرالبا  يلية التربية الرياضية للبنا  بالزقازيق. مجلة بح.ث التربية  
 .، يلية التربية الرياضية للبنا ، جامعة الزقازيق2الطاملة،  
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(. الصحة النفلية في المجال الرياضي. القاهرة: مكتبة الأنجل. 2002باهي، مصرفى حلي ، وآخرون.   .4
 .المصرية

(. ت ثير أسل.ك العروض الرياضية على الصفا  البدنية والقدرا  العقلية لت ميذ 1995جبر، إبراهيم محمد.   .5
 .الحلقة الأولى م  التعليم الأساسي ]رسالة ماجلتير غير منط.رة[. يلية التربية الرياضية، جامعة لانرا

(. الع قة بي  البناء ايجتماعي والمناخ النفلي وملت.  أ اء عروض التمرينا   1999حمد، محمد مرسال.   .6
الجما ية لر ك الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية للبني  جامعة اصسكندرية. مجلة نظريا  وتربيقا ، يلية 

 .التربية الرياضية للبني ، جامعة اصسكندرية
 .(. القاهرة: مؤسلة المعارف للرباعة والنطر8(. التمرينا  للبنا   ط. 1997خراك، عريا .   .7
 .(. الرياضة والمجتمع. ال .يت: المجلس ال.لاني للتقافة والفن.ن والآ اك1996الخ.لي، أمي  أن.ر.   .8
(. ت ثير عروض التمرينا  بال رة في بعض القدرا  الت.اف ية لت ميذ الحلقة  1998 ربالة، الليد عبد العظيم.   .9

التانية م  الأساسي. المؤتمر العلمي: الرياضة وتنمية المجتمع العربي ومترلبا  القرن الحا   والعطري ، يلية 
 .التربية الرياضية للبنا ، جامعة حل.ان 

-(. ت ثير تمرينا  وتطكي   العروض الرياضية على بعض اص را ا  الحس2003 ربالة، الليد عبد العظيم.   .10
حريية ومعدل التر   الحريي لت ميذ الحلقة التانية م  التعليم الأساسي. المجلة العلمية لعل.م التربية الرياضية،  

 .(، يلية التربية الرياضية، جامعة أسي.ط1 
(. العروض الرياضية وت ثيرها على الأنماط المزاجية لرالبا  1999رجب، ماجدة علي، ومحمد، نعمة الليد.   .11

(، يلية التربية الرياضية للبنا ، جامعة 17 لية التربية الرياضية. المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة،  
 .اصسكندرية

 .(. القاهرة: عالم ال تب6(. علم النفس ايجتماعي  ط. 2000زهران، حامد عبد الل م.   .12
(. الأسس العلمية والعملية للتمرينا  والتعبير الحريي. القاهرة:  ار الف ر 1997زهران، ليلى عبد الحميد.   .13

 .العربي
(. عرض تمرينا  لرالبا  يلية  1999شحاته، عفاف عبد المنعم، ورجب، ماجدة علي، ومحمد، نعمة الليد.   .14

التربية الرياضية للبنا  باصسكندرية ل حتفال بي.م الرالب. المؤتمر الأول للرياضة والمرأة، يلية التربية الرياضية  
 .للبنا ، جامعة اصسكندرية

 .يناير(. تعريف العمل الجماعي. م.ض.ع 6،  2021لاقالاقة، شري .   .15
https://mawdoo3.com/تعريف_العمل_الجماعي 

(. ايجتماع الرياضي. القاهرة: مريز ال تاك 2001عبد الحفيظ، إخ ص محمد، وباهي، مصرفى حلي .   .16
 .للنطر

(. فعالية ايشتراك في العروض الرياضية على تنمية وترتيب ال يم الأخ  ية  2003 يلى، حازم جا  أحمد.   .17
سنة. المؤتمر العلمي اللن.  الرابع: استراتيجية التعليم الن.عي في مصر، يلية   11-9لد  الألافال م  س  

 .التربية الن. ية بدمياط، جامعة المنص.رة
(. فعالية عرض رياضي للتمرينا  على الخجل والتقة بالنفس وبعض مك.نا   2002فرج، إلهام عبد العظيم.   .18

الصحة البدنية لرالبا  يلية التربية الرياضية بالمنيا. مجلة التربية الطاملة، ييلة التربية الرياضية للبنا ، جامعة 
 .الزقازيق

 .(. سيك.ل.جية الفريق الرياضي. القاهرة:  ار الف ر العربي2001ف.ز ، أحمد أمي ، وبدر، لاار  محمد.   .19

https://www.google.com/search?q=https://mawdoo3.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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