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 :ملخص
 مردد  الأمددراض مددن  دداليرير الإصددا ة خطددر عوامدد  زيددادة إلدد  تدديدي  مفرطددة   زيددادة الجسدد  دهددو   كميددة فيدد  تزيدد  معقدد  مرض  عن  عبارة  السمنة

 كتلددة ميشددر بددين العلاقددة دراسددة إلدد  ال راسددة هدد   هدد ف  . ( Mayo Clinic,2021.) الدد   ضدد   وارتفددا  الرددا،    النددو  مددن السدديري  داء القلدد    مرض
 علدد  والجددن  العمددر مت يددرا  أثددر علدد  التعددر  وإلدد  فلسددطين   فدد  السددن وكبددار البددال ين لدد   الحشددوية الدد هو    مسددتو   وعلاقتدد ( BMI)  الجسدد 

( 242)  مددن عينددة علدد  ال راسددة ه   أجري  حيث(. OMRON) الجس  ميو،ا  قياس جهاز طريق عن( VAT)   الحشوية  وال هو  (  BMI)   مستويا 
   ( SPSS 25)  الاحصدداةية الددرز   اسددتخ ا  المعالجددة وأجريدد     عشددواةية  طريقددة اختيدداره  تدد ( عامددا 79-40)  بددين اعمدداره  تتددراو   ال ددا شخصددا

 علاقدددة وجدددود النتددداة  وأظهدددر %(  57.3) ة الحشدددوي  الددد هو   ومسدددتو  %( 52.1)  فلسدددطين فددد  البدددال ين بدددين السدددمنة مسدددتو   أ  النتددداة  وأظهدددر 
 ال راسددة ،تدداة  أظهددر  كمددا(. 0.05)  مددن أقدد  الاختبددار دلالة مستو   أ  حيث %( 95)  الرقة مستو   عن  الحشوية  وال هو  (  BMI) مستو    بين  ارتباط

 مسددتو   بددين إحصدداةية دلالددة ذا  علاقددة وجددود أظهددر  كما والعمر   الجن  لمت يري  تبعا( BMI)  مستو   ف  إحصاةية  دلالة  ذا   فروق   توج   لا  أ، 
 كمددا فلسددطين   فدد  ا،تشددارها ومدد   السددمنة  أسددبا  التوعية: أهمها التوصيا  من ع د إل  ال راسة وخلص  والعمر الجن  من وك   الحشوية  ال هو  
 السددمنة مسددتويا  عددن لليشدد  الجسدد  كتلددة ميشددر  اسددتخ ا  وأوصدد  فلسددطين   فدد  ا،تشددارها ،سددبة وارتفددا  الحشددوية الدد هو    مفهددو   التوعيددة أوصدد 
 . اليبيرة  العينا   ذا   لل راسا   خاصة
 . فلسطين  الجس     كتلة ميشر  البال ين    الحشوية    ال هو    السمنة    : المفتاحية  الكلمات

The level of obesity and its relationship to the level of visceral fat in Palestine 
Abstract 
Obesity is a complex disease involving an excessive amount of body fat that increases the risk of other diseases 

and health problems, such as heart disease, type two diabetes, and high blood pressure.(Mayo Clinic,2021)This 

study aimed to study the relationship between the level of body mass index (BMI) and its relationship to the 

level of visceral fat for age group 40-79 years in Palestine, and to identify the effect of age and gender variables 

on the levels of (BMI) and visceral fat, also to identify the level of visceral fat and fat percentage for the same 

age group. Method and Procedures: this study was conducted on a sample of (242) participants, aged between 

(40-70 years) who were randomly selected, the measurements were made on a body composition analysis scale, 

and the processing was conducted using statistical packages (SPSS 25). Results: The results showed that the 

obesity (BMI) level among the study sample was (52.1%), the 'high' level of fat percentage reached 19.5%, and 

the 'very high' level was 57.3%. while the 'high' level of visceral fat reached 42.1% and the 'very high' level was 

17.4%. The results showed that there is a correlation between the level of (BMI) and visceral fat at the level of 

confidence (95%), as the level of significance of the test is less than (0.05), also showed no statistically 

significant differences in the level of BMI according to the variables of gender and age, but showed a 

statistically significant relationship between the level of visceral fat and each of gender and age. 

Recommendations: the authors recommend using BMI to detect levels of obesity, especially for studies with 

large samples. 

Keywords: Obesity, BMI, Visceral fat, Fat percentage, Palestine.  

https://doi.org/10.47641/JRS.2022-9-1.20


 الرازق وهيفاء جمهور عب   سا       فلسطين  ف  السن  وكبار البال ين ل   الحشوية ال هو    مستو   وعلاقت  السمنة مستو  
 ج

         Journal of Palestine Technical College for research and studies 
 

556 

 مقدمة:
ا  حدد   ذاتدد  )أصددبح  السددمنة لدد   البددال ين و دداء   ا قاةمدد  وتعدد  قدد رة ميشددر  ( World Health Organization 2020عالميدد 

علدد  تشددخيب الب ا،ددة وإثبددا  وجودهددا ليسدد  عاليددة مقار،ددة  البيدداس المباشددر لنسددبة ( Body Mass Index)كتلددة الجسدد  
مدا تتعلدق  مدا إذا كدا  الشدخب (   حيث يجي  ميشر كتلة الجس  فقد  بدد ع،عد ع أو علاع في2010)الهزا      الشحو  ف  الجس 

التدددددددددداري  الطبددددددددد  أو عوامدددددددددد    ،مددددددددد  الحيددددددددداة  الوراثددددددددددة  الجدددددددددن   ذو وز  عطبيعددددددددد ع دو  أي سدددددددددياق تتعلددددددددددق  السدددددددددن
وعل  الرغ  من اختلا  تيوين الجس  بين الرجال والنساء   حيث يمتلك الرجال كتلة عضلية أكبر (  Frank,2015أخر )

فد  العمدر  تدزداد كتلدة الد هو  وتدنخف   الإ،سدا الجس  ليلا المجموعتين ومد   تقد   وكتلة دهو  أق . يستخ   ميشر كتلة 
ومدددن أخطدددر الددد هو   التددد  يعدددا،  منهدددا الا،سدددا  هددد  الددد هو  الحشدددوية ( Jane,2014كتلدددة العضدددلا   شدددي  طبيعددد  )

(Visceral Adipose Tissue)  (حيددث تلتدد   حددول الأعضدداء ال اخليددة ويشددي  تجمعهددا مشدد )اك  صددحية دهددو  الددبطن
 (.Junk et al.,2018) )ماتو كلينك( أ،وا  معينة من السرطا و   السيري من النو  الرا،   مر : أمراض القل خطيرة  

 مشيلة ال راسة وأهميتها:
لبياس السدمنة إلا أ  هنالدك ( BMIأ،  عل  الرغ  من فواة  استخ ا  ميشر كتلة الجس  )( Michelle et all,2017أشار )

مخداو  مددن عد   قدد رتها علد  تح تدد  جميد  الأفددراد المعرضدين لخطددر الحدالا  المرضددية المرتبطدة  السددمنة وتح تد ا الدد هو  
 الحشوية.

أ  السمنة الحشوية ه  ميشر مسدتق  لأسدبا  الوفداة  Koster et al,2015ودراسة ))( Kuk et al,2006وتشير دراسة )
إلد  العلاقدة بدين السدمنة الحشدوية ومتلازمدة التمريد  ال د اة  ( Kishida et al,2012ل   الرجال والنساء. وأشار  دراسة )

  والأوعيددة ،سددولين وأمددراض القلددإلدد  العلاقددة بددين السددمنة الحشددوية ومقاومددة الأ( Direk et al.,2013دراسددة )  كمددا أشددار 
 ال موية.

للتأكد  (  VATوالد هو  الحشدوية )( BMIويحاول البداحرو  فد  هد   ال راسدة الوصدول إلد  العلاقدة بدين ميشدر كتلدة الجسد  )
المرتبطدة  السدمنة  للأمدراضالمعرضدين  الأفدرادميا،يدة تح تد  جميد  إمن المخاو  الموجودة ل   الباحرين أو ،فيهدا مدن عد   

 :ف  تيمن أهمية ه   ال راسةو عن طريق قياس السمنة  ميشر كتلة الجس  .  الحشوية
 كو،ها دراسة ح ترة تيش  عن مستويا  السمنة ل   البال ين ف  فلسطين وعلاقتها  مستويا  ال هو  الحشوية ل ته . -
عل  مسدتويا  السدمنة وعلاقتهدا  بناء  عل  المتا عة البحرية للباحرين تعتبر ه   ال راسة المحلية الأول  الت  تسل  الضوء -

 دراسا  أخر  حول الموضو  من جوا،  مختلفة. لإجراء ال هو  الحشوية ف  فلسطين  شي  مباشر  ولتفتح المجال 
 أه ا  ال راسة: 

 ته   ه   ال راسة إل  التعر  عل :
 ف  فلسطين. عاما 79-40ر السن من الفئة العمرية مستو  السمنة ل   البال ين وكبا .1
 ف  فلسطين. عاما  79-40وكبار السن من الفئة العمرية  مستو  ال هو  الحشوية ل   البال ين .2
 العلاقة بين مستويا  السمنة  استخ ا  ميشر كتلة الجس  ومستو  ال هو  الحشوية ل   البال ين ف  فلسطين. .3

 تساؤلا  ال راسة:
 ستجي  ه   ال راسة عن التساؤلا  التالية:



 الرازق وهيفاء جمهور عب   سا       فلسطين  ف  السن  وكبار البال ين ل   الحشوية ال هو    مستو   وعلاقت  السمنة مستو  
 ج

         Journal of Palestine Technical College for research and studies 
 

557 

 و مستو  السمنة ل   البال ين ف  فلسطين؟ما ه .1
 ما مستو  ال هو  الحشوية ل   البال ين ف  فلسطين؟ .2
لبياس السمنة ومستو  ال هو  الحشدوية لد   ( BMIه  توج  علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا بين مستو  ،تاة  مبياس ) .3

 البال ين ف  فلسطين؟
 بين مستو  السمنة وك  من العمر والجن ؟ ه  توج  علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا   .4
 وية وك  من العمر والجن ؟ه  توج  علاقة ارتباطية دالة إحصاةيا  بين مستو  ال هو  الحش .5

 مصطلحات الدراسة:
 ه  تراك  غير طبيع  أو مفرط لل هو   ق  تلحق الضرر  الصحة.  السمنة:

هددو ميشددر لبيددداس الددوز  إلددد  الطددول  يشددي  اسدددتخ ام  لتصددني  زيددادة الدددوز  والسددمنة لددد    ( :BMIميشددر كتلددة الجسددد  )
يشددي  اسددتخ ام  لتصددني  زيددادة   (2وز  الشددخب  ددالييلوغرا  مقسددو  علدد  مر دد  طولدد   ددالمتر)ك    ويعددر   أ،دد   البددال ين

يعند  زيدادة  29.9و  25و بدين يع  ضدمن الطبيعد   24.9و  18.5وميشر كتلة الجس  بين    الوز  والسمنة ل   البال ين
 40وفدوق   منة درجدة ثا،ية)الفئدة الرا،يدة(سد 39.9 -35سمنة درجة أول )الفئدة الاولد (, ومدن   34.9  -30 ين  ف  الوز  و 

 (.WHO,2015) سمنة درجة ثالرة)الفئة الرالرة(
هدد  الدد هو  التدد  تلتدد  حددول الأعضدداء الرةيسددية مردد  اليبدد  ,البنيريدداس واليلدد , حيددث تضددمن : (VAT) الدد هو  الحشددوية 

وتعدر  أيضدا  اسد    صا ة  مشداك  صدحية خطيدرةوجود مسافة بين الأعضاء, وارتفاعها تزي  من خطر الإ  ال هو  الحشوية
,يعتبدر  9-1ويعتبر مستو  ال هو  الحشوية ضدمن الطبيعد  إذا كدا  مدن , (Verheggen et al,2016السمنة المركزية )

  لجهددداز تحليددد  ميو،دددا  الجسددد  الددد ي تددد  وفقدددا لددد لي  التعليمدددا 30-15, ومرتفددد  جددد ا مدددن  14-10مرتفددد  إذا كدددا  مدددن 
 (Omron BF508 Instruction Manual Page 11).استخ ام   ال راسة

 ،ظرا  لملاةمت  لطبيعة البحث وأه ا  ال راسة.التحليل  ت  استخ ا  المنه  الوصف   منهج البحث:  
 المستخدمة:  الأجهزة

 (.Restameterجهاز رستاميتر لبياس الطول ) -
 (.OMRON,BF508,Body composition monitorجهاز قياس ميو،ا  الجس  ) -

 ال راسا  السا قة:
مدددرأة متوسددد  أعمددداره  ا( 40( رجددد  و)41( شخصدددا  ال دددا )81التددد  اسدددته ف  )( Michelle et al.,2017تشدددير دراسدددة )

ليد  مدن  VATو  FAT MASS وWhole-body fat( عاما أ  أفض  ميشر لي  من كتلة ال هو  ف  الجس  ) 38.4)
فضد  أي ،سدبة الخصدر إلد  الطدول حيدث  كا،د  هد   الطريقدة الأWHtR(waist-to-height ratio )الرجال والنسداء هدو  

عندد  النسدداء. و،جحدد   ددالتنبي  السددمنة الحشددوية  0.54عندد  الرجددال و  0.53للتنبددي  سددمنة الجسدد   اليامدد   النسدد  التاليددة:  
فدددد  كددددلا الجنسدددين. واسددددتخ م  ال راسددددة مقار،ددددة خمسدددة منبئددددا  قيدددداس الأ،ررو ومتريدددة للنسددددبة المئويددددة ليتلددددة  0.59بنسدددبة 

إلددد   و،سدددبة الخصدددر( WCومحدددي  الخصدددر ) (BMI)وهددد  ميشدددر كتلدددة الجسددد  , (VAT) حشدددويةوالددد هو  ال( FMالددد هو )
ا إجددراء قيدداس (. WHT.5R) 0.5الارتفددا   الدد  والخصددر( WHtRو،سددبة الخصددر إلدد  الطددول )( WHRالددور) ) تدد  أيضدد 

 , Corescan استخ ا  امتصاص الأشعة السينية ثناة  الطاقة اليل  للجس  
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(GE Lunar iDXA, Encore version 15.0 ) لتح تدد  النسددبة المئويددة ليتلددةFM  وVAT . الا،حدد ار  تدد  تطبيددق تحليدد
ليدددلا الجنسدددين  و  ليددد  مت يدددر مدددن المت يدددرا  البشدددرية VATو FMللتنبدددي  يددد  مدددن ،سدددبة  ؛الخطددد  الطبقددد  حسددد  الجدددن 

للحصدول علد   ؛لمقار،دة النمداذ ( AIC؛  Akaike Information Criterionاستخ   الباحرو  أسالي  ،ظرية المعلوما  )
احرو  ،قدداط فاصددلة لتصددني  الأفددراد علدد  أ،هدد  يعددا،و  مددن السددمنة أفضدد  متنبددق  مقدداتي  الجسدد  البشددري  واسددتخلب البدد

وأوصد  ال راسدة  اسدتخ ا  (  VATليتلدة  tertileللنساء  أو< أعل   FM٪ 35للرجال أو<  FM٪ 25المفرطة وكا،  )< 
 . لبياس السمنة ف  حال ع   وجود مقاتي  أكرر موضوعية وعم  دراسا  أكرر للتحقق من النتاة  (WHtRمبياس )

التدد  هدد ف  إلدد  فحددب الاختلافددا  الجنسددية والعرقيددة فدد  العلاقددة بددين البياسددا  ( Sarah et al.2011وأشددار  دراسددة )
تدد  قيدداس  حيددث. |(AA:African American)الأ،ررو ومتريددة والسددمنة لدد   البددال ين البددي  والأمددريييين مددن أصدد  أفريقدد 

 التصددددوير (  subcutaneous adipose tissue والأ،سددددجة ال هنيددددة تحدددد  الجلدددد  )( VAT) الأ،سددددجة ال هنيددددة الحشددددوية
 اسددددتخ ا  قيدددداس امتصدددداص الأشددددعة السددددينية ثندددداة  الطاقددددة ( FMوتدددد  قيدددداس كتلددددة الدددد هو  )(. CTالمقطعدددد  المحوسدددد  )

(DXA .)( ومدددن ثددد  اسدددتخ   معددداملا  الارتبددداط لتقيدددي  العلاقدددة بدددين محدددي  الخصدددرWC ) وميشدددر كتلدددة(  الجسدددBMI)  و
 ضمن مجموعا  الجن  حس  العرق. FMو  SATو  VAT  وميشرا 

والسمنة لمت يري الجن  والعدرق   ضدمن الفئدا     BMIأو  WCوت  استخ ا  النماذ  الخطية العامة لمقار،ة العلاقا  بين 
 666؛ النسداء:  AA 120أبدي ؛  489مدن البدال ين )الرجدال:  667 1سنة(. شمل  العينة   64-40و  39-18العمرية )
 (.VATال هو  الحشوية) مقار،ة  ميشر SATو  FMأعل   النسبة لد  BMIو  WCكا،  ارتباطا  (. AA 392أبي    

كدا  ضدفيف ا لد   البددال ين الأصد ر سدن ا الد تن لد ته  ميشدر كتلددة ( FMوليدن الفدرق بدين الجنسدين فد  مسددتو  دهدو  الجسد )
مقار،ددة  الرجدال ومدد   SATكا،د  لدد   النسداء مسددتويا  أعلد  مدن    BMIأو  WCجسد  مرتفد   النسددبة لمسدتو  معددين مدن 

  الحشدوية و الد هو  ذلك  أشار  التفاعلا  الهامة إل  أ  العلاقة ل  تيدن متسدقة عبدر جميد  مسدتويا  ميشدر كتلدة الجسد  
واختلفدد  الفددروق بددين الجنسددين والعددرق فدد  مسددتويا  الدد هو  الحشددوية  شددي  كبيددر مدد  محددي  الخصددر وميشددر كتلددة الجسدد  

  فريقد مرييدا  مدن العدرق الإكا  ل   البال ين البي  مستويا  ال هو  الحشوية أعل  مقار،ة  البال ين مدن الأو    شي  عا  
الأ،ررو ومترية والمسدتودعا  الخاصدة  الد هو  وأوصد  ال راسدة  أ  هد    الفروق بين الجنسين العلاقا  بين قياس  وأظهر 

 (.BMIأو ميشر كتلة الجس )( WCستخ ا  محي  الخصر )االخصاةب يج  أخ ها ف  الاعتبار عن  التنبي  السمنة  
   )ميشدر كتلدة الت  ه ف  إل  تح ت  تدأثير الجدن  والعدرق علد  العلاقدا  بدين البياسدا( Taigo et al,2014أما دراسة )

الدبطن تحدد  [   FMوالسددمنة )كتلدة الدد هو    (WHtR)،سددبة الخصدر إلدد  الطدول[   WCمحددي  الخصدر  [   BMIالجسد   
فدد  الشددبا  الأمددريييين مددن أصدد  أفريقدد  والأبددي . حيددث شددمل  عينددة (VAT) والأ،سددجة ال هنيددة الحشددوية[ SATالجلدد   

. تدد  تقيددي  كتلددة الدد هو  والدد هو  الحشددوية  اسددتخ ا  قيدداس امتصدداص سددنة 18-5شددا ا  تتددراو  أعمدداره  بددين  382ال راسددة 
الأشعة السينية ثناة  الطاقة والتصوير  الر،ين الم ناطيس . ت  استخ ا  الا،ح ار لفحب تأثيرا  الجن  والعرق ف  العلاقة  

(. FM   SAT  VATقلة )بدددين المت يدددرا  المسدددتقلة )ميشدددر كتلدددة الجسددد   والددد هو  الحشدددوية  والدددوز ( والمت يدددرا  المسدددت
و [ WCشار  النتاة  إل  أ  ميشر كتلة الجس  وال هو  الحشوية  مرتب   شي  كبير  السمنة بينما كا  محي  الخصدر  أو 

مسدتقلا  عدن  SATو  FMمرتبطين ب رجة متوسطة. كا  ارتباط ميشر كتلة الجس  مد  [W   Ht،سبة الخصر إل  الطول  
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 دالجن  والعدرق فد  المقابد   وتدأثر الارتبداط بدين  SATو  FMمد   W   Htو  WCلاقدا   الجن  والعدرق  بينمدا تدأثر  ع
 مدد  الدد هو  الحشددوية  W   Htو  WCميشددر كتلددة الجسدد  والدد هو  الحشددوية  ددالجن  والعددرق  فدد  حددين أ  العلاقددا  بددين 

تلفبددا  دور ا فدد  الدد هو   وخلصدد  ال راسددة إلدد  أ  ميشددر كتلددة الجسدد  هددو ميشددر علدد  السددمنة اليليددة وليددن الجددن  والعددرق 
 الحشوية.

الت  اسدتخ م  ميشدر كتلدة الجسد  لبيداس السدمنة فد  كند ا أ  معد لا  ( Peter and Mason,2006كما أشار  دراسة )
. و أ  ا،تشار السمنة مدن الفئدة الرالردة زاد 2003و  1985ا،تشار الوز  الزاة  وجمي  مستويا  السمنة ف  كن ا بين عام  

٪. هد ا الاتجدا  مشدا   لمدا ورد فد  دراسدة أمريييدة  والتد  225  بزيادة  2003و  1990٪ بين عام  31.٪ إل   0.4من  
٪( ومد  175)زيدادة  2000و  1990٪ بدين عدام  2.2٪ إلد  0.8أبل   عن زيادة ا،تشار السمنة من ال رجة الرالرة مدن 

 ن ،ظيرتها ف  الولايا  المتح ة.ذلك   فإ  الا،تشار المطلق للسمنة من ال رجة الرالرة ف  كن ا أق  م
 إجراءا  ال راسة:
تزيددد   المتواجددد تن فددد  م تندددة را    عدددن طريدددق زيدددارا  منزليدددة عشدددواةية للددد تنيشدددم  جميددد  الفلسدددطينيين  مجتمعععل الدراسعععة:

 . 2021 2 1- 2020 10 1وت  الب ء  جم  العينة من عن أر عين عاما  أعماره 
 عينة الدراسة:

 1 2  ويبدددين كددد  مدددن الجددد ولين تددد  اختيددداره   شدددي  عشدددواة  فدددردا 242أفدددراد العيندددة التددد  شدددارك  فددد  ال راسدددة بلددد  عددد د 
خصدداةب هدد   العينددة وفددق المت يددرا  ال يموغرافيددة المتمرلددة فدد  الجددن  والفئددة العمريددة ووفددق وجددود كدد  مددن مددرض الضدد   

 والسيري ل   أفراد العينة. 

فددق كدد  مددن الفئددة العمريددة  والجددن   وكمددا تتبددين مددن الجدد ول فددإ  أعمددار معظدد  أفددراد توزيدد  عينددة ال راسددة و  1يمردد  جدد ول 
من جهة أخر  بل   ،سبة الأفراد الد تن تراوحد  أعمداره  بدين  ( سنة 59-40% تق  ف  الفئة العمرية )87.7العينة بنسبة  

 % من عينة ال راسة. 12.3سنة  79و 60
 المتغيرات الديموغرافية : توزيل عينة الدراسة وفق 1جدول 

 النسبة المئوية العدد المتغير

59-40 الفئة العمرية  212 87.7%  

60-79  30 12.3%  

%42.15 102 ذكر الجنس  

%57.85 140 أ،ر   

أفددراد العينددة  وكمددا تتضددح مددن  لدد    توزيدد  عينددة ال راسددة وفددق وجددود كدد  مددن مرضدد  السدديري والضدد   2توضددح جدد ول 
 % من أفراد العينة ل ته  مرض الض  .12% من أفراد العينة ل ته  مرض السيري  ف  حين  5.8الج ول أ  
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 الضغط والسكري  مرضى: توزيل عينة الدراسة وفق وجود 2 جدول

 النسبة المئوية العدد المتغير

 %94.2 228 ليس مريض سكري  سكري 

 %5.8 14 مريض سكري 

 %88 213 ليس مريض ضغط الضغط

 %12 29 مريض ضغط

   :التحليل الإحصائي للبيانات
تد  إجدراء مجموعدة مدن   فد  تنظيد  البيا،دا  وترميزهدا وتحليلهدا 25،سدخة    SPSSت  استخ ا  حزمة التحليد  الإحصداة  

التحلدديلا  الوصددتية تشددم  البيمددة الدد ،يا  البيمددة القصددو   الوسدد  الحسدداب  والا،حددرا  المفيدداري للمت يددرا  النسددبية وتشددم  
  Gammaالتيددرار والنسددبة المئويددة للمت يددرا  الاسددمية  كمددا تدد  إجددراء عدد د مددن الاختبددارا  الاسددتقراةية تشددم  اختبددار جامددا 

بددين مسددتو  الد هو  الحشددوية ومسدتو  السددمنة  واختبددار كداي تر يدد  لفحدب وجددود علاقددة بدين كدد  مددن لفحدب وجددود علاقدة 
جمي  الاختبدارا  عند  مسدتو  ثقدة  إجراءمستو  السمنة ومستو  ال هو  الحشوية م  ك  من الجن  والفئة العمرية  وق  ت  

وميشددر اليتلدة علدد  البدي  الصددادرة مدن منظمددة %. كمدا تدد  الاعتمداد فدد  تصدني  مسددتويا  الد هو   والدد هو  الحشدوية  95
 الصحة العالمية ومعاه  صحية قومية.

  :نتائج الدراسة
 السيال الأول: ما هو مستو  السمنة ل   البال ين ف  فلسطين؟

 ع  الإحصاءا  الت  تص  ميشر كتلة الجس  لأفراد العينة  تراوح  قي  ميشر كتلة الجس  لأفدراد عيندة   3يمر  ج ول   
  فدد  حددين بلدد  الا،حددرا  المفيدداري لبددي  ميشددر كتلددة 30.43  وقدد  بلدد  متوسدد  ميشددر كتلددة الجسدد  65و 20ال راسددة بددين 
 الجس  لأفراد.

 BMIكتلة الجسم لعينة الدراسة  إحصاءات وصفية لمؤشر : 3 جدول

 قيمة المؤشر مؤشر كتلة الجسم  

 30.43 الوس  الحساب 

 5.91 الا،حرا  المفياري 

 20.00 البي  ال ،يا

 65.60 البيمة العليا

جدد ول ليدد  مسددتو  مددن التوزيدد  عينددة ال راسددة وفددق مسددتويا  السددمنة الرةيسددية والفرعيددة وكمددا تتبددين مددن  4توضددح جدد ول 
والردا،  يمرد    الأول يمرد  المسدتو  المدنخف  مدن كد  مسدتو  رةدي  :مسدتويا  فرعيدة 3المستويا  الرةيسية الأر عة توج   
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% مدن عيندة ال راسدة 52ن ك  مستو  رةدي   ويبدين الجد ول أ   حدوال  والرالث يمر  المستو  المرتف  م   المستو  المتوس 
% 10.3% وقعوا ف  المستو  الأول من الب ا،ة  36.4مستويا   3تنتمو  إل  مستو  الب ا،ة وق  توزع  ه   النسبة إل  

 %. 5.4رطة وقعوا ف  المستو  المتوس  من الب ا،ة  ف  حين بل   ،سبة الأفراد ال تن يعا،و  من السمنة المف

% مددنه  هدد  فدد  المسددتو  الرالددث مددن زيددادة الددوز   12% مددن أفددراد العينددة هدد  ممددن تنتمددو  إلدد  مسددتو  زيددادة الددوز   31
ن يعدا،و  مدن زيدادة وز  طتيفدة  فد  حدين أ   مدا يقدار  7.4% يعا،و  من زيادة متوسطة الدوز   و11.6 % 17% هد  ممد 

 . 4ج ول مستويا  كما تتبين من  3لسمنة توزعوا إل  كا،وا ف  مستو  الوز  الطبيع  من مستويا  ا

 : توزيل عينة الدراسة وفق مستويات السمنة4جدول 

مؤشععععععر كتلععععععة مسععععععتو  
 الوزن 

 درجات السمنة النسبة المئوية العدد

1 2 3 

 9.9 6.6 0.4 %16.9 41 طبيعي

 12.0 11.6 7.4 %31 75 زيادة الوزن 

 5.4 10.3 36.4 %52.1 126 بدانة

 السدمنة ،سددبة ارتفددا  الدباحددرا  مدرتددفعة  ويددعزو ،سددبة وهد %( 52.1) السمنة ا،تشار مسدتو   أ  تظهدر الد راسدة هد    و،تاة 
 النشداط لممارسة مفتوحدة مدسداحدا  وجدود وعد   الدخامد  الدحياة أسدلو  إلد %( 52.1) ،سدبة لد إ فلسدطين  فد   البال ين  لد  

 فد  سداه  قد  السدريعة الوجبا  عل  والاعتماد صحية غ اةية أ،ظمة اتبا  عد   أ  الباحرا  تدر   كمداالدريداضد     أو  الب ، 
 .فلسطين ف  عا   شي  السمنة ،سبة  ارتفا 

 السيال الرا، : ما هو مستو  ال هو  الحشوية ل   البال ين ف  فلسطين؟
 لد  البالغين في فلسطين  مستو  الدهون الحشوية :5جدول 

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي القيمة الدنيا القيمة العليا المؤشر

 11.3 36.2 %11.5 %58.8 نسبة الدهون 

 4.3 11.0 2.0 25.0 الدهون الحشوية

  فد  25و  2%  ف  حين تراوحد  ،سدبة الد هو  الحشدوية بدين 58.8% و11.5تراوح  ،سبة ال هو  ف  أفراد العينة بين 
  فد  حدين بلد  متوسد  ،سدبة الد هو  11.3 دا،حرا  مفيداري بلد   36.2مقار،ة الوس  الحساب   بلد  متوسد  ،سدبة الد هو  

 .4.3 ا،حرا  مفياري قيمت    11الحشوية 
،سددبة الدد هو   و،سددبة الدد هو  الحشددوية والاعتمدداد علدد  البددي  الخاصددة بتصددني  مسددتويا  كدد  مددن النددوعين  الاعتمدداد علدد  

وفدق مسدتو  الد هو   مسدتو   ال راسدةتوزيد  عيندة  7جد ول و  6جد ول والصادر عن منظمة الصحة العالمية  يمر  ك  مدن 
 ال هو  الحشوية عل  الترتي . 
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 و  الدهون توزيل عينة الدراسة وفق مست :6جدول 

 النسبة المئوية العدد المستو   

 %2.1 5 منخفض

 %21.2 51 طبيعي

 %19.5 47 مرتفل

 %57.3 138 مرتفل جدا

توزيدد  عينددة ال راسددة وفددق مسددتو  الدد هو   ويعتمدد  تصددني  مسددتو  الدد هو  فدد  هدد ا الجدد ول علدد  الجددن   6تبددين جدد ول 
% مددن 57.3والعمددر تبعددا لتصددني  منظمددة الصددحة العالميددة  والمعاهدد  القوميددة الصددحية  ويتبددين مددن الجدد ول أ   مددا ،سددبت  

% يعدا،و  مدن مسدتو  2.1% يعدا،و  مدن مسدتو  مرتفد   19.5مدن الد هو     جد اعينة ال راسة يعا،و  مدن مسدتو  مرتفد   
 الد تددددن الأشدددخاص عدددد د ارتدددفا   الباحردددا  ويفسددر %,21.2مددنخف   أمددا مدددن لدد ته  مسدددتو  طبيعدد  مدددن الدد هو  ،سدددبته  

 كدددما%( 52.1) بدددل   حددديث الدددمجتم  فددد  الدددسمنة ،سدددبة لارتدددفا  ةيطدددبيف دنتيجددة أ،دد   الدحشويدددة الد هدددو   تدراكددد  مدددن تدعا،دددو  
 للدددد هو   مفددددرط أو طبيعدددد  غيددددر تددددراك   أ،هددددا السددددمنة العالميددددة الصددددحة منظمددددة عدرفددددد  حددددديث( 4) رقددددد  الجددددد ول تدوضدددددح

(WHO,2015). 

 توزيل عينة الدراسة وفق مستو  الدهون الحشوية :7جدول 

 النسبة المئوية الع د المستو  

 %40.5 98 طبيع 

 %42.1 102 مرتف 

 %17.4 42 مرتف  ج ا

وقدد    Ormon Healthcareتوزيدد  عينددة ال راسددة وفددق مسددتو  الدد هو  الحشددوية والدد ي تدد  وفددق تصددني   7تبددين جدد ول 
% 42% مدن أفدراد العيندة لد ته  ،سدبة طبيفيدة مدن الد هو  الحشدوية  وحدوال  40.5توزع  عينة ال راسدة كمدا فد  الجد ول   

ن لد ته  دهدو  حشدوية 17.4مدن الد هو  الحشدوية  وهندا) أيضدا  مرتفعدةمن أفراد العينة ل ته  ،سدبة  % مدن أفدراد العيندة ممد 
 مرتفعة ج ا.

ومسعتو  العدهون الحشعوية ( BMIالسؤال الثالث: هل يوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بعين مسعتو  السعمنة )مسعتو  
 لد  البالغين؟

 العلاقة بين مستو  الدهون الحشوية ومستو  السمنة  :8 جدول

 مستو  السمنة مستو  ال هو  الحشوية
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 بدانة زيادة الوزن  طبيعي

 %16.7 %50.7 %95.1 طبيعي

 %50.8 %48.0 %4.9 مرتفل

 %32.5 %1.3 %0.0 مرتفل جدا

 %100.0 %100.0 %100.0 المجموع  

وتقدد  النسددبة  % ممددن لدد ته  وز  طبيعدد  لدد ته  ،سددبة طبيفيددة مددن الدد هو  الحشددوية95.1يميددن ملاحظددة أ   8فدد  جدد ول 
% ممددن لدد ته  وز  زاةدد  كددا  لدد ته  مسددتو  الدد هو  50.7أ  ،سددبة و   % عندد  مسددتو  دهددو  حشددوية مرتفدد 0لتصدد  الدد  

% ممدن لد ته  ب ا،دة كدا  16.7أ    و % ممن ل ته  وز  زاة  كا  مستو  ال هو  الحشوية مرتفد 1.3أ   و الحشوية طبيع   
 % مرتف  ج ا.32.5% مرتف  و 50.8وأ    ا مستو  ال هو  الحشوية طبيفي

 مديشددر اسددتخ ا  هد ا أ  الباحردا  ويدر   ال راسدة عيندة لد   الحشدوية الد هو   مسدتو   زيدادة مد  السدمنة مستو    زيادة  و،لاحظ
( 9) رقددد  الجددد ول نيتددب كدددما الد راسدددة ظهدرتددهاأ الدددت  الدعلاقدددة خددلال مدددن الدحشويدددة الد هددو   لدتراكددد  جدددي  كدميشددر الدددجس  كددتلة
 الد هددو   لددبياس جددي  كدميشددر الددجس  كددتلة بدميشددر تدوصدد   لدد  الددت   (Michelle et al.,2017)  دراسددة مدد  تدتعارض  وهد ا

 .الدم كدورة الد راسدة  ذكدرتدها خدر  أ  مدقاتدي  ر دعةأ  مد  بدالدمقار،دة الدحشويدة

 لفحص الارتباط بين مستو  الدهون الحشوية ومستو  السمنة.   Gammaنتائج اختبار: 9جدول 

 مستو  دلالة الاختبار Tb رالخطأ المعيا قيمة الاختبار 

Ordinal by Ordinal Gamma  .841   .039  13.471  .<0.001 

% بين مستو  ال هو  الحشوية ومستو  السمنة  95وجود علاقة ذا  دلالة إحصاةية عن  مستو  ثقة  9تتضح من ج ول 
 أظهددر  الدددت ( Sarah et al.,2011)  دراسددة مدد  تتعددارض أ،هددا إلا .   0.05حيددث إ  مسددتو  دلالددة الاختبددار أقدد  مددن 

 Taigo)  دراسدة مد  الدنتيجة هد   وتدتوافدق الدجس   فد   الدحشويدة  والد هدو    الدجس  كدتلة مديشدر مسدتو    بدين مدتسقة غدير  عدلاقدة
et al.,2014 ) الد هو   لتدراك  ميشرا تعبر ب ورها الدت  الديلية الدسمنة عدل  مديشدر هدو الدجس  كدتلة مديشدر أ   أظهدر   الدت 

 .الحشوية
 السؤال الرابل: هل يوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين مستو  السمنة وكل من العمر والجنس؟

 نتائج اختبار كاي تربيل لفحص الارتباط بين مستو  السمنة وكل من الجنس والفئة العمرية  :10 جدول

 بدانة زيادة الوزن  طبيعي المتغير  
مسعععععععععععععععععععتو   درجات الحرية كاي تربيل

 الدلالة

 46 38 20 ذكر الجنس
4.790 6 0.571 

 80 39 21 أنثى
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  الفئة العمرية

4.584 4 0.333 40-59 36 67 109 

60-79 5 8 17 

،تاة  اختبار كاي تر ي  لفحب العلاقة بين مستو  السمنة وك  من الجن  والفئة العمريدة عند  مسدتو  ثقدة   10تبين ج ول  
(  BMI%   النظر إلد  قيمدة دلالدة الاختبدار لا توجد  دلاةد  علد  وجدود علاقدة ذا  دلالدة إحصداةية بدين مسدتو  السدمنة)95
 عدلاقدة وجدود إلد  أشار  الدت (  Taigo et al.,2014) دراسدة مد  تتعارض النتيجة وهد    الدعمريدة  والدفئة  الدجن   مدن  وكد 
 .الجن  و الجس  كتلة ميشر بين إحصاةيا دالة

 حصائيا بين مستو  الدهون الحشوية وكل من العمر والجنس؟ السؤال الخامس: هل يوجد علاقة ارتباطية دالة إ
 وكل من الجنس والفئة العمرية  نتائج اختبار كاي تربيل لفحص الارتباط بين مستو  الدهون الحشوية :11 جدول

درجعععععععععععععات  كاي تربيل مرتفل جدا مرتفل طبيعي المتغير  
 الحرية

مسعععععععععععععععتو  
 الدلالة

 0.001>.  2 36.61 36 34 32 ذكر الجنس

 7 67 66 أنثى

 0.001>.  4 22.25  العمريةالفئة  

40-59 93 86 33 

60-79 5 16 9 

كداي تر يد  لفحدب العلاقدة بدين مسدتو  الد هو  الحشدوية وكد  مدن الجدن  والفئدة العمريدة عند   اختبار،تاة   11تبين ج ول 
%  وكمددا تتبددين فدد  الجدد ول جدداء  قيمددة دلالددة الاختبددارين أقدد  مددن مسددتو  ال لالددة المعنويددة أي أ،دد  يميددن 95مسددتو  ثقددة 

  ال هو  الحشوية وك  من الجن  والفئة العمرية. وتتوافق هد   النتيجدة استنتا  وجود علاقة ذا  دلالة إحصاةية بين مستو 
 والفئددة والجددن  الحشددوية الدد هو   بددين إحصدداةيا دالددة عدلاقدددة وجدددود إلددد  أشددار  الدددت (  Taigo et al.,2014) دراسدددة مددد 

 .العمرية
 الاستنتاجات: 
ميشرا جي ا لليش  عن مستويا  السمنة وك لك وجود ال هو  وال هو  الحشوية حيث أظهر  ( BMIيعتبر ميشر كتلة )  -

 مستو  السمنة. أو ا،خفاض،تيجة ال راسة ارتباط ارتفا  ال هو  الحشوية  ارتفا  
حيدث    ميشدر كتلدة الجسد علد اء  مدن ارتفدا  السدمنة بند عامدا 79-40المجتم  الفلسطين  البال ين من العمر   أفراديعا،     -

 %(.52.1بل   النسبة )
 ارتباط ارتفا  مستو  السمنة  ارتفا  ال هو  الحشوية. -
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 الجن  والفئة العمرية.   اختلا ( BMIلا تتأثر مستويا  ) -

 ن  وك لك الفئة العمرية .تختل  مستويا  ال هو  الحشوية  اختلا  الج -
 التوصيا :

التوعية  أسبا  السمنة وم   ا،تشارها ف  المجتم  الفلسطين  وآلية تجنبها والتخلب منها عبر دورا  ومنشورا  خاصة   -
 الفلسطين . والإعلا من وزارة الصحة 

يعتبددر ميشددر كتلددة الجسدد  ميشددرا جيدد ا لليشدد  عددن مدد   ا،تشددار السددمنة ومسددتوياتها لدد لك توصدد  الباحرددا   اسددتخ ام   -
 ال راسا  ذا  العينا  اليبيرة.خاصة ف  

 ميشرا جي ا لليش  عن م   ا،تشار السمنة ومستوياتها ف  ال راسا  ذا  العينة الص يرة. تعتبر ال هو  الحشوية -
 أق  . ا  جراء دراسة ميملة له   ال راسة لتشم  أعمار إ -
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