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 :ملخص
 وتكيندد  الجا عددة   طدد   لدد   المسددتقب  قلدد  لخفدد   مدد    النفسدد  المددا  رأس تنميددة فدد  سددلي    عرفدد  برنددا   فاعليددة معرفددةل البحدد  هدد  ي     
 حيدد  المسددتقب    قلدد   قيدداس علددى  رتفعددة ودرجات النفس  الما  رأس  قياس على  نخفضة درجات على حصليا  مَن    طالبًا(  20)    ن  ال راسة  عينة
 المددا  رأس  قيدداس الأدوات  ددن البحدد  اعتمدد   مددا التجريبدد    المددنه  علددى البحدد  واعتمدد  وضددابطة   تجريبيددة  جمدديعتين إلددى بالتسدداو   تقسدديمه  تدد 

 إلددى البحدد  نتددا   وتيصددل  الباحدد    إعدد اد  ددن و  همددا الاقتصدداد    المسددتي   واسددتمار  السددلي   المعرفدد  والبرنددا   المسددتقب  قلدد  و قيدداس النفسدد 
 فددروق  ووجدديد البعدد     القيدداس لصددالح المستقب  وقل  النفس  الما  رأس ف  التجريبية المجميعة ط   ل   والبع     القبل   القياسين  بين  فروق   وجيد
 بددين فددروق  وجدديد وعدد   التجريبيددة   المجميعددة لصددالح البعدد    القيدداس فدد  المسددتقب  وقلدد  النفسدد  المددا  رأس فدد  والضددابطة التجريبيددة المجميعددة بددين

 . المستقب   وقل   النفس   الما   رأس ف   التجريبية المجميعة  ط    ل    والتتبع   البع     القياسين
 . الجا عة  ط      السلي    المعرف   الع ج   المستقب   قل     النفس   الما   رأس  : مفتاحية  كلمات

The effectiveness of a cognitive-behavioral program for developing psychological capital 

as an entrance to reduce future anxiety among university students  

Abstract: 

This research aims to know the effectiveness of a cognitive-behavioral program in developing psychological 

capital as an entrance to reduce future anxiety among university students. The study sample consisted of (20) 

students who obtained low scores on the psychological capital scale and high scores on the future anxiety scale. 

It was divided into two experimental and control groups, and the research relied on the experimental method, and 

the research also relied on the psychological capital scale, future anxiety scale, cognitive-behavioral program, 

and economic level form, both of which were prepared by the researcher. Psychological money and future 

anxiety in favor of the dimensional measurement, and there are differences between the experimental and control 

group in psychological capital and future anxiety in the dimensional measurement in favor of the experimental 

group, and there are no differences between the post and follow-up measurements for students of the 

experimental group in psychological capital and future anxiety. 

Keywords: psychological capital, future anxiety, cognitive behavioral therapy, university students. 
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 مقدمة  

يعتبر الشبا  الجا ع  ه  أكثر  ن غيدره  عدعيرًا بقلد  المسدتقب   لأح  رحلدة الشدبا  هد   رحلدة انتقاليدة  دن الاعتمداد     
على الغير إلى الاعتماد على النفس  و ا يصاحبه  ن بح  عدن وييفدة وعدن  ياجهدة تحد يات الحيدا  وعدن النجدا  والعمد  

الشدبا   ويجدب إعدباذ هدذه المتطلبدات المهمدة فد  هدذه المرحلدة  وتحقيقهدا وتحقي  الذات  وهذه  طالب نمي  اصة بمرحلة 
 يسبب للفرد التمتع بالصحة النفسية والتيف  الاجتماع   وع   الإعباذ ييقع الفرد ف  براثن قل  المستقب .

ويعيش الإنساح ف  حيا   ليئدة بالصدراعات والمشد  ت والمتناقضدات  التد  تدىثر علدى حياتده  ولا ييجد  فدرد تخلدي حياتده    
 ن المش  ت  و ن أكثر المش  ت الت  يعانيها الإنساح القل  النفسد  و اصدة قلد  المسدتقب   ليمثد   شد لة لد   الشدبا  

لمدداا الددنفس  عصددر القلدد    ويلدد  لأندده يمثدد  المرتبددة الأولددى فدد  انتشددار لا يُسددتهاح بهددا و اصددة فدد  عصددر أطلدد  عليدده ع
الأ راض النفسية  وربما يرجع سبب انتشار القل  إلى زياد  الصدراعات السياسدية وال ينيدة والقي يدة بالإضدافة إلدى الصدراعات 

قب  وععيره بالإحباط نتيجة ع   الق ر  على ال ا لية والأفكار الم بيتة والنزاعات والغرا ز ل   الفرد  فنظرته المتشا مة للمست
 (  378  2015تحقي  أه افه المستقبلية يىد  إلى الإحباط وقل  المستفب  )الراع   

( أح ط   الجا عة ه  الأكثر اسدته افًا ل ضدطرابات النفسدية بمقدارنته  بغيدره   دن ال ارسدين  12   2001ويذ ر الحسن  )
  الجدا ع  هد   رحلدة الأهدد ا  والتيجده نحدي تحقيقهدا   مدا أنهددا  رحلدة البحد  عدن فلسددفة ويرجدع يلد  إلدى أح  رحلدة التعلددي

 الحيا   و ذل   رحلة الاستق لية والتفرد  والشبا  يعيش ف  قل  على حياته و ستقبله.
ا فد  عد   تحقيد  الأهد ا  المسدتق بلية وعد   تحقد  ويىثر القل  بش    بير على الفرد  ويح   ن إ  اناته  وي يح سدببًا ر يسدً

  2012السعاد  والحيا  الهاد ة  وبالتال  يىثر على ع قاتده الاجتماييدة وتيافقده الشخصد  والاجتمداع  والمهند  )المعشد   
280) 

( أح أكثددر  ددا يثيددر القلدد  للمددراهقين والشددبا  هددي المسددتقب   فعندد  الشددعير بالتشددت  النددات  عددن  59  2003وتددذ ر صددبر  )
 المستقب  المهن  فإنه يشعر بالإحباط والقل  على ياته وعلى  ستقبله وعلى وجيده.ع   وضي  أو تح ي   

( أنه يجب اسدتخ ا  أسداليب واسدتراتيجيات ج يد   فد  الإرعداد النفسد  لعد ج القلد   نهدا غدرس 35   2008ويذ ر الفنجر  )
 حددا ص صدد  ضدد  تعددرض الفددرد ل صددابة الأ دد  وتنميددة  هددارات التفدداة  وتنميددة الكفدداا  الذاتيددة  حيدد  تعمدد  هددذه الأسدداليب 

( 2017بددالأ راض النفسددية أو العقليددة  وتعمدد  علددى زيدداد  القددي  الإيجابيددة إلددى الحدد  الأقصددى  وقدد  تيصددل  دراسددة  عدداير  )
( إلى فاعليدة تنميدة 2019( إلى أهمية تنمية المرونة لخف  قل  المستقب   وتيصل  دراسة ف عيس)2017ودراسة الزغب  )

 ف  قل  المستقب   فالطالب الذ  يمل  رأسمالًا نفسيًا ي تسب تيجهًا إيجابيًا نحدي المسدتقب    مدا يسداع ه علدى التفاة  ف  
( إلدددى دور فاعدد   لتنميددة التفددداة  2018التغلددب علددى العقبدددات  وينظددر إلددى الحيدددا  برضددا وتفدداة   وتيصدددل  دراسددة بندديس)

 ددن نتددا    ال راسددات سددابقة الددذ ر أنهددا تناولدد   دد   ددن المرونددة والكفدداا  الذاتيددة فدد   فدد  قلدد  المسددتقب   و ددن الم حدد  
)الصميد( والتفاة  والأ     نفصلين فد   فد  قلد  المسدتقب  لد   الطد     مدا أد  إلدى فاعليدة هدذه البدرا   فد   فد  

  دنالنفسدد   وهددي  قلد  المسددتقب   وتعتبددر  دد   ددن المرونددة والتفدداة  والأ دد  والكفداا  الذاتيددة الم ينددات الر يسددة لددرأس المددا 
 إلدى سدتن ي  أنده إلا والاسدتثمار الاقتصداد  جدال   دن المصدطلح هدذا  نبثداإي  الدنفس  عل   جا  ف  نسبيًّا الح يثة المفاهي 
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 فظهدر والمدرض  الضدع  نقداط التر يدز علدى  دن بد لًا  والصدحة القدي  بنقداط سدليجماح  دارتن اهدت  إي يجداب  الإ عل  الدنفس
 هدذه ماله  وتتمثد رأسد تشد  و  الفدرد يمتلكهدا التد   الإيجابيدة المتمدايز  القد رات النفسديةالدذ  يد   علدى  النفسد  المدا رأس 

 كبير ق ر تحقي  ف  تسه  الت  (النفس  والصميد– والتفاة  – والأ  – الذات فاعلية)   هو  نفسية  ق رات أربع ف  الق رات
 عدن تختلد  القد رات  وهدذه القد رات واسدتثمارها  هدذه بنداا ب يفيدة Seligman سدليجماح اهدت  إي  البشدر   المدا  سأر   دن

 هدذه لأهميدة اونظدرً   والتطديير للتغييدر وقابليدة  روندةً  أكثدر النسدب    فهد  والثبدات بالاسدتقرار تتميدز التد  الإيجابيدة السدمات
 الما  سأر  حى أإل ال راسات نتا   بع  أعارت فق  ل نساح النفسية الييا    ن الع ي  تحقي  ف  و    إسها ها اتالق ر 

(  Luthans , et al.,2007الديييف )  الرضدا وتحقيد  العمد  فد   فضدأ أداا تحقيد  فد  يساع ه الفرد يمتلكه الذ  النفس 
 دن  د   الإرعداد  الإنسداح علدى بدالنفع ليعديد واسدتثماره النفسد  المدا  رأس باكتشدا  نهدت  أح يجدب سدب   دا علدى وبندااً 

طريقة  ر بة  وبنا ية  و ح د  اليق   وتيجيهيدة   – Beck ما أعار بي    –فالإرعاد المعرف  السلي       المعرف  السلي  
الة  يت  استخ ا ها ف  عد ج بعد  الاضدطرابات النفسدية   مدا يمثد  أحد  التيدارات الإرعدادية الح يثدة  التد  تهدت  بصدفة  وفعَّ

المشددديهة  أساسدددية بالجاندددب المعرفددد  ل ضدددطرابات النفسدددية  وينطلددد   دددن  سدددلمة  فادهدددا أح التفسددديرات الخاطئدددة  والأفكدددار 
والتيقعات غير المنطقية  تىد  دورًا ف  ح وث الاضطرابات النفسية  وق  ح د المها  المرتبطة به ف  تعلي  الأفراد وتعريف 

: 2007أفكدداره  الخاطئددة  وتصددحيح  ددا لدد يه   ددن أفكددار  وتدد ريبه  علددى الفنيددات المعرليددة والسددلي ية  )طدده عبدد  العظددي   
157.) 

ا لد   الفدرد بنداا علدى الارتقداا المعرفد   والمسدتي  الارتقدا    أنده يسده  فد  تشد ي كما   الاسدتجابة الإيجابيدة اجتماييدً
الددذ  يرتقدد  إليدده الفددرد  ويسددتن  فدد  يلدد  إلددى افتددراض  فدداده أح قدد رات الفددرد تنمددي لفهدد   بددر  ا  ددر  وتعدد  قدد رات  ثدد  أ ددذ 

رأس المددا  النفسدد   وهددذا  ددا أك تدده بعدد  ال راسددات   نظددير ودور ا  ددر بمثابددة قدد رات  عرليددة تشددترت بدد ورها فدد  تشدد ي  
 رأس المدا   حي  أعارت إلى أح ق رات الفرد المعرلية ) ث  الاست لا   وتخطيص الذات  والق ر  على الدتعل ( تدىثر علدى نمدي

 (Leichesenring, et al., 2006: 234)ل يه.
لي   يعمدد  علددى الدد    بددين الإرعدداد المعرفدد  بفنياتدده الإرعدداد المعرفدد  السددأح ( 17: 2000 )عدداد  عبدد  م  حمدد ويددذ ر 

المتعددد د   والإرعددداد السدددلي   بمدددا يتضدددمنه  دددن فنيدددات  ويعمددد  إلدددى التعا ددد   دددع الاضدددطرابات المختلفدددة  دددن  نظدددير ث ثددد  
 د مدا يعتمد  علدى إقا دة ع قدة إرعدادية تعاونيدة بدين المرعد  والعميد  تتحد  ا وسدلي يً  اوانفعاليً  اإي يتعا    عها  عرليً    الأبعاد

التد  و  اف  ضي ها المسئيلية الشخصية للعميد  عدن  د   دا يعتقد  ليده  دن أفكدار  شديهة واعتقدادات لاعق نيدة  ختلفدة وييفيدً 
                                                    .ضي  و ر  الت  يعانيها و ا يترتب عليها  ن  تع  المسئيلة ف  المقا  الأو  عن تل  الاضطرابات

ويدددر  الباحددد  عنددد  تنددداو  رأس المدددا  النفسددد  بدددالع ج المعرفددد  السدددلي   ي ددديح  دددن المتيقدددع أح يحددد ث تحسدددن فددد  الحالدددة 
فد  اليقد  نفسده  فدإح اليج انية للفرد   ما يتحسن أداةه السلي    ويل  لأح تغيير المعدار  يندت  عنده تغييدر فد  السدليت  و 

 تغيير السليت ينت  عنه تغيير ف  المعار  )الاتجاهات  المعتق ات(  ما يتن  عنه  ف  قل  المستقب .  
خفد  قلدد  المسددتقب  لدد   طلبددة ل  مدد   رأس المددا  النفسدد   ةتنميدالتحقدد  ل إلددى الحددال  بحدد سدعى اليو دن  دد    ددا سددب  

 :ةالتاليالأسئلة ف   بح وتتح د  ش لة ال  الجا عة
  البحثتساؤلات 
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 بين أفراد المجميعة التجريبية ف  القياسين القبل  والبع   ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب ؟ . ه  تيج  فروق 1
 ه  تيج  فروق بين أفراد المجميعتين التجريبية والضابطة ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب   ف  القياس البع  ؟ .2
 ج  فروق بين أفراد المجميعة التجريبية ف  القياسين البع   والتتبع  ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب ؟. ه  تي 3

 أهداف البحث 
 يه   البح  إلى  ا يل :

 التحق   ن فاعلية برنا    عرف  سلي   ف  تنمية رأس الما  النفس  ف   ف  قل  المستقب  لطلبة الجا عة  ن    :
 بين أفراد المجميعة التجريبية ف  القياسين القبل  والبع   ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب . الفروق .  عرفة 1
  عرفة الفروق بين أفراد المجميعتين التجريبية والضابطة ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب  ف  القياس البع  . .2
 .  عرفة الفروق بين أفراد المجميعة التجريبية ف  القياسين البع   والتتبع  ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب .3

 أهمية البحث 
  :تتمث  أهمية البح  ليما يل    

 الأهمية النظرية 
.  يتندداو  هددذا البحدد  رأس المددا  النفسدد   حيدد  يعدد   يضدديعًا حدد يثًا  ددن المتغيددرات الإيجابيددة فدد  علدد  الددنفس   مددا لدد  1

 بع  اط عه على ال راسات السابقة  ع قل  المستقب . -على  ح  عل  الباح  -يستخ   
جيع الطد   علدى اسددتثمار طداقته  و دا لد يه   دن رأس  ددا  .يم دن أح يسده  هدذا البحد  فد  تيجيدده السدليت وتنظيمده وتشد2

 نفس  نحي المستقب  وتقلي  النظر  التشاة ية واليا سة ل يه .
.يهت  البحد  بخفد  قلد  المسدتقب  لطلبدة الجا عدة  وهدي  دن الميضديعات المهمدة التد  تدىثر علدى  سدتقب  الطد    وأح 3

 اته  بصير  طبيعية لما له تأثير سلب  على عخصيته .ارتفاذ قل  المستقب  ق  ي يح السبب ف  تيق  حي
 الأهمية التطبيقية 

.يهت  البح  بتنمية رأس الما  النفس  الإيجاب  ل   طلبة الجا عة وت ييمها  ن     الت ريب على تعلي  الكفداا  الذاتيدة 1
ر تفداةلًا وصدميدًا فد   ياجهدة المحدن التد  والتفاة  والأ   والصميد   ما يجعلهد  ينظدروح إلدى المسدتقب  بنظدر  إيجابيدة وأكثد

 تياجهه  ف  حياته .
يسدداع  علددى اسدتخ ا ه فدد  دراسددات لدد   طد   الجا عددة  مدا   قيدداس رأس المدا  النفسدد   و قيدداس  قلد  المسددتقب .إعد اد 2

 . ستقبلية  شابهة

 رأسدما  نفسد الدذين لد يه    كليني د  والإرعداد النفسد  لافدرادالحدال  فد   جدا  علد  الدنفس الإ بح .يم ن أح تفي  نتا   ال3
حي  إح هدىلاا الأفدراد يحتداجيح إلدى  طدص وبدرا   إرعدادية ع جيدة تسدتن  إلدى  و ستقبله   ما يىثر على أدا ه       نخف 

جدد  رفددع أا  ددن هادفددً  اوتيييفهددا تيييفددً   ددا لدد يه   ددن  صددا ب عخصددية بهدد   تطييرهددا إلددى  سددتي   م ددن  ددن الفاعليددة
   خف  قل  المستقب  ل يه .لرأس الما  النفس  كفااته  ف  
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.يم دددن أح تفيددد  نتدددا   ال راسدددة  ددد   دددن المعدددالجين والمرعددد ين النفسددديين عدددن طريددد  إ ددد اده  بالبياندددات والمعلي دددات عدددن 4
جسمية والأداا النفس  للط   بغرض الاستفاد   نها الت   ن عأنها المحافظة على الصحة النفسية وال  الخصا ب النفسية

 .لتنمية رأس الما  النفس ف  وضع البرا   الإرعادية 
 :البحث والإطار النظري   مصطلحات

  العلاج المعرفي السلوكي 
 هدذا يتميدز حيد   المشد  ت  ختل  تناوله ف  الراهن اليق  ف  اعييعً  الاتجاهات أكثر  ن السلي   المعرف د الإرعا يع 

 . المش  ت وح  الذاتية والعبارات والتيقعات المعتق ات  ث  المعرلية الأنشطة على بتأكي ه الإرعاد  الأسلي 
 عقليدة الفيثداغيرثييح تمدارين  دارس فقد  الق يمدة  الك سدي ية الفلسدفات فد  السدلي   المعرفد  للعد ج الأوليدة الجدذور وتكمن
 وبعد  والتأ د   التر يدز عمليدات ف  و لفيية   تيبة تمرينات و ارسيا انفعالاته   ف  التح   الرواقييح  وتعل  النفس  لضبص
 وب اية عشر الثا ن القرح  أو  وف  الجس   عن العق  فص  ياهر  بروز ف  أسهم   الت  الثنا ية  ذهب دي ارت طر  يل 
 أكد ت والتد  أ ري دا  وعدما  أوروبدا  دن أجدزااً  العقد  باسدتخ ا  الشدفاا تحقيد  أ  الاستشدفاا حر دة اجتاح  العشرين القرح 
 إلدى التحي  على تغيرها يت  ل  إيا الأفكار ق ر  القي  ابن أوضح وق   وأحياله  الناس صحة تحسين على التفكير ق ر  على
  .(88  2000)  حار    دوافع

 تعريف الإرشاد المعرفي السلوكي:
ن   السدلي    فمدنه  ل رعداد  فهدي  تح يد  حدي  بيدنه  ليمدا السدلي ييح  ا تلد  لقد   يم دن السدلي   الإرعداد أح إلدى يدذهب  دَ

  بداد   دن  باد ده يسدتق  لأنده أكثدر   جدالات فد   نده الاسدتفاد  يم دن أنده يدر   َ ن   فقص  و نه  التعل  نظريات ف  تطبيقه
 (٨   ١٩٨١ عز   (الإرعاد.  ن النيذ هذا فنيات استخ ا  ف  السلي ييح  ا تل  كله   ما النفس عل  ونظريات

التد  تدىثر فد  السدليت    الإرعاد المعرفد  السدلي   بأنده  جميعدة  دن المبداد  والأسدس Beck((111, 1976ويعرّ  بي  
وي ديح تعد ي   ا وهذه المباد  ه  العمليات المعرلية )تفكير  تخي   تذ ر  إدرات  ...( يات الع قة بالسليت المخت  وييفيدً 

 لإنتاج تغير ف  السليت.  اهمً    اهذه العمليات وسيطً 
التد  تهد     أحد  الأعد ا  الع جيدة هأندالسدلي   ب  المعرفدرعداد ( الإ(Alane & Kazdin , 1994 ,301ح  دازدين آلايعدر  

أعد ا  السدليت المضدطر   المخداو  والقلد  والاكتئدا  وغيرهدا  دن الاضدطرابات   ىإلى تح ي  وتقيي  وتتابع السليت  للتعر  عل
 واستخ ا  الفنيات المناسبة لتع ي  السليت المضطر  . 

( بأندده التدد    الإرعدداد  بددبع  الفنيددات المعرليددة المنتقددا  لخفدد  الاضددطرا  الدديييف  (Brewin, 1996 , 80ويعرفدده بددرين 
الانفعدال   دن  دد   تغييدر التقييمددات الفرديدة ونمددايج التفكيدر   مددا أح الغدرض  ددن العد ج ي مددن فد   فدد  الضدغيط للسددلي يات 

السدلي   لاعدراض التد  يتبعهدا تغيدر  عرفد   دن غير المرغي  فيها  ن     تعل  سليت ج ي    و برات أكثر تكيفا  ع العد ج 
      مارسة سلي يات ج ي    وتحلي  أ طاا التفكير وتعل  أحادي  ياتية أكثر. 

ويعددر  الباحدد  الإرعدداد المعرفدد  السددلي   بأندده أحدد  التدد   ت الع جيددة الح يثددة الددذ  يهدد   إلددى عدد ج  ثيددر  ددن الاضددطرابات 
غير المرغي  فيها الت  تياجده الفدرد  دن  د   تعد ي  البنداا المعرفد  ل يده  دن  د   المدزج والمش  ت النفسية و ف  الضغيط 

 بين الفنيات المعرلية وبع  الفنيات السلي ية.
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 مميزات الإرشاد المعرفي السلوكي :
 يتميز الع ج المعرف  السلي   بع    صا ب تتمث  ف  التال :

 ة ف  الأفكار والسلي يات. ساع   المرضى على إح   ب ا   ج ي   صحيح .1
 يسه  فه  الرابص بين المش لة الت  يعانيها المري  وضرور  الع ج. .2
 .يعتم  الإرعاد المعرف  السلي   على التفاع  النشص بين المعال  والمتعال .3
 جلسة. 20و 15.لا يستغرق الإرعاد المعرف  السلي   فتر  ع جية طييلة فهي يتطلب  ا بين 4

 أهداف الإرشاد المعرفي السلوكي :
 هنات ع   أه ا  وضعها علماا النفس ل رعاد المعرف  السلي   بغية اليصي  إلى النتا   المرجي  تتمث  ف  التال :

  ساع   المتعال   يف ي ح  ويح د الأفكار التلقا ية الت  يقرها بنفسه. .1

 المعتق ات غير المنطقية المسببة ل ضطرا .تع ي  الأفكار التلقا ية والمخططات أو  .2

 (165  2008)السقا   

 تغيدرات إحد اث أجد   دن ويلد  للتفكيدر   ا ة أكثر طرق   حلها يح  أح  ن     العم   المشيهة العمي  إدراكات تع ي  ..3
 .العمي  ل   وانفعالية و عرلية سلي ية

 و ياجهدة الحاليدة  شد  ته   دن الدتخلب علدى تسداع ه   تنيعة وسلي ية  عرلية فنيات  مارسة مسترع ينال إكسا   حاولة .4
  .المستقب  ف  أ ر   نفسية  ش  ت أية
  دن حد يثًا تعلمديه  دا تجريدب المسترعد ين علدى تشدجيع يدت  والمسترعد   حيد  المرعد  بدين وتجريبيدة تعاونيدة ع قدة إنشداا -5

سدلي يات  تجربدة علدى حدثه  أ  دن  دا إيا التغييدر لاقتراحدات  عارضدة أق  أنه  سي ينيح  أساس على اليي ية حياته  ف  سلي يات
 (97  2005ضيف م   (للفا    جلبًا أكثر نتا   لها ي يح  ج ي  
 نظدره فد  الياقدع صير  تصحح ل   المسترع   بحي  التفكير نمص تصحيح هي المعرف  الإرعاد  ن اله   أح يتضح  سب   ما

 المش  ت. ح  على المعرف  الإرعاد السلي    نطقيًا  وير ز التفكير ويصبح
 مبادئ الإرشاد المعرفي السلوكي:

  باد  وأسس الع ج المعرف  السلي   تتمث  ف  التال :صاغ المعالجيح 
 . الإرعاد المعرف   يجز و ح د البناا والمياق .2
 . رسيخ الع قة الع جية .3
 المعرف  جه   شترت بين المعال  والمسترع .. الإرعاد 4
 (38 – 36   2007. يعتم  الإرعاد المعرف  على المنه  السقراط .)عق ح  5
.ير ز الإرعاد المعرف  السلي   على الحاضر  حي  يت  التر يز على المش  ت الحاليدة وعلدى  ياقد   عيندة تثيدر القلد  6

 ل   المسترع .
  ع ج تعليم  يه   إلى جع  المسترع   عالجًا لنفسه وتزوي  المري  بالمهارات ال ز ة لمندع .الإرعاد المعرف  السلي 7

 عيد  المرض بع  التحسن.
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 .الإرعاد المعرف  السلي   ع ج   ث  قصير الم  .8
 .تدددت  الجلسدددات فددد  الإرعددداد المعرفددد  السدددلي   وفددد  جددد و  عمددد   حددد د  ويحددداو  المعدددال  تنفيدددذه للتعدددر  علدددى اليضدددع9

 الانفعال  للمسترع .
.يعل  الإرعاد المعرف  السلي   المسترعد   يدف يتعدر  علدى الأفكدار والاعتقدادات غيدر الفعالدة و يدف يقي هدا ويسدتجيب 10

 .(39-38  2000 حار   لها. )
 فنيات الإرشاد المعرفي السلوكي:

 ث ث فنيات:ير ز الارعاد المعرف  السلي   على  جميعة  ن الفنيات يم ن تقسيمها إلى 
 ال ح  والإقناذ.  –الحيار السقراط   –إعاد  البناا المعرف   –: ث  المحاضر  والمناقشة الجمايية  الفنيات المعرفية .1
 –التغذية الراجعة  –ح  المش  ت  –الحيار الذات  –التعزيز  -الاستر اا  –:  ث  الياجب المنزل    الفنيات السلوكية .2

 تمايية.الت ريب على المهارات الاج
 .ج و  الأنشطة السار  –العزو  –التخي   –التنفيس الانفعال   –لعب ال ور  –:  ث  النمذجة   الفنيات الانفعالية .3

 Psychological Capital: النفسي المال رأس
يمث  رأس الما  النفس  أح   تغيرات عل  النفس الإيجاب   الت  تهت  ب راسة جياندب القدي  والخصدا ب الإيجابيدة لد   الفدرد 
والت  تىد  إلى تحسين أدا ه وتيافقه  فمَن  يمتل  رصيً ا جيً ا  ن رأس الما  يمتل   قي ات النجا    حي  يسده  يلد  فد  

 ( 112   2020ه افه وتقييمه الإيجاب  للظرو  وتح يه للضغيط ) حميد   سلي ه بش   إيجاب  وسعيه لتحقي  أ 
( أح  صددطلح رأس المددا  النفسدد   ددن المصددطلحات المسددتخ  ة فدد  الاقتصدداد و ددع  ددرور 2021ويدذ ر )أبددي عمددر  والكددرد  

اليق  انتق  إلى العلي   وأح رأس الما  بناا  ر ب  تعد د الأبعداد  وهدذه الأبعداد يم دن اياسدها وتطييرهدا و دارتهدا  دن  د   
 ا. استثمار الميارد النفسية  ن أج  تحسين الأدا

أنه ق  يهرت الأسس النظرية بشأح تياف  رأس الما  النفس   ع نظريات المص ر النفس  (  52   2019وتذ ر )إسماعي    
( فد   جدا  علد  الدنفس الإيجداب   حيد  قا د  ببنداا 2001عا  ) Barbara Fredrickson ن قب  باربرا فروي ري  سيح 

وتيسديع نظريدة المشداعر الإيجابيددة  إي وجد ت أح البحد  الأساسد  فدد  الإيجابيدة لا ينبثد  فقدص  ددن المصدادر الفكريدة )  ثدد  
الع قدات ( إنمدا  ح  المش  ت والإب اذ( أو  ن المصادر الطبية ) ث  تحم  الإجهاد ( أو  ن المصادر الاجتمايية )  ث 

 أيضًا ينبث   ن الفه  النظر  لرأس الما  النفس  والذ  أطلق  عليه المصادر النفسية.
 تعريف رأس المال النفسي:

رأس الما  النفس  بأنده الحالدة النفسدية الإيجابيدة للفدرد القابلدة للتطديير  ويتميدز بيجديد  & Jesus ,2010 ( Ruwدعر  ) 
لنجا  ف  المها  الصعبة )الكفاا  الذاتية( وجعد  سدن  إيجداب  حدي  النجدا  فد  المسدتقب  )التفداة ( الثقة لبذ  الجه  ال ز  ل

والمثابر  نحي الأه ا  و عاد  تيجيه المسدارات نحدي الأهد ا  )الأ د ( والارتد اد  در  أ در  بعد  التعدرض للمشد  ت والشد ا   
 لتحقي  النجا  )الصميد(.

 لتقد ي  الثقدة ا دت ت:  صدا ب بدأربع تتميدز والتد  لافراددد  الإيجابيدة النفسد  التطدير الدةح  رأس المدا  النفسد  بأنده    ويعر 
 تحقيد  تجداه والمثدابر  والمسدتقبل   الفدير   النجدا  لإ  انيدة الإيجداب  العدز  وتديفر  المهدا    إنجداز  فد   للنجدا   المتفرد   الجهيد
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  . المشدد  ت وحدد وث الإ فدداق عندد  الاسددتفاقة علددى والقدد ر  الأهدد ا    سددارات تيجيدده فدد  المرونددة  دد    ددن الأهدد ا 
Norman, & Avolio, Luthans,2007 :54)) 

( رأس المددا  النفسدد  بأندده قدد ر  الفددرد علددى الاحتفدداا بالحالددة الإيجابيددة التدد  تسدداع ه علددى 51   2019ويعددر  إسددماعي  )
 تحقي  أه افه والتأقل   ع  صاعب الحيا  المهنية.

 للتطددير  القابلددة والنفسدية الإيجابيددة الفدرد لحالددة الإيجدداب  التقيدي  النفسد  بأندده المددا  رأس (2022عمدر  والكددرد ) ويعدر  أبددي 
 النجا .  تحقي  أج   ن والصميد والأ   والتفاة  الذاتية  الكفاا   با ت ت تتميز والت 

وأح   يناتدده ليسدد  سددمات ثابتددة  وأنهددا تددىثر يتضددح  ددن التعريفددات السددابقة أح رأس المددا  النفسدد   فهددي   تعدد د الأبعدداد   
 إيجابيًا على سليت الفرد ونجاحه ف  حياته.
فدراد علدى الاحتفداا  بالحالدة الإيجابيدة والتد  تتميدز بدا ت ت الثقدة فد  تحقيد  الأويعر  الباح  رأس الما  النفس  بأنه قد ر  

والنظدر  الإيجابيدة للمسدتقب  لتحقيد  النجدا  )التفداة (  والمثدابر   النجا   والقيا  بالمها  المطليبة والمبدادر  بهدا )كفداا  الدذات(
 لتحقي  الأه ا  والمحافظة عليها )الأ  ( والارت اد ف   ياجهة الصعيبات والمحن لتحقي  النجا  )الصميد(.

 :النفسي المال رأس أبعاد
 يتكيح رأس الما  النفس   ن أربعة أبعاد ه : 

ه   جميعة تيقعات الفرد للقيا  بالسليت و ا يقي  به الفدرد  دن  بدادر  و ثدابر  لمياجهدة : Self-Efficacy  الذاتية  الكفاءة
 . الصعا  لأداا هذا السليت

 مددا يددنع س عندده  ددن أثددر ير السددلبية هدد  رةيددة الفددرد للجيانددب الإيجابيددة فدد  الحيددا  واسددتبعاد الأ دد  Optimism: التفاااؤل
 .إيجاب  على حياته

  ه  طاقة الفرد الت  تساع ه على تحقي   ا يسعى إليه وتيقع الأفض   ما يشعره بدأح حياتده تسدير علدى  دا : Hopeالأمل
 يرا .

هدددي القددد ر  علدددى  ياجهدددة الشددد ا   التددد  يتعدددرض لهدددا الفدددرد والتغلدددب عليهدددا  فددد  المياقددد   Resilienceالصااامود النفساااي 
 (.2022)أبي عمر  والكرد    ما يشعره بأح هنات الكثير ف  الحيا  يستح  العيش  ن أجله المختلفة  

 Future Anxietyقلق المستقبل :
انتشدارًا  حيد  أصدبح القلد  واضدحًا فد   جتمدع  لد ا بدالتغيرات والتحد يات يعتبر قل  المستقب   ن أكثر المش  ت النفسدية 

المستقبلية  والت  تدنع س علدى سدلي يات الأفدراد  والقلد  الدذ  يعانيده الطالدب الجدا ع  لده  تدأثير علدى عخصديته و سدتقبله  
 دا يريد ه الفدرد فدذل  يسده  فد   ( إلى أنه  لما زادت درجة قل  المسدتقب  أو عد   القد ر  علدى تح يد 2003حي  أعار ب ر ) 

ا عدن ا إح اث الع ي   ن الاضطرابات ل   الشبا  الجا عيح حي  يمث  قل  المستقب  الخي   ما يجهلده لفدرد  وي ديح ناتجدً
 (2012 برات  ر بها ف  الماض  أو الحاضر   ليشعر بع   الاستقرار لمستقبله. )أبي اله    

 تعريف قلق المستقبل:
( قلدد  المسددتقب  بأندده هددي  لدد  أو اضددطرا  نفسدد  المنشددأ يددنج  عددن  بددرات  اضددية غيددر سددار    ددع 2005،3عرفد  عددقير )
إدراكدد   عرفدد  للياقددع والددذات  ددن  دد   استحضددار للددذ ريات والخبددرات الماضددية غيددر االسددار   ددع تضددخي   تشددييه وتحريددف
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الدذات والعجدز الياضدح وتعمدي  الفشد  وتيقدع  للسلبيات تجع  صاحبها ف  حالة  ن التيتر وع   الأ ن  ما يفعله إلدى تد  ير
الكديارث  وتدىد  بدده إلدى حالددة  دن التشداة   ددن المسدتقب   وقلدد  التفكيدر  دن المسددتقب   والخدي   ددن المشد  ت الاجتماييددة 

 والاقتصادية والمستقبلية المتيقعة والأفكار اليسياسية وقل  الميت واليأس.
نده حالدة انفعاليدة  ضدطربة غيدر سدار  تحد ث لد   الفدرد  دن وقد    در  تتميدز ( قل  المستقب  بأ2008وعرف  السبعاو  ) 

هذه الحالة بع    صدا ب  نهدا الشدعير بدالتيتر والضدي  والخدي  الد ا   وعد   الارتيدا  والكد ر والغد  وفقد اح الأ دن النفسد  
   وقد  تكديح هدذه الحالدة  ىقتدة أو ترقدب  طدرًا  جهديلًا يم دن ح وثده فد  المسدتقب اتجاه الميضيعات  الت  ته د ايمه و يانه

  ستقر .
ويعددر  الباحدد  قلدد  المسددتقب  بأندده حالددة انفعاليددة غيددر سددار   تمثلددة فدد  الترقددب أو التيقددع  صددحيبة بعدد   ارتيددا  لمددا تحملدده 

نظدر  الأيا  القاد ة ناتجدة عدن حالدة  دي   دن المسدتقب  لأسدبا  يداهر  أو  جهيلدة   مدا تد فع الفدرد للتفكيدر فد   سدتقبله وال
 السلبية للحيا .

 أعراض قلق المستقبل: 
 ( أح أعراض قل  المستقب  تتمث  ليما يل :2012يذ ر المعش  )

.أعددراض جسددمية: وهدد  تشددم  التغيددرات التدد  تحدد ث للجسدد   ثدد  بددرود  الأطددرا  أو سددرعة نبضددات القلددب وارتفدداذ ضددغص 1
 ال  . 

 ف  اتخاي القرار والعزلة والانطياا عن الناس. .الأعراض النفسية والاجتمايية:  ث  الاكتئا  والتردد2
 أسباب حدوث قلق المستقبل:

 تيج  الع ي   ن الأسبا  الت  لها ع قة بح وث قل  المستقب   نها  ا يل : 
 .ع   الق ر  على التياف   ع المش  ت.1
 .التفك  الأسر  ونقب الانتماا إلى الأسر  .2
 الأفكار..قصير الرةية للمستقب  وتشيه 3
 .وجيد بع  الظياهر الاجتمايية المتباينة الت  تتعل  بأ ن الفرد و ستقبله المهن  والزواج .4
 . غيا  اليازذ ال ين  والقي  الروحية والأ  اية للفرد.5
 (2011.الخي   ن ا  رين وع   الثقة به  )سليماح  6
 (1999 رح  حياته المختلفة. )حسن  .ضغيط الحيا  نتيجة للتغيرات الت  يعيشها الفرد ف  7

 تتمث   صا ب قل  المستقب  ف  التال :خصائص قلق المستقبل: 
 .الاغترا  وال  بالا  والشعير بالإحباط والحر اح وع   الرضا عن حياته  وأنفسه . 1
 .الهرو   ن الأنشطة والانطياا. 2
 . يحبيح الروتين وغير  ب عين.3
 ر والإرغا  على تأكي  أنفسه .. يستخ  يح أساليب الإجبا4
 (Molion,1990. ل يه  تق ير يات  ت ح.  ) 5
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 نظريات قلق المستقبل:
 النظرية السلوكية:

القل   ن وجهة نظر السلي ية هي استجابة إعراطية لمثير لا ي عي للخي  أو القل   ولكدن تكدرار هدذه الاسدتجابة يدىد  إلدى 
تندت  بذل  ينت  القل  عن استجابة الفدرد ل سدتثارات المزعجدة واسدتجابة  دي   تضمينها حسب الاستع اد الشخص  للفرد  و 

عددن اسددتثارات تعلدد  سددابقة أ  تخضددع لقدديانين الددتعل   حيدد  يتضددح أح هددذه النظريددة أهملدد  ال عددعير ور ددزت علددى المثيددر 
 (493   1990والاستجابة. )الكفاف   

 النظرية المعرفية: 
العا   الأساس  ف  نشيا القل   ن وجهة نظر المعرلية ينبع  ن عملية التفكير  فأفكار الفدرد تحد د ردود أفعالده وفد  ضديا 
 حتي  التفكير يتضمن القل   حتي  سلبيًا  ع الذات  وعن  ا يفسر الفرد الياقع  وأح المعلي ات الت  ل يه عن نفسه والعدال  

 (  236   1999  الخطر. )كفاف   يت  استيعابها على أنها  ن عيا 
 نظرية التحليل النفسي:

القل   ن وجهة نظر التحلي  النفس  بأنه إنذار بيجيد  طر قاد  يم ن أح يهد د الشخصدية أو ي د ر صدفيها  ويميدزوح بدين 
 (236   1999ث ث أنياذ للقل  وه  القل  الميضيع  والقل  العصاب  والقل  الأ  ق . )كفاف   

 الإنساني:الاتجاه  
ير  هذ الاتجاه أح حرص الإنساح على وجيده هي  ا يثيدر قلقده ويشد   هييتده والمديت  وحد وث تكدرار الإ فداق هدي أسداس 
القلدد   وبددزداد القلدد  إيا أصددا  الإنسدداح المددرض أو تقدد   فدد  العمددر  لأح يلدد  يخفدد  عدد د الفددرص المتاحددة أ ددا  الإنسدداح  

نسان  لا ينشأ  دن  داض الفدرد إنمدا هدي  دي   دن المسدتقب  و دا تحملده  دن أحد اث وبذل  فالقل   ن وجهة نظر الاتجاه الإ
 ( 26   2001ق  ته د وجيده. )عب  الغفار  

 نظرية الجشطلت:
 يتظر الجشطالتييح إلى القل   ن     ث ثة  ضا ين ه :

باذ حاجاتده وعدن إحجا ده عدن المضميح السي يليج : حي  يفترض وجيد صراذ يين إق ا  الفدرد علدى الاتصدا  بالبيئدة لإعد
 اتما  إنجاز هذا الاتصا  لأسبا  اجتمايية وايية واعتراطية.

 المضميح الفسييليج : ويُعر  باس   عادلات القل   وي يح ياهرًا ف  ضي  التنفس ونقب الأكسجين.
ندا أ  أح القلد  لا يد ور   ترقدب العياقدب الي يمدة لأفعالندا هدي الدذ  يشد   المضدميح المعرفد   لقلقيدالمضميح المعرفد : ح

حي   ا فعله الإنساح حي  العقا  المنتظدر فد  المسدتقب   وهدذا يجعلده يعديش فد  فجدي  بدين الحاضدر والمسدتقب . )القطداح  
1980   209) 

أ ددا النظريددة المعرليدددة فتددر  العا ددد  يتضددح  ددن النظريدددات السددابقة أح النظريددة السدددلي ية تنظددر للقلددد  بأندده اسددتجابة تتكدددرر  
الأساس  ف  نشيا القلد  ينبدع  دن عمليدة التفكيدر. فد  حدين تدر  نظريدة التحليد  النفسد  القلد  بأنده إندذار بيجديد  طدر قداد  

اه الإنسان  أح القلد  ينشدأ  دن   دي   دن المسدتقب  و دا تحملده  دن أحد اث قد  يم ن أح يه د الشخصية  وتر  نظرية الاتج
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تهدد د وجدديده  ور ددزت نظريددة الجشددطل  علددى القلدد   ددن  دد   ث ثددة  ضددا ين السددي يليج  والفسددييليج  والمعرفدد   ويددر  
 الباح  أح هذه النظريات   ملة لبعضها البع  ف  يستطيع تبن  نظرية دوح الأ ر . 

 قة:   دراسات ساب
 دراسات اهتمت بخفض قلق المستقبل :

( التدد  هدد ف   عرفددة فاعليددة برنددا    عرفدد  سددلي   فدد  عدد ج القلدد  وتكيندد  عينددة ال راسددة  ددن Savoy ,2005)  ةسدددرا
 ( طالباً وتيصل  نتا   ال راسة إلى فاعلية الع ج المعرف  السلي   ف  ع ج القل  ل   ط   الجا عة121)

(: وه ف   عرفة فاعلية برنا   إرعاد  عق ن  انفعدال  فد   فد  قلد  المسدتقب  لد   طد   التعلدي  2006إبراهي  )دراسة  
( طالبًا  قسمين إلى  جمديعتين تجريبيدة وضدابطة  وتيصدل  نتدا   ال راسدة 24الثاني  التجار   وتكين  عينة ال راسة  ن )

 ب  ل   ط   التعلي  الثاني  التجار  .إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف   ف  قل  المستق
(: وهدد ف   عرفددة فاعليددة الإرعدداد النفسدد  الدد ين  فدد   فدد  قلدد  المسددتقب  المهندد  لدد   طدد   2007دراسددة عبدد  المحسددن )

ا  قسددمين إلددى  جمدديعتين تجريبيددة وضددابطة  وتيصددل  نتددا   28كليددة التربيددة بأسددييط  وتكيندد  عينددة ال راسددة  ددن ) ( طالبددً
 فاعلية البرنا   الت ريب  ف   ف  قل  المستقب  المهن .  ال راسة إلى

( التدد  هدد ف   عرفددة فاعليددة برنددا    عرفدد  سددلي   فدد  تخفيددف القلدد  عندد  المددراهقين  Manassis et al.,2009)  ةسدددرا
القلد  لد   ( طالباً وتيصل  نتا   ال راسدة إلدى فاعليدة العد ج المعرفد  السدلي   فد  تخفيدف 18وتكين  عينة ال راسة  ن )

 ط   الجا عة
(: وهدد ف   عرفددة فاعليددة برنددا   فدد  البر جددة اللغييددة العصددبية فدد   فدد  قلدد  المسددتقب  لدد   2011دراسددة عسددلية والبنددا )

ا  قسددمين إلددى  جمدديعتين تجريبيددة وضددابطة  40طدد   جا عددة الأقصددى فدد  فلسددطين  وتكيندد  عينددة ال راسددة  ددن ) ( طالبددً
 اللغيية العصبية ف   ف  قل  المستقب  ل   ط   الجا عة .  ية برنا   البر جةوتيصل  نتا   ال راسة إلى فاعل

 
( 88( الت  ه ف   إلى الت    المب ر واليقاية   القل  ل   الشبا  وتكين  عينة ال راسة  ن )Armando.,2012ة)  سدرا

 طالباً وتيصل  نتا   ال راسة إلى فاعلية البرنا   ف  الح  القل  .
( : وهدد ف   عرفددة فاعليددة  برنددا   إرعدداد  فدد   فدد  قلدد  المسددتقب  والتشدداة  لدد   عينددة  ددن طالبددات 2014دراسددة سددعيد )

( طالبة  قسمين بالتساو  إلى  جميعتين تجريبية وضابطة   وتيصدل  60كلية التربية جا عة القصي   وتكين  العينة  ن )
  ف  قل  المستقب  والتشاة  ل   الطالبات. نتا   ال راسة إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف  

( : وه ف   عرفة فاعلية برنا   إرعاد  عق ن  انفعال  سدلي   فد   فد  قلد  المسدتقب  لد   عيندة 2015دراسة الرعي  )
( طالبدددة  قسدددمين بالتسددداو  إلدددى  جمددديعتين تجريبيدددة 40 دددن طالبدددات  ليدددة التربيدددة جا عدددة القصدددي   وتكينددد  العيندددة  دددن )

 وتيصل  نتا   ال راسة إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف   ف  قل  المستقب  ل   الطالبات. وضابطة  
(: وهددد ف   عرفدددة فاعليدددة برندددا   تددد ريب   قتدددر  لتنميدددة القددد ر  علدددى الحددد  الابتكدددار  للمشددد  ت 2017دراسدددة بهددداا الددد ين )

( طالبددة 38 عددة الأزهددر  وتكيندد  العينددة  ددن )الحياتيددة و فدد  قلدد  المسددتقب  لدد   طالبددات  ليددة الاقتصدداد المنزلدد  فدد  جا
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 قسمين بالتساو  إلى  جميعتين تجريبية وضابطة  وتيصل  نتا   ال راسدة إلدى فاعليدة البرندا   الإرعداد  فد   فد  قلد  
 المستقب  وتنمية  هارات ح  المش  ت الحياتية ل   الطالبات.

إرعداد  لخفد  قلد  المسدتقب  لد   طلبدات المرحلدة الثانييدة   (: و الت  هد ف   عرفدة فاعليدة  برندا  2020دراسة  حم   )
( طالبدة  قسددمين بالتسداو  إلدى  جمديعتين تجريبيدة وضددابطة   وتيصدل  نتدا   ال راسدة إلدى فاعليددة 24وتكيند  العيندة  دن )

 البرنا   الإرعاد  ف   ف  قل  المستقب .
 دراسات اهتمت بتنمية رأس المال النفسي لخفض قلق المستقبل:

  يج  الباح  أية دراسدة تناولد  بدرا   إرعدادية لتنميدة رأس المدا  النفسد   ولكدن وجد  بعد  ال راسدات التد  اهتمد  بتنميدة ل
   ينات رأس الما  النفس  وه   ما يل :

( والتدد  هدد ف   عرفددة فاعليددة برنددا   للصددميد لخفدد  قلدد  المسددتقب  وتكيندد  عينددة ال راسددة  ددن Greaves ,2010دراسددة )
 لتنمية الصميد و ف  قل  المستقب . البرنا  إلى فاعلية  ةال ارس نتا  ات وتيصل  ( طالب10)

التحقد   دن فاعليدة برندا   الصدميد النفسد  فد   ىلدإهد ف  التد   (  De Villiers & Van den Berg 2012دراسدة ) 
( طالبدا  دن اربدع  د ارس  دن  نطقدة بلي فدينتين  فد  جندي  افريقيدا  تد  161) ا تيدارالتأقل   دع الضدغيط والصد  ة وقد  تد  

تقسددديمه  الددد   جمددديعتين تجريبيدددة وضدددابطة  وأيهدددرت النتدددا   فاعليدددة برندددا   الصدددميد النفسددد  فددد  التدددأقل   دددع الضدددغيط 
 ارية التحسن بع  فتر  المتابعة .واستمر 

( التد  هد ف  إلدى تحسدين الصدميد النفسد  واسدتراتيجيات المياجهدة والعيا د   Steinhard & Dolbier ,2016دراسدة )
( طد   جدا عيين وتيصدل  8اليقا ية لخف  الأعراض النفسية أثناا فتر  الاجهاد الأكداديم    وتكيند  عيندة ال راسدة  دن )

 ال راسة إلى فاعلية البرنا   المستخ   ف  تحسين الصميد النفس  .نتا    
(: وهدد ف   عرفددة فاعليددة برنددا    سددتن  إلددى الاتجدداه المعرفدد  لتحسددين المرونددة النفسددية و فدد  قلدد  2017دراسددة  عدداير  )

( طالبدة  قسدمين 40)المستقب  المهن  ل   الطلبدات المتيقدع تخدرجهن فد  الجا عدات الأردنيدة الخاصدة  وتكيند  العيندة  دن 
بالتسدداو  إلدددى  جمدديعتين تجريبيدددة وضدددابطة   وتيصددل  نتدددا   ال راسددة إلدددى فاعليدددة البرنددا   الإرعددداد  فدد  تنميدددة المروندددة 

 النفسية و ف  قل  المستقب   ل   طلبات الجا عات الخاصة.
فاعليدددة الدددذات و فددد  قلددد   ( : وهددد ف   عرفدددة أثدددر برندددا   قدددا   علدددى المروندددة النفسدددية فددد  تحسدددين2017دراسدددة الزغبددد  )

( طالبددددة  قسددددمين 60المسدددتقب  المهندددد  لدددد   الطالبددددات الجا عددددة يوات صددددعيبات الددددتعل  الأكدددداديم   وتكيندددد  العينددددة  ددددن )
بالتساو  إلى  جميعتين تجريبية وضابطة  وتيصل  نتا   ال راسة إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف  تنمية المرونة النفسدية 

 قل  المستقب  ل   طالبات الجا عة. وفاعلية الذات و ف 
(: وه ف   عرفة فاعلية  برنا   إرعاد  لتنمية الدذات الم ر دة فد   فد  قلد  المسدتقب  إزاا المخداطر 2018دراسة بنيس )

( طالبددة  قسدددمين بالتسددداو  إلددى  جمددديعتين تجريبيدددة  40الإقليميددة لددد   طالبدددات جا عددة الملددد   الددد   وتكيندد  العيندددة  دددن )
    ال راسة إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف  تنمية الذات الم ر ة و ف  قل  المستقب  ل   الطالبات. وتيصل  نتا
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(: وه ف   عرفة فاعلية برنا   إرعاد   ستن  إلى نظرية الا تيدار فد  تنميدة الشدعير بالتفداة  و فد  2019دراسة الحم  )
التسدداو  إلددى  جمدديعتين تجريبيددة وضددابطة  وتيصددل  نتددا   ( طالبددة  قسددمين ب16 سددتي  الاغتددرا   وتكيندد  العينددة  ددن )

 ال راسة إلى فاعلية البرنا   الإرعاد  ف  تنمية التفاة  و ف   ستي  الاغترا  ل   الطالبات. 
( : وهدد ف   عرفددة فاعليددة العدد ج المختصددر المتمر ددز حددي  الحدد  فدد  تحسددبن فاعليددة الددذات المهنيددة 2021دراسددة أحمدد  )
ا   قسددمين بالتسددداو  إلددى  جمددديعتين 20لدد   طددد   ال راسددات العُليددا  وتكينددد  العينددة  دددن ) ب المسدددتقو فدد  قلدد   ( طالبددً

تجريبية وضابطة  وتيصل  نتدا   ال راسدة إلدى فاعليدة العد ج المختصدر فد  تحسدين فاعليدة الدذات المهنيدة و فد   سدتي  
 الاغترا  ل   الطالبات. 

العقليددة فدد  تنميددة  اليقظددةة فعاليددة برنددا   إرعدداد  قددا   علددى اسددتراتيجيات ( التدد  هدد ف   عرفدد2021دراسددة عبدد  العزيددز  )
( طالبددة جا عيدة   وتيصدل  نتدا   ال راسدة إلددى 66الصدميد الأكداديم  لد   طالبدات الجا عددة   وتكيند  عيندة ال راسدة  دن )

 العقلية ف  تنمية الصميد الأكاديم  . اليقظةفاعلية استراتيجيات 
التد  هد ف   عرفدة فاعليدة برندا   تد ريب  قدا   علدى أبعداد فاعليدة الدذات فد  تنميدة الصدميد النفسد  (  2022دراسة النرش  )

( طالدب وطالبدة  وتيصدل  نتدا   ال راسدة إلدى البرندا   التد ريب  القدا   60ل   طلبة الجا عدة   وتكيند  عيندة ال راسدة  دن )
 غلى  أبعاد فاعلية الذات ف  تنمية الصميد النفس  .

 تعقيب على الدراسات السابقة:
 من حيث الموضوعات: -1

بدددبع    هتمدددا ولكدددن هندددات دراسدددات   وجددد  الباحددد  نددد ر  فددد  ال راسدددات العربيدددة التددد  تناولددد  دراسدددة رأس المدددا  النفسددد    
 .(2019( ودراسة الحم  )2018دراسة بنيس )و  (2017دراسة الزغب  )و  (2017 ث  دراسة  عاير   )  ه  ينات

 حيث المنهج : من  -2
( ودراسددة 2018دراسددة بندديس )و  (2017دراسددة الزغبدد  )و  (2017 عدداير  ) المددنه   ثدد  دراسددة تناولدد  ال راسددات السددابقة 

 .(2019الحم  )
 من حيث العينة:-3

اسدتخ   عيندات صدغير    ثد   هندات  دن  ف  حيد  الحجد  ن ا  تباينة  ن العينات استخ   الباحثيح ف  دراساته  السابقة أنياعً 
استخ   عينات  و نه   ن   (2019( ودراسة الحم  )2018دراسة بنيس )و   (2017دراسة الزغب  )و   (2017دراسة  عاير   )

 وتناول  ال راسات السابقة عينات  ن الذ ير والإناث.كبير   
 من حيث الأدوات:  -4

اسدتخ   أدوات  دن   دن   و نه  ا ع    سبقً  س قايياستخ    هنات  ن  استخ   الباحثيح ف  ال راسات السابقة أدوات  تنيعة  ف
  ن.ع اد الباحثيإ 

 من حيث النتائج:  -5
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تيصددل   عظدد  ال راسددات السددابقة التدد  تدد  عرضددها إلددى فاعليددة البددرا   المسددتخ  ة فدد   فدد    ينددات رأس المددا  النفسدد  
دراسددة الزغبدد  و  (2017 ثدد  دراسددة  عدداير   )  المسددتقب لدد  لخفدد  ق الصددميد النفسدد  ( –)الكفدداا  الذاتيددة التفدداة   الأ دد  

 (2019( ودراسة الحم  )2018دراسة بنيس )و  (2017)
 بحوث السابقة:الدراسات والالحالي و بحث جوانب الاختلاف بين ال

المعرف  السلي   الحال  على برنا   ل رعاد  بح السابقة ليما يل :اعتماد ال والبحيث الحال  عن ال راسات  الحال ختل   ي
  ولكددن ا تلفدد  ال راسددة الحاليددة عددن ال راسددات السددابقة  ددن حيدد  لتنميددة رأس المددا  النفسدد   مدد    لخفدد  قلدد  المسددتقب 

 – التفداة  –تنميدة   يندات رأس المدا  النفسد )الكفاا  الذاتيدة البرنا   المستخ    حي  استخ    برا    ختلفة  اح ه فها 
 . م    لخف  قل  المستقب الصميد (  بينما يهت  البح  الحال  بتنمية   ينات رأس الما   جتمعة  –الأ   
 :البحث فروض

 ..تيج  فروق ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب  ل   ط   الجا عة قب  وبع  تطبي  البرنا   لصالح التطبي  البع  1
النفسددد  وقلددد  المسدددتقب  بدددين المجميعدددة التجريبيدددة والضدددابطة فددد  القيددداس البعددد   لصدددالح .تيجددد  فدددروق فددد  رأس المدددا  2

 .المجميعة التجريبية
 بمد  ).لا تيج  فروق ف  رأس الما  النفس  وقل  المستقب  ل   ط   الجا عة  بع  تطبيد  البرندا   وأثنداا فتدر  المتابعدة 3

 عهرين(.
 إجراءات البحث:
البحدد  علددى المددنه  التجريبدد  القددا   علددى القيدداس القبلدد  والبعدد    والتتبعدد  لمتغيددر ال راسددة  ويلدد  اعتمدد  ماانهج البحااث: 

للتعر  على فاعلية برنا    عرف  سلي    متغير  سدتق  لتنميدة رأس المدا  النفسد   مد    لخفد  قلد  المسدتفب   متغيدر 
 تابع ل   ط   الجا عة.

 عينة تتمث  ف  التال :اعمل  البح  على أكثر  ن عينة البحث: 
 عينة البحث الاستطلاعية: -1

ا  ددن جا عددة فلسددطين بغددز   تدد  ا تيدداره  بطريقددة عشدديا ية  وقدد  266تكيندد  عينددة البحدد  الاسددتط يية  ددن ) ا جا عيددً ( طالبددً
 استعاح الباح  بهذه المجميعة به   التحق   ن الخصا ب السي ي ترية لأدوات ال راسة )الص ق والثبات(.

 لبحث التجريبية:.عينة ا2
ا  ددن طدد   جا عددة  فلسددطين فدد  قطدداذ غددز    نخفضدد  رأس المددا  النفسدد  20تكيندد  عينددة البحدد  التجريبيددة   ددن) ( طالبددً

( 10و رتفع  قل  المستقب   حي  ت  ا تياره   ن العينة الاستط يية  وت  تقسيمه  إلى  جميعتين التجريبية تكيند   دن )
( وانحدددرا  21.7( طددد    وتددد  تح يدد  العيندددة بشددد   قصدد   بمتيسدددص عمدددر )10) طدد   و جميعدددة الضدددابطة   ينددة  دددن

اعتمددددد  الباحددددد  علدددددى التصدددددمي   التجريبددددد  ي  المجمددددديعتين: المجميعدددددة التجريبيدددددة والمجميعدددددة  حيددددد ، (1.77 عيدددددار  )
فدد   تغيددر العمددر   الضددابطة   حيدد  تدد  إجددراا القيدداس القبلدد  والبعدد   للمجمدديعتين التجريبيددة والضددابطة للتأكدد   ددن تكافئهمددا

وبعددد  يلددد  قدددا  الباحددد   -قلددد  المسدددتقب   –رأس المدددا  النفسددد   –والمسدددتي  الاقتصددداد    وفددد  المتغيدددرات   حددد  ال راسدددة 
بتعددري  المجميعددة التجريبيددة للمتغيددر المسددتق  البرنددا   المعرفدد  السددلي   فدد  حددين لدد  تتعددرض المجميعددة الضددابطة لهددذا 
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ي  جلسات البرنا   ت  إجراا التطبي  البع    وبع ها بمد   عدهرين تد  إجدراا التطبيد  التتبعد  البرنا    وبع  الانتهاا  ن تق 
وللتحق   ن أح عينة ال راسدة  تكافئدة   دن حيد  العمدر  والمسدتي  الافتصداد   و تغيدرات ال راسدة قدا  الباحد  بضدبص هدذه 

 المتغيرات  ما يل : 
 ني:أ.التكافؤ في المستوى الاقتصادي والعمر الزم 

وقدد  تدد  قددا  الباحدد  بحسددا  تكددافى المجمدديعتين التجريبيددة والضددابطة فدد  القيدداس القبلدد    فدد  المسددتي  الاقتصدداد  والعمددر  
لحسددددا  دلالددددة الفددددروق بددددين  تيسددددط  رتددددب المجمدددديعتين  Mann-Whitnyويتندددد  ال بددددارا تر   –اسددددتخ ا  ا تبددددار  دددداح 

 ( ييضح  ا تيص  إليه الباح   ن نتا  .1التجريبية والضابطة   وج و  )
 (   1جدول)  

 المستوى الاقتصادي والعمرالفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في  
العدددددددددددددددددد د  المجميعة المتغير 

 )ح(

  ستي  ال لالة Zايمة  ايمة (U )  جميذ الرتب  تيسص الرتب الانحرا  المتيسص

 غير دالة .729 40.5 114.5 11.45 1.91 31.10 10 التجريبية المستي  الاقتصاد 
 85.5 9.55 1.90 30.60 10 الضابطة 

 غير دالة .205 47.5 102.5 10.25 .82 21.70 10 التجريبية العمر

 107.5 10.75 .92 21.80 10 الضابطة

المجمديعتين )التجريبيدة الضدابطة(    درجداتيتضح  ن الجد و  السداب  عد   وجديد فدروق يات دلالدة إحصدا ية بدين  تيسدط
 .تكافى ال ما ي   على  ا ( غير دالة إحصا يً Z)ايمة حي  وج  أح المستي  الاقتصاد   والعمر   ف 

 ب . التكافؤ في رأس المال النفسي وقلق المستقبل :
وقد  قا  الباح  بحسا  تكافى المجميعتين التجريبيدة والضدابطة فد  القيداس القبلد   فد  رأس المدا  النفسد  وقلد  المسدتقب   

 ( ييضح النتا  :2  وج و  ) Mann-Whitnyويتن  ال بارا تر    –ت  استخ ا  ا تبار  اح
(  2جدول )   

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة  
العدددددد    المجموعة رأس  المال النفسي 

 )ن(

 مستوى ال لالة Zقيمة  قيمة (U ) مجموع الرتب متوسط الرتب الانحراف المتوسط

 الكفاءة الذاتية

 10 التجريبية
14.40 3.66 11.05 

110.5 
44.5 

440. 
 غير  الة

 
 10 الضابطة

13.30 1.49 9.95 
99.5 

 التفاؤل

 10 التجريبية
13.20 1.40 11.40 

114 
41 

781. 
 غير  الة

 10 الضابطة
13.00 1.49 9.60 

96 

 الأمل

 10 التجريبية
13.60 1.35 10.80 

108 
47 

242. 
 غير  الة

 10 الضابطة
13.50 1.43 10.20 

102 

 الصمو 

 10 التجريبية
13.90 1.37 11.30 

113 
42 

235. 
 غير  الة

 10 الضابطة
13.60 1.43 9.70 

97 
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 ال رجة الكلية

 10 التجريبية
55.10 6.24 11.55 

115.5 
49.5 

815. 
 غير  الة

 10 الضابطة
53.40 5.27 9.45 

94.5 

 قلق المستقبل
 10 التجريبية

35.70 4.72 11 
110 

45 383. 
 غير  الة

 100 10 4.57 35.20 10 الضابطة

 -يتضح  ن الج و  الساب  عد   وجديد فدروق يات دلالدة إحصدا ية بدين  تيسدص رتدب درجدات أفدراد المجمديعتين )التجريبيدة 
( وقلدد  المسددتقب  فدد  الصددميد  ال رجددة الكليددة –الأ دد -)الكفدداا  الذاتيددة  التفدداة  الضددابطة( فدد    ينددات رأس المددا  النفسدد  

المجميعتين فد  رأس المدا   تكافى ما ي   على  أنها غير دالة إحصا يًا  ( وج    Zالقياس القبل  فمن     حسا  ايمة )
 النفس  وقل  المستقب  قب  تطبي  البرنا  .

 استخ   الباح  الأدوات التالية:: بحثأدوات ال

 )إعداد الباحث(. الجامعة طلاب  ىلد رأس المال النفسيمقياس  -1
 دن وجهدات نظددر رأس المددا  النفسد  الرجديذ لتعريفدات  الجا عدة  ددن  د  تد  إعد اد  قيداس رأس المدا  النفسدد  لد   طد   

رأس المددا  بعدد  المقدداييس التدد  تناولدد   ىطدد ذ علددالا  و آرا هدد ى طدد ذ علددعلمدداا الددنفس المختلفددة التدد  أتدديح للباحدد  الا
  نصدير علدى الحمد و  ( ترجمدة  ندا  (Luthans & Youssef , 2007رأس المدا  النفسد  إعد اد  قيداس   ثد : النفسد 

تد  المقداييس سدالفة الدذ ر   ىطد ذ علدوبعد  الا(  2020رأس الما  النفس  إع اد جيهاح عثمداح  حمديد) قياس  و (  2019)
 رأس المددا  النفسدد  صددياغة عدد د  ددن العبددارات التدد  تددرتبص بأبعدداد   حيدد  تدد  لددرأس المددا  النفسدد أبعدداد  أربعددةى إلدد التيصدد 

همدا  ن  د  يتكديح و  الصدميد( –الأ د   –التفاة   –)الكفاا  الذاتية  بعادأ  قسمة على أربعة ر (يبا 48العبارات )  و اح ع د
وتعطدى   ح  الب ا   الث ثدةأ( بحي  يختار المستجيب درانا -احيانً أ -اا تيارات )دا مً   ة  أ ا     يبار  ث ث ( يبار 12)   ن

(   36الكبر  )وال رجة    (12) لك  بع   ن أبعاد  قياس رأس الما  النفس وبذل  تكيح ال رجة الصغر     (3  -2-1درجة )
 (.144( والكبر  )48وال رجة الصغر  للمقياس     )

 :لمقياس رأس المال النفسي  الكفاءة السيكومترية
 استخ   الباح  ف  حسا  ص ق المقياس الطرق ا تية:صدق المقياس: 

العبددارات   حيدد  تدد  تعدد ي  فدد   جددا  علدد  الددنفس  ختصددين  ح مددين مسددة  ىتدد  عددرض المقيدداس علدد المحكمااين:صاادق  أ.
 .عينة ال راسة الاستط يية ىلتطبيقه عل اويل  تمهي ً  الت  أعار إليها المح    حي  ل  يت  استبعاد أية يبار  

  ب.  التحليل العاملي التوكيدي: 
التأك   دن صد ق  قيداس رأس المدا  النفسد     ف   LISREL 9.1ت  استخ ا  التحلي  العا ل  التي ي    ن     برنا   

حيدد  تدد  افتددراض  تغيددر  ددا ن واحدد  )رأس المددا  النفسدد  ( تتشددبع عليدده جميددع أبعدداد رأس المددا  النفسدد  وباسددتخ ا  طريدد  
 أقصى احتما  والش   التال  ييضح يل :
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 ( سار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس راس المال النفسي 1شكل )

اب  النمييج العا ل   حتييًا على البارا ترات المق ر  بيحد اتها المعياريدة  وتد   الأسده  اليحيد   التد  تتجده ييضح الش   الس
 ن الش   البيضي  أو ال ا ر )المتغير الكدا ن( إلدى المسدتطي ت المىعدرات المقاسدة )المتغيدرات المشداه  ( علدى التشدبعات 

يسددار المىعددرات المقاسددة )المسددتطي ت( علددى تبدداين أ طدداا القيدداس أو  بيحدد ات  عياريددة  وتدد   الأسدده  الصددغير  الميجدديد 
بياق  التباين  الت  ل  يق  العا   بتفسيرها  وي   الياح  الصحيح الميضيذ بجير السه  المتجه للمتغير الكا ن )رأس المدا  

ا دد   ددا ن واحدد  لددذل   عا دد  النفسدد (  ددن جهددة اليمددين علددى  عا دد  ارتبدداط المتغيددرات المسددتقلة فدد  النمددييج  وهددي هنددا ع
 الارتباط يساو  واحً ا   والنتا    يضحة ف  الج و  التال :

 ( 12جدول ) 
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس رأس المال النفسي 

 معامل الثبات قيمة "ت الخطأ المعياري لتقدير التشبع التشبع بالعامل الكامن الواحد المتغير المشاهد

 . 81 **16.15 0.055 0.90 الكفاءة الذاتية
 . 73 **14.80 0.058 . 85 التفاؤل  

 . 72 **14.62 0.058 . 85 الأمل
 . 74 **14.99 0.057 . 86 الصمود

(  وأح المتغير 0.01دالة إحصا يًا عن   ستي  دلالة ) يتضح  ن الج و  الساب  أح  عا  ت الص ق الأربعة )التشبعات (
المشدداه  الكفدداا  الذاتيددة هددي أفضدد  صدد ق للمتغيددر الكددا ن رأس المددا  النفسدد   حيدد   عا دد  تشددبعه بالعا دد  الكددا ن يسدداو  

ثد  يليده  تغيدر (  0.81(   ما ي ح  أح  تغير الكفاا  الذاتية هي أكثر  ىعرات رأس الما  النفس  ثباتًا  حي  بلغ )0.90)
 الصميد  ث  التفاة   ث  الأ  .

وبذل  يم ن القي  إح نتا   التحلي  العا ل  التي ي   لمقياس رأس الما  النفس  ق    دليً  قييًا على ص ق البناا التحت  
أو الكددا ن لمقيدداس رأس المددا  النفسدد   ويددنظ  حيلدده الأبعدداد الأربعددة  وجدداات   ىعددرات جدديد   طابقددة النمددييج المفتددرض 

   ىعدر 2. وهد  أقد   دن 15 2. وهد  غيدر دالدة ونسدبة  دا30غ  ايمة  ربع  دا  للمقياس ف  الم   المثال  لها  حي  بل
. و ىعدددددددددر الجدددددددددذر التربيعددددددددد  لمتيسدددددددددص AGFI 99. و ىعدددددددددر حسدددددددددن المطابقدددددددددة  GFI 99حسدددددددددن المطابقدددددددددة المقدددددددددارح 
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. و ىعدر NFE 99 . و ىعدر حسدن المطابقدة المعيدار  RFI   99صدفر  و ىعدر المطابقدة النسدب    RMSEAالمربعدات
ا واحدً ا وجميعها  ىعرات جاات ف  الم   المثال  لها  وأIFI  1.00المتزاي   المطابقة ح المقياس الحدال  يقديس  تغيدرًا  ا ندً

 .  فق  تطاب  هذا الافتراض  ع المتغيرات المقاسة تطابقًا تاً ا
 :رأس المال النفسي ثبات مقياس

ويلد   دن  د   والتجز دة النصدفية وجتمداح    ألفاكرونبداخت  تق ير ثبات المقياس بطريقة الاتساق ال ا ل  باسدتخ ا   عا د  
تدد   التدد  عددا  ت الثبددات  التددال وييضددح الجدد و   ددن طدد   الجا عددة   ا( طالبددً 2660تطبيدد  المقيدداس علددى عينددة قيا هددا )

 .هايالحصي  عل
 ( 5جدول ) 

 وجتمان  والتجزئة النصفية  معاملات الثبات بطريقة ألفاكرونباخ 
 جتمان التجزئة النصفية لفاكرونباخأ الأبعاد م

 .77 .74 .72 الكفاءة الذاتية 1

 .82 .84 .80 التفاؤل 2

 .78 .78 .76 الأمل 3

 .91 .89 .90 الصمود 4

 .93 .88 .87 الدرجة الكلية

الثبددات  رتفعددة (  عددا  ت الثبددات بطريقددة ألفددا  رونبدداخ والتجز ددة النصددفية وجتمدداح  ويتضددح أندده  عددا  ت 5ييضددح جدد و  )
 .مقياس ما ي   على ثبات ال

 (.ث)إعداد الباح قلق المستقبل لدى طلاب الجامعةمقياس .2
 ددن وجهددات نظددر علمدداا قلدد  المسددتقب  الرجدديذ لتعريفددات  تدد  إعدد اد  قيدداس قلدد  المسددتقب  لدد   طدد   الجا عددة   ددن  دد  

  ثد :قلد  المسدتقب  بعد  المقداييس التد  تناولد   ىطد ذ علدالا  و آرا هد ى طد ذ علدالت  أتديح للباحد  الا   النفس المختلفة
صدياغة عد د   حيد  تد  ( 2005قلد  المسدتقب  إعد اد عدقير ) قياس و ( 2020) قياس قل  المستقب  إع اد حم اح والع واح

( ارً دنددا -احياندً أ -اا تيدارات )دا مدً  ةأ دا   د  يبدار  ث ثدو   (يبدار 14ها )و داح عد د بقلد  المسدتقب   دن العبدارات التد  تدرتبص 
( 14وبذل  تكيح ال رجة الصغر  للمقياس   د  )  ( 3 -2-1وتعطى درجة )  بحي  يختار المستجيب أح  الب ا   الث ثة

 (.42والكبر  )
 :لمقياس قلق المستقبلالكفاءة السيكومترية   

 ا تية:استخ   الباح  ف  حسا  ص ق المقياس الطرق صدق المقياس: 
حيدد  تدد  تعدد ي    المتخصصددين فدد   جددا  علدد  الددنفس ددن   ح مددين  مسددة ىتدد  عددرض المقيدداس علدد صاادق المحكمااين: أ.

عيندة ال راسدة الاسدتط يية  ىلتطبيقده علد اويلد  تمهيد ً  الت  أعار إليها المح مين  حي  ل  يت  اسدتبعاد أيدة يبدار  العبارات  
 ط   الجا عة. ن 

فد  التأكد   دن   LISREL 9.1تد  اسدتخ ا  التحليد  العدا ل  التي يد    دن  د   برندا   ب.  التحليال العااملي التوكيادي: 
ص ق  قيداس قلد  المسدتقب   حيد  تد  افتدراض  تغيدر  دا ن واحد  )قلد  المسدتقب  ( تتشدبع عليده جميدع العبدارات وباسدتخ ا  

 طري  أقصى احتما  والش   التال  ييضح يل :



  حم  أبي عمر                       المستقب  قل  لخف   م    النفس  الما  رأس لتنمية سلي    عرف  برنا   فاعلية
 ج

         Journal of Palestine Technical College for research and studies 
 

 

320 

 
 ( مسار تخطيطي للنموذج العاملي لمقياس قلق المستقبل 2ل )شك

ييضح الش   الساب  النمييج العا ل   حتييًا على البارا ترات المق ر  بيحد اتها المعياريدة  وتد   الأسده  اليحيد   التد  تتجده 
)المتغيدرات المشداه  ( علدى التشدبعات  ن الش   البيضي  أو ال ا ر  )المتغير الكا ن( إلى المستطي ت المىعرات المقاسدة 

بيحدد ات  عياريددة  وتددد   الأسدده  الصدددغير  الميجدديد  يسدددار المىعددرات المقاسدددة )المسددتطي ت(على تبددداين أ طدداا القيددداس أو 
بددياق  التبدداين  التدد  لدد  يقدد  العا دد  بتفسدديرها  ويدد   الياحدد  الصددحيح الميضدديذ بجدديار السدده  المتجدده للمتغيددر الكددا ن )قلدد  

 (  دن جهددة اليمدين علدى  عا دد  ارتبداط المتغيددرات المسدتقلة فد  النمددييج  وهدي هنددا عا د   دا ن واحدد   لدذل   عا دد  المسدتقب
 الارتباط يساو  واحً ا  والنتا    يضحة ف  الج و  التال :

 ( 8جدول ) 
 ملخص نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس قلق المستقبل 

رقااااااااااااااااااا  
 العبارة

التشاااااابع بالعامااااااال الكاااااااامن 
 الواحد

 معامل الثبات قيمة "ت الخطأ المعياري لتقدير التشبع

1 0.85 0.026 10.76** 72 . 

2 85 . 0.026 10.76** 72 . 
3 86 . 0.024 10.66** 74 . 
4 84 . 0.027 10.80** 71 . 

5 86 . 0.025 10.68** 74 . 

6 85 . 0.26 10.74** 72 . 

7 84 . 0.29 10.83** 70 . 

8 85 . 0.26 10.74** 72 . 

9 87 . 0.023 10.59** 76 . 
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10 85 . 0.25 10.71** 73 . 

11 86 . 0.025 10.68** 74 . 

12 85 . 0.26 10.76** 72 . 

13 85 . 0.025 10.72** 73 . 

14 85 0.026 10.73** 72 

(  وأح العبدار  0.01يتضح  ن الج و  الساب  أح  عا  ت الص ق الأربعة  )التشبعات ( دالة إحصا يًا عن   ستي  دلالة )
( هدد  أفضدد  صدد ق للمتغيددر الكددا ن قلدد  المسددتقب    حيدد   عا دد  تشددبعه بالعا دد  الكددا ن يسدداو  5( والعبددار  رقدد  )9رقدد  )

ا  حيدد  بلددغ )( هدد  أك9(   مددا ي حدد  أح  تغيددر يبددار  )0.86) (  وبددذل  يم ددن القددي  إح 6ثددر  ىعددرات قلدد  المسددتقب  ثباتددً
ا علددى صد ق البندداا التحتد  أو الكددا ن لمقيداس قلدد   نتدا   التحليد  العددا ل  التي يد   لمقيدداس قلد  المسددتقب  قد    دلدديً  قييدً

فتددرض للمقيدداس فدد  المدد   المسددتقب   ويددنظ  حيلدده العبددارات الأربعددة عشددر  وجدداات   ىعددرات جدديد   طابقددة النمددييج الم
   ىعددر حسددن  2وهدد  أقدد   ددن  1.09( 2وهدد  غيددر دالددة  ونسددبة )  ددا 84.31المثددال  لهددا  حيدد  بلغدد  ايمددة  ربددع  ددا  

  RMSEA. و ىعددر الجددذر التربيعدد  لمتيسددص المربعددداتAGFI 94. و ىعددر حسددن المطابقددة  GFI 95المطابقددة المقددارح 
. NFI 99 . و ىعددر حسددن المطابقددة المعيددار  RFI   99بقددة النسددب    وهدد  قريبددة  ددن الصددفر  و ىعددر المطا 0.019

ح المقيدداس الحدال  يقدديس  تغيددرًا وجميعهددا  ىعدرات جدداات فدد  المد   المثددال  لهدا  وأIFI  1.00و ىعدر المطابقددة المتزايد   
 . كا نًا واحً ا فق  تطاب  هذا الافتراض  ع المتغيرات المقاسة تطابقًا تاً ا

 
 

 :قلق المستقبل مقياسثبات 
. ( وبالتجز دددة 8277وبلدددغ  عا دد  الثيدددات) تدد  تقددد ير ثبددات المقيددداس بطريقدددة الاتسدداق الددد ا ل  باسدددتخ ا   عا دد  ألفاكرونبددداخ

 .مقياس  حي  يتضح أح جميع  عا  ت الثبات  رتفعة   ما ي   على ثبات ال.(874.(  وجتماح ) 866النصفية ) 
 .البرنامج المعرفي السلوكي :3

 أ. الإطار النظري للبرنامج :
 يعتم  الإطار النظر  للبرنا   المستخ   ف  ال راسة على الإرعاد المعرف  السلي   والنظريات السلي ية. 

 مصادر البرنامج: ب.
أسداليب اعت  الباح  الإطار العا  للبرنا   الإرعاد  المعرف  السلي   و ادته العلمية وفنياته الع جيدة بعد  الاطد ذ علدى 

وفنيددات الإرعدداد المعرفدد  السددلي   وغيرهددا  ددن نظريددات الإرعدداد النفسدد  الأ ددر    بالإضددافة إلددى البحدديث وال راسددات التدد  
أجريدد  فدد   جددا  الإرعدداد المعرفدد  السددلي    التدد  تدد  عرضددها فدد  دراسددات سددابقة  و ددذل  الكتابددات التدد  تناولدد  فنيددات 

( 2002(  حا   عبد  السد   زهدراح )2000د النفس  والتربي   حم  عطا عق  )الإرعاد المعرف  السلي    ث   تا  الإرعا
( 2000( نظريدات الإرعدداد النفسد  والعد ج النفسد   وعدداد  م )1994التيجيده والإرعداد النفسد   وحمدد   حدروس الشدناو  )

 الع ج السلي   أسسه وتطبيقاته.
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 ج. الهدف من البرنامج :
يه   البرنا   إلى التعر  على فاعلية الع ج المعرف  السلي   ف  تنميدة رأس المدا  النفسد  لخفد  قلد  المسدتقب  لد    

 ط   الجا عة  
 الفنيات المستخدمة في البرنامج المعرفي السلوكي: د.

بع  المعلي ات عن المش  ت  ليهالمحاضرات يبار  عن عر   بسص يق    ن قب  المرع  يتناو  :    المحاضرة والمناقشة
 ( 103:  2010)عب م     ن حي  الأسبا  والمظاهر الأفرادالت  يعان   نها  
تسددتخ   بهدد    راجعددة  ددا تدد  إنجددازه  دد   الجلسددات الإرعددادية بالشدد   المناسددب   والتحقدد  أح أهدد ا   :الواجااب المنزلااي
بدبع  الياجبدات  الطالدبحد  هدذه الغنيدة  دن  د   تكليدف سدتخ   البااو  (197-196: 2000)العدز    الجلسة ق  تحققد 

 .دا   الجلسة لاب   ن الت ريب عليها ف   ياق  الحيا  الياقعيةالطالب المنزلية عقب    جلسة   فالمهارات الت  تعلمها 
يستخ    أدا  عا ة     الإرعاد   وعن  تغيير  عتق  سلب  أساس  ييجه المعال  العميد   لأح يختبدر   :  الأسئلة السقراطية

 عتقدد  علددى  ياقدد   حدد د  ونيييددة   وعبددر هددذه العمليددة يم ددن للمعددال  أح يقدديد العميدد  إلددى دليدد  اددي    حيدد  يم ددن تنفيددذ 
 عتقد  إيجداب  بدد ي )  أنددهعلدى  تعميمدهالمياقد    ويددت   المعتقد  فد   يقد   بعينددة ويم دن أح يمتد  يلدد  إلدى  د   واسددع   دن

 (  13:  2008بيرن  وآ روح  
السدلبية والبحد  بشد    أفكدارهواستخ   الباح  هذه الفنية  ن     طدر  ثد ث أسدئلة  حد د  تسداع  الطالدب علدى  راجعدة  

ا يعمدد  علددى تيجيدده انتبدداه الطالددب إلددى أعمدد  فدد  المعتقدد ات السددلبية   والاستحضددار المزيدد   ددن الأفكددار الميضددييية   وهددذ
 . ان  غا بة عنه  تفكيرهجيانب  ن 

تقي  فكر  هذه الفنية  بطلب  ن المري   بتسجي   ا يقي  به ف   فكر   أو بطاقة  ع   سدابقة  دن قبد     المراقبة الذاتية : 
و يفيدة ح يد  الأفكدار السدلبية ( حيد  اسدتخ   الباحد  هدذه الفنيدة  دع الطد    دن  د   ت118  2000)  حدار     الباحد 
تسدداع  علددى تح يدد  هددذه الأفكددار لالمرتبطددة بالحالددة الراهنددة يجابيددة عددن طريدد  سددج ت الأفكددار السددلبية إ أفكددار  إلددى هدداتحييل

  .الخاطئة   ولتسهي   همة الباح  صم  نمييج تسجي  الأفكار السلبية وتيزيعها على المشار ين
بأندده تيقدد   ا دد  لكدد  الانقباضددات والتقلصددات العضددلية المصدداحبة  الاسددتر اا( 154: 1998) إبددراهي يعددر   : الاسااترخاء

 ل   الط   غير المرغيبة الانفعالية الاستجاباتف  تع ي   ثير  ن واستخ   الباح  هذه الفنية    للتيتر
تقي  النمذجة على أساس إتاحة نمييج سدلي   )حد  ( أو ضدمن  )تخيلد  ( للمسترعد    حيد  ي ديح الهد   هدي  النمذجة :

:  1998)الشددناو     تيصددي   علي ددات حددي  النمددييج السددلي   المعددروض  للمسترعدد  بقصدد  إحدد اث تغيددر  ددا فدد  سددلي ه
      يري  الباح  ت ريبه عليها.سلي يات الت  قي  بالينمايج  طالبال واستخ   الباح  هذه الفنية  ن     تخي  (368

والطريقة الت  يسدتخ  ها فد  الحد ي  لهدا يات الأثدر فد  السدليت الدذ  يدأت    ح ي  الفرد لنفسه   بقي  على  الحوار الذاتي :
جدا  الدذ  يأتيده وغالباً تنشأ حالة الضغص ل   الفرد  ن الطريقة السلبية الت  ي ل  بها نفسه وتيقعده للفشد  وتصدغيره للن   به  

 ددن الحدد ي  السددلب  للددنفس  الانتقددا علددى واسددتخ   الباحدد  هددذه الفنيددة لتدد ريب الطدد   (186: 1999الرعددي    )أو يحققدده 
 .أكثر واقعية  لح ي  إيجاب 

 عينة أو تكرارها  ويل   ثد   لمدات المد يح والتشدجيع والإثابدة الماديدة  استجابةهي أ  فع  يىد  إلى زياد  ح وث   التعزيز:
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 واستخ   الباح  هذه الفنية عن  أداا الطالب أ   يق  إيجاب  اثناا الجلسة . (574: 1998أو المعنيية )إبراهي :  
ير عدن  شدداعره   وهددي أسددلي  يقصد  بدده المحدداولات السددلي ية التد  يقددي  بهددا الفدرد لخفدد  تدديتره بددالتعب التنفاايا الانفعااالي: 

( واسددتخ   الباحد  هددذه الفنيددة  دع الطدد    ددن  د   تنفدديس الطالددب عددن 156:  2002 هد  فدد  عمليددة الإرعداد )عطيددة   
 لإعداد المياد المشحينة انفعالياً حتى يتم ن  ن التعا    ع الناس ويش  طريقة ف  الحيا    وه  تعتبدر الطريقدة الصدحيحة 

 ضطر .          التيازح النفس  الم
تصديرات وتخدي ت إيجابيدة أو سدلبية     اسدت عاا تعتمد  هدذه الفنيدة علدى تد ريب الفدرد علدى رسد  صدير يهنيدة  و يفيدة   التخيل : 

  واسددتخ   الباحدد  هددذه الفنيددة  ددع الطدد   حيدد  طلددب  ددنه    ( 260:  1998)إبددراهي      الانفعددالات ويفيدد  التخيدد  فدد  الددتح   فدد   
بتعزيددز التخليدد   ثدد  يقددي  الباحدد   ه سدداراً فدد  هددذا المنظددر   و ليمددا يجدد    ه  ت و ناقشدده إيجابيدداً أو سدداراً   ونددبتصددير  نظددر حقيقدد   يج  

 . التر يز على تصيرات  عينة   ن الط   البصر  بأح طلب 
المياقد  التد  يياجده فيهدا الفدرد أو الجماعدة بعد  الصدعيبات  والصدراعات   هي فنية  رنة تستخ   فد  أ   دن  لعب الدور:

إعاد  تكيين البنداا   ن     والمخاو   أو تل  المياق  الت  يحتاجيح فيها الت ريب على أدوار وسلي يات و هارات ج ي  
 ه الفنيددة  ددع الطدد    ددن  دد  واسددتخ   الباحدد  هددذ(197: 2000المعرفدد  حددي  المياقدد  التدد  يددت   شددفها بددالخبر  )العددز   

تغيددر   الطالددب  علددى  عوهددذا يسددا  والاضددطرا القيددا  بلعددب أدوار  ختلفددة تمثدد  المياقدد  التدد  يم ددن أح تددىد  إلددى التدديتر 
                                                   .التفكير ف  ح وث الأعياا بش    خيف عاد   ا ي يح أسيأ  ن الأعياا ياتها   لأحالسليت الذ  سيح ث

 مرحلة تطبيق البرنامج: ها.
 .  رحلة ب اية البرنا   : وفيها يت  بناا ع قة ود و حبة و  ي  صادقة بين الباح  والط  .1
 البرنا  : يت  فيها ت ريب أعضاا المجميعة التجريبية على بع  الفنيات الإرعادية..  رحلة تطبي   2
 .  رحلة تقيي  البرنا  : وفيها يت  اليقي  على الإنجازات الت  حققها البرنا  .  3
 يت  ف  هذه المرحلة التأك   ن استمرارية فاعلية البرنا  . .  رحلة المتابعة : 4
 ز. مكونات البرنامج: 

  قلد  المسدتقب  لد   طد   الجا عدة  بياقدع ثد ث جلسدات فد( جلسة لتنمية رأس الما  النفسد  لخ25يتكيح البرنا    ن )
احددة لإتاحددة الفرصددة لأفددراد المجميعددة ( دايقددة تتخللهددا عشددر دقددا   للر  60كدد  أسددبيذ لمدد   عددهرين  وتتددراو   دد   الجلسددة )

التجريبية المشار ة الفعالة  حي  رف  أفراد المجميعة التجريبية الاستمرار ف  الجلسة أكثر  ن هذا اليقد    واتبدع الباحد  
( ييضح جلسات البرنا   المعرف  السدلي   التد  تد  عرضدها 9أسلي  الإرعاد الجماع   ع المجميعة التجريبية   وج و  )

 (4لتفصي  ف   حل  )با
 ( 9جدول ) 

 توزيع جلسات البرنامج المعرفي السلوكي والهدف من كل جلسة
 الأهداف الفنيات عنوان الجلسة م
التعاااااري  اااااي  الراداااا     اااا اد  1

 المجموعة التج يرية
 التعاري اي  الراد      اد المجموعة التج يرية المناقشة –المحاض ة 

الباحاااااث وأفاااااراد بنااااااء الثقاااااة باااااين  2
 المجموعة التجريبية

بناا ع قة ع جية  هنية تعاونية بدين الباحد  وأفدراد  الياجب المنزل  –الحيار والمناقشة
 المجميعة التجريبية.
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 ساع   أفراد المجميعة التجريبيدة  علدى التعبيدر عدن  الياجب المنزل   -لعب ال ور  –الحيار والمناقشة  الياجب المنزل  –الحيار والمناقشة 3
  شاعره  وتفريغ الطاقة السلبية.

فددراد ألدد   رأس المددا  النفسدد  وأبعدداده تيضدديح  عنددى  الياجب المنزل  –المناقشة والحيار رأس المال النفسي 4
 المجميعة التجريبية.

على  فهي  قلد   فراد المجميعة التجريبيةأ  يتعر أح   الياجب المنزل  –المناقشة والحيار قلق المستقبل 5
 .المستقب  وأعراضه واليقاية  نه

الياجدددب   -الأسددئلة السددقراطية   –الحدديار والمناقشددة  تغيير الأفكار السلبية بأفكار إيجابية 6
 المنزل 

التشيهات  أح يتعر  أفراد المجميعة التجريبية  على
 المعرلية ل يه   الناتجة عن الأفكار.

 
 كيف تعيد بناء أفكارك 7

 
الياجددددددب   -المراابددددددة الذاتيددددددة  –والمناقشددددددة  الحدددددديار
 المنزل 

 سدددددداع   أفددددددراد المجميعددددددة التجريبيددددددة علددددددى تح يدددددد  
المصداحبة  ا ثدار النفسدية والجسدميةو  الأفكار السدلبية

 الإيجابية.لأفكار ا اكتسا و  لها
 على  يفية القيا  بالاستر اا. ينت ريب المشار  الياجب المنزل   -الاستر اا–والمناقشة  الحيار التدريب على الاسترخاء 9-10- 8

رأس المددددددا  اسدددددتخ ا  فنيددددددة الاسدددددتر اا فدددددد  تنميدددددة و 
 .النفس 

 الكفاا  الذاتية عنى تيضيح   الياجب المنزل  –المناقشة والحيار الكفاءة الذاتية 11
إعدداد  البندداا  –الددذات   –الضددبص  –المناقشددة والحدديار الياجب المنزل  –المناقشة والحيار 12

 الياجب المنزل   -المعرف 
التعدددر  علدددى  فهدددي  الضدددبص الدددذات   و جدددراا جددديار 

 يات  إيجاب  وتع ي  الأفكار  السلبية
التر يددز علدددى الانفعدددالات و .تيضدديح  عندددى التفددداة  1 الياجب المنزل  –المناقشة والحيار التفاؤل 13

 الإيجابية.
 –الحدددددديار الددددددذات   –النمذجددددددة  -والمناقشددددددة الحدددددديار الياجب المنزل  –المناقشة والحيار 14

 الياجب المنزل -التخي  
النظددددددر  التشدددددداة ية  تغييددددددرو علددددددى التفدددددداة   التدددددد ريب

 اكتسا  النظر  الإيجابية.و 
 –الاسدددتر اا العضدددل  والدددذهن   –المناقشددة والحددديار  التفاؤلالتدريب على  15

-لعب ال ور  –الح ي  الذات   –الطريقة السقراطية  
 الياجب المنزل .

الأفكدددددار  لتنفيدددددذعلدددددى الطريقدددددة السدددددقراطية  بيتددددد ر ال
للتيصدد  إلددى الاسددتنتاج المنطقدد  و  المرتبطددة بالتفدداة 

 .القا   على الأسئلة المطروحة
  -النمذجدددددة  –الحددددديار الدددددذات   –والمناقشدددددة  الحددددديار الأمل 16

 الياجبات المنزلية
تمييددز الأفددراد الددذين و  يناتدده و   فهددي  الأ دد  تعريددف

 ل يه  أ    رتفع.
الياجدددددددب   -الحددددددديار الدددددددذات   –الحددددددديار والمناقشدددددددة  يجابية للأملالآثار الإ  17

 .المنزل 
 عرفدة و  يجابيدة لا د على اسدتنتاج الأفكدار الإ  الق ر 

 الع قة بين التيقعات المستقبلية والأ  .
 

  -تقيدي  الدذات  –  حظة الذات  –والمناقشة   الحيار الأمل المرتبط بالهدف 18
 الياجب المنزل 

تح يدددددد  الهدددددد   و  عرفددددددة  الهدددددد   المددددددرتبص الأ دددددد  
 الأ   الصحيح والأ   الخاطئ. والتمييز بين 

 
  -تقيدي  الدذات  –  حظة الذات  –الحيار والمناقشة  معايير تحديد الهدف 19

 .الياجب المنزل 
تح يدددددد ها أهميددددددة و  عرفددددددة  عددددددايير وضددددددع الأهدددددد ا  

 .بصير  صحيحة  وصياغتها
العلاقة بين  التفاؤل والأمل وأسالوب  20

 التفكير
التغذية المرتد    –الح ي  الذات    –الحيار والمناقشة  

 .الياجب المنزل   -
و السدددليت الدددذ  يدددىد  إلدددى التفددداة  والأ ددد   وصددد 

 عرفددة الع قددة بددين تفسددير الأحدد اث والتفدداة  والأ دد  
وقلدددد   درات الع قددددة بددددين الحدددديار الددددذات  الخدددداطئ و 

 .المستقب 
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  -تعيددددددين المهددددددا  المت رجدددددددة   –الحدددددديار والمناقشددددددة  الصمود 21
 .الياجب المنزل 

 فهدددددددي  الصدددددددميد النفسددددددد  وأهميتددددددده  ىالتعدددددددر  علددددددد
 بالصحة النفسية. وارتباطه

الصددميد علددى تحقيدد  الأهدد ا    عرفددة  يددف يسدداع  الياجب المنزل   -النمذجة  –الحيار والمناقشة  النفسيتعزيز الصمود  22
 و ف  قل  المستقب .

  -تعيددددددين المهددددددا  المت رجدددددددة   –الحدددددديار والمناقشددددددة  الصبر مفتاح الصمود النفسي 23
 .المنزل  الياجب

درات فض  الصبر والإيماح بالقضاا والق ر ف  رفع إ
اقت اا بسلي يات بع  الأنبياا والصالحين و الصميد  

 ها.التغلب علىو  ةف   ياجهة المياق  الصعب
الياجدددددددب   -النمذجدددددددة الحيدددددددة -الحددددددديار والمناقشدددددددة  التدريب على الصمود 24

 .المنزل 
 يجداب  والتفكيدر السدلب .بدين التفكيدر الإ عرفة الفدرق  

 دور الأفكار السلبية  ف  الح   ن الصميدو 
القيددددداس تلخددددديب عدددددا  لجلسدددددات البرندددددا  . و جدددددراا  الحيار والمناقشة الجلسة الختامية 25

 البع   والاتفاق على  يع  القياس التتبع .

 نتائج البحث وتفسيرها :
 وتفسيره: ولنتائج  الفرض الأ 

ينب هذا الفرض على  أنه  تيج  فروق ف   رأس الما  النفسد   وقلد  المسدتقب   لد   طد    الجا عدة  قبد  وبعد  تطبيد  
  . البرنا   لصالح التطبي  البع   

(  دددا تددد  10ال بدددارا تر    وييضدددح جددد و  ) ويلك سددديح  Wilcoxonوللتحقددد   دددن صدددحة هدددذا الفدددرض تددد  اسدددتخ ا  ا تبدددار
 .التيص  إليه  ن نتا  

 ( 10) جدول
 ( 10قبل و بعد البرنامج  على مقياس رأس المال النفسي قلق المستقبل )ن=الفروق بين متوسطي رتب المجموعة التجريبية  

مسااااااااااااااااتوى 
 الدلالة

متوساااااااااااااااط  مجموع الرتب (Z)قيمة  
 الرتب

 رأس المال النفسي القياس المتوسط الانحراف اتجاه فروق الرتب العدد

دالدددددددددددة عنددددددددددد  
0.01 

 3.66 الرتب السالبة صفر صفر صفر 2.705
 

14.40 
 

 الكفاءة الذاتية قبل 
 الرتب الميجبة 10 5.50 55
 التساو   صفر  

3.54 25.10 
 بع  

 المجميذ 10  
دالدددددددددددة عنددددددددددد  

10.0  
 1.40 الرتب السالبة صفر صفر صفر 2.814

 
13.20 

 
  قبل 

 الرتب الميجبة 10 5.50 55 التفاؤل
 التساو   صفر  

3.19 24.20 
 بع  

 المجميذ 10  
دالدددددددددددة عنددددددددددد  
0.01 

32.82  1.35 الرتب السالبة صفر صفر صفر 
 

13.60 
 

 الأمل قبل 
 الرتب الميجبة 10 5.50 55
 التساو   صفر  

3.14 24.50 
 بع  

 المجميذ 10  
دالدددددددددددة عنددددددددددد  
0.01 

السالبةالرتب  صفر صفر صفر 2.814  1.37 
 

13.90 
 

 الصمود  قبل 
 الرتب الميجبة 10 5.50 55
 بع   24.30 2.45 التساو   صفر  
 المجميذ 10  
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دالدددددددددددة عنددددددددددد  
0.01 

52.80  6.24 الرتب السالبة صفر صفر صفر 
 

55.10 
 

 الدرجة الكلية قبل 
 الرتب الميجبة 10 5.50 55
 بع   98.10 10.84 التساو   صفر  
 المجميذ 10  

دالدددددددددددة عنددددددددددد  
0.01 

72.80  4.72 الرتب السالبة 10 5.50 55 
 

35.70 
 

 قلق المستقبل قبل 
 الرتب الميجبة صفر صفر صفر

 بع   22.50 4.17 التساو   صفر  
 المجميذ 10  

 –يتضح  ن الج و  الساب   وجيد فروق دالة إحصا يًا بين  تيسط  رتب درجات المجميعة التجريبية ف  القياسين)القبل  
البعدد  ( رأس المددا  النفسدد   لصددالح القيدداس البعدد     فمددن  دد   حسددا   جمدديذ الرتددب الأقدد  تكددرارًا لم ينددات رأس المددا  

- 2.705( وقل  المستقب  وجد  أنهدا تسداو  علدى التديال  )الصميد  ال رجة الكلية)الكفاا  الذاتية  التفاة   الأ     النفس   
(    وبالكشدد  عددن دلالتهددا الإحصددا ية وجدد  أنهددا يات دلالددة إحصددا ية عندد  2.807- 2.805 – 2.14-  2.823- 2.714

والبعد   للمجميعدة التجريبيدة فد  رأس ويتضدح  دن النتدا   السدابقة وجديد فدروق بدين القياسدين القبلد  ( .0.01) ستي  دلالة  
( 2017( ودراسددة الزغبدد  )2017 عدداير  ) وتتفدد  نتددا   ال راسددة  ددع دراسددة  دد   ددن  المددا  النفسدد  لصددالح التطبيدد  البعدد  

التدد  تيصددل  نتددا   دراسدداته  إلددى تحسددن رأس المددا  النفسدد  فدد  القيدداس ( 2019(  ودراسددة الحمدد  )2018ودراسددة بندديس)
( ودراسددة عبدد  المحسددن 2006إبددراهي  )  ددع دراسددة  دد   ددنلقبلدد  نتيجددة البرنددا   المسددتخ     مددا تتفدد  البعدد   عندده لدد   ا

التد  ( 2017( ودراسدة بهداا الد ين )2015( ودراسدة الرعدي  )2014( ودراسدة سدعيد )2011( ودراسة عسدلية والبندا )2007)
وبدذل  تد   ه ل   القبل  نتيجة البرندا   المسدتخ  .تيصل  نتا   دراساته  إلى انخفاض قل  المستقب  ف  القياس البع   عن

إلدى فاعليدة البرندا   فد  تنميدة ارأس  إليهدا  التيصد  تد  التد هدذه النتيجدة  الباحد  فسدرويالتحقد   دن صدحة الفدرض الرابدع  
  دع والتعا د  الإرعدادية  الجلسدات إدار  فد  البرنا   الإرعاد  اتبعها الت  الأساليب تنيذ     منالما  النفس  للط   ف

 لده ويتيح  بنفسه ثقته  ن يعزز الذ  الأ ر بذاتهالطالب  و ععار والإ اا الميد  إطار  ن ف  الإرعادية المجميعة أعضاا
  وانتقدا  يلد  إلدى  ياقد  الحيدا  المختلفدة  الإرعدادية العمليدة و دع المسترعد ين وبقيدة المرعد   دع يجداب الإ للتفاع  المجا 
 إطدار فد  إليهدا التيصد  تد  التد  النتدا   الباحد  فسدري كمدا   الإرعداد البرندا    دن الاسدتفاد   عدزز لتحقيد  عا د  ويلد 

 سلي ه  أع ا  ف  التغير إح اث  ن درجة إلى اليصي  ف  الياضح وسعيه  المجميعة التجريبية  أفراد أب اه  الذ  التفاع 
ا يعد  الإرعدادية فد  الممارسدة عليده والتأكي  التغير  إلى السع  حإف وبالتال  ل يه   التفكير أنماط ف  التغير على بناا  جانبدً
 بع  رف  هي هنا الذ  يقص ه الباح  والتغير   المعرف  السلي   الإرعاد استخ ا   ن المرجي  الأه ا  تحقي  ف   همًا

الغا      ) ي ره و ا يتف  وهذا به  المحيطين  نو  ا  رين  ن اأحيانً  طالبلها ال يتعرض ق  الت  الجارحة النق ية الأح ا 
 استخ ا  الاعتبار ف  يأ ذ  أح يجب المعرف  السلي   الإرعاد فنيات استخ ا       ن المعال  حإ ( بقيله318    2005
   تسدبة تكديح  قد  الفكريدة ندا أ طا بعد  أح فالمعدال  يعدر    الشخصدية فد  التغيدر لإحد اث الاجتماييدة البيئدة فد  التغير
  .ساب  فش  أو  ارجية لإحباطات نتيجة

 نتائج  الفرض الثاني وتفسيره:
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تيجدد  فددروق فدد  رأس المددا  النفسدد  وقلدد  المسددتقب  بددين المجميعددة التجريبيددة والضددابطة فدد   يددنب هددذا الفددرض علددى أندده 
 .المجميعة التجريبيةالقياس البع   لصالح 

ال بدارا تر  لحسدا  دلالدة الفدروق بدين  Mann-Whitnyويتن   –وللتحق   ن صحة هذا الفرض ت  استخ ا  ا تبار  اح 
 ( ييضح  ا ت  التيص  إليه  ن نتا  .11 تيسط  رتب أفراد المجميعتين التجريبية والضابطة   وج و  )
 (11جدول ) 

جات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس رأس المال النفسي وقلق المستقبل في القياس  دلالة الفروق بين متوسطي رتب در 
 البعدي

 مستوى الدلالة Zقيمة   قيمة (U ) مجموع الرتب متوسط الرتب الانحراف المتوسط العدد )ن( المجموعة رأس  المال النفسي 

 0.01دالة عن   3.823 صفر 155 15.5 3.54 25.10 10 التجريبية الكفاءة الذاتية
 55 5.5 1.23 13.20 10 الضابطة 

 0.01دالة عن   3.817 صفر 155 15.5 3.19 24.20 10 التجريبية التفاؤل

 55 5.5 1.48 13.20 10 الضابطة

 0.01دالة عن   3.808 صفر 155 15.5 3.14 24.50 10 التجريبية الأمل

 55 5.5 1.40 13.80 10 الضابطة

 0.01دالة عن   3.817 صفر 155 15.5 2.45 24.30 10 التجريبية الصمود

 55 5.5 1.32 14.20 10 الضابطة

 0.01دالة عن   3.788 صفر 155 15.5 10.84 98.10 10 التجريبية الدرجة الكلية

 55 5.5 4.88 54.40 10 الضابطة

 قلق المستقبل

 0.01دالة عن   3.676 صفر 155 15.5 4.17 22.50 10 التجريبية

 55 5.5 3.89 36.50 10 الضابطة

 -يتضدددح  دددن الجددد و  السددداب  وجددديد فدددروق يات دلالدددة إحصدددا ية بدددين  تيسدددص رتدددب درجدددات أفدددراد المجمددديعتين )التجريبيدددة 
( وقلد  المسدتقب  فد  الصدميد  ال رجدة الكليدة –الأ د  -)الكفداا  الذاتيدة  التفداة  الضابطة( ف    ينات ارأس الما  النفس   

 - 3.788 – 3.717  -3.808 -3.817–3.823نهددددا  سدددداوية )(  وجدددد  أ Zالقيدددداس البعدددد   فمددددن  دددد   حسددددا  ايمددددة )
, أ  أنده تيجد   (0.01)( على التيال   وبالكشد  عدن دلالتهدا الإحصدا ية وجد  أنهدا يات دلالدة إحصدا ية عند   سدتي  3676

التجريبيدة   مددا الضددابطة( فد  رأس المدا  النفسدد  فد  القيدداس البعد   لصدالح المجميعددة -فدروق بدين المجمدديعتين )التجريبيدة
  ي   على فاعلية البرنا   المعرف  السلي   ف  تحسين رأس الما  النفس  وبذل  تحق  الفرض الخا س.

( ودراسدددة الحمددد  2018( ودراسدددة بنددديس)2017( ودراسدددة الزغبددد  )2017 عددداير  )  ددد   دددن وتتفددد  نتدددا   ال راسدددة  دددع دراسدددة
  رأس الما  النفسد  فد  القيداس البعد   لد   المجميعدة التجريبيدة الت  تيصل  نتا   دراساته  إلى وجيد فروق ف(  2019)

( 2007( ودراسدة عبد  المحسدن )2006دراسدة إبدراهي  )  د   دن  دع دراسدةوالضابطة لصالح المجميعة التجريبية   ما تتف  
التدد  تيصددل  ( 2017( ودراسددة بهدداا الدد ين )2015( ودراسددة الرعددي  )2014( ودراسددة سددعيد )2011ودراسددة عسددلية والبنددا )

نتا   دراساته  إلى وجيد فروق ف  قل  المستقب  ف  القياس البع   ل   المجميعدة التجريبيدة والضدابطة لصدالح المجميعدة 
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ويفسددر الباحدد  هددذه النتيجددة التدد  تدد  التيصدد  إليهددا إلددى فاعليددة البرنددا   الإرعدداد  الددذ  تلقدداه أفددراد المجميعددة التجريبيددة   
 التد  الإرعدادية للفنيدات التد  اسدتخ  ها الباحد  والأسداليب  داحبرندا   علدى فنيدات  تنيعدة  و التجريبيدة  حيد  اعدتم  ال

  المعرفد  السدلي   الإرعداد فد  أساسدية تكني دات الإرعدادية تمثد  الجلسدات أثنداا واسدتخ    الإرعداد   البرندا   اعتمد ها
 وسدلي ية  عرليدة علدى فنيدات الإرعداد  البرندا   اعتمد  فقد    الإرعدادية العمليدة  دن المأ يلدة الأهد ا  تحقيد  فد  وتسده 

 المناقشدة فنيدة تعد  حيد  الجماييدة  كدالحيار والمناقشدة فنيدات البرندا   اعتمد ها التد  المعرليدة الفنيدات فمدن   وانفعاليدة
 و دن اعدة الجم أعضداا بدين والاتصدا  التفاعد  علدى أساسد  بش   كينها تر ز الجمع  الإرعاد ف  أساسية فنية الجمايية

 علدى إرعادية تقي   مارسة الفنية هذه تتيح حي  النتا    تقيي  ث  و ن القرارات  واتخاي ا راا يت  تباد  التفاع  يل     
  دع والتعداوح    المتبداد  الحديار إطدار  دن وفد  تعليميدة  ياقد   د    دن الياقدع و درات الماضدية  الخبدرات لجميدع الفهد 

  دن وهد  المنزليدة الياجبدات  ثد  السدلي ية الفنيدات سدهم أ  مدا . الإرعدادية الجماعدة أعضاا بين المتباد  والتقب  ا  رين
 ال ا مة والمراجعة العق نية غير أفكاره  ناقشة على الإرعادية الجماعة عضي أو المسترع   ساع   على تعم  الت  الفنيات

 السيية غير السلي يات الإق ا  على إلى الطالب  ي فع  ما  التفكير بنية ف  المعرلية التشيهات إلى ب ورها تىد  والت  لها 
 تطبيد   دن الاسدتفاد  علدى المسترعد ين  سداع   فد  هدذه الفنيدة سدهم أ وقد    بدالفرد المحيطدين  دن بدالرف  تقابد  والتد 

   الإرعدادية الجماعدة إطدار  دارج العا دة الحياتيدة المياقد  فد  الإرعدادية فد  الجلسدات تعلميهدا التد  والخبدرات المهدارات
 حإفد ولدذا  سدتمراريتهاو  أه افده  تحقيد  فد  بالغدة أهميدة لهدا  دن لمدا المنزليدة الياجبات على ير ز المعرف  السلي  فالإرعاد 

 التد ريب يدت  لد  إيا التأثيرف    اصيتها تفق  اكتسابها و حاولة تطبيقها على الت ر  يت  الت  السلي ية الممارسات  ن اكثيرً 
 الحيدا   ياقد  فد  الت ريب عليهدا ت  الت  المهارات  مارسة يت  ل  إيا   ضئي  استمراره احتما  الت ريبية فالجلسات   عليها

ا التجريبيدة المجميعدة يعطدى لأفدراد  جلسدة كد  نهايدة ففد  ذل لد – التد ريب جلسدات  دارج – الياقعيدة ا واجبدً   حد دًا  نزليدً
 فد  الثانيدة الجلسدة  دن الممارسدة ب ايدة وتكديح  جلسدة  كد  دا د  تعلمهدا واكتسدابها تد  التد  المهدارات بممارسدة ليده يقي ديح 
 .الغالب

الطد    اسدتجابة  د    دن الباحد  هلمسد  دا وهدذا الإرعدادية  المجميعدة أعضداا ه ا أبد  الدذ  يجداب الإ التفاعد كمدا  داح 
ل يه  وتنمية رأس الما  النفس   ويى د   التغير عملية لإح اث الأساس  المحرض كان  الاستجابة وتل   الإرعاد  للبرنا  

   تغييره يم ن التكيف  السليت أح  ىداه  افتراض على يعتم  السلي   المعرف  الع ج حإ"  بقيله ) ٣٠٨   ١٩٩٧   إبراهي )
 ونمدي الأنمداط طبيعدة نحدي يتجده العد ج هدذا فد  الأساسد  فالتيجده   وسدلي ه و شداعره الفدرد بدين أفكدار تفداعً   هندات وأح

 تييد  التد  والاسدتراتيجيات المعدار  والمعتقد ات  دن  جميعدة وهد  المعرليدة  الندياح  فد  لهدا المصداحبة للفدرد السدلي ية
الأولدى  المراحد  فد  يتأصد  العق ند  غيدر التفكيدر أح  دن "إلديس" ي دره  دا  دع اتما دً  ينسدج  وهذا. " تكيف  بطريقة المعلي ة

 عمليدة وأثنداا   الثقافدة  دن اليال ين أو  ن ي تسبه بما أو ل يه الت  البييليجية النزعات بسبب المنطق  غير الطف  تعل   ن
 بفكر  والسرور الحب  ث  انفعالات ترتبص فعن  ا   وحي  ا  رين أنفسه  حي  والشعير التفكير يتعلميح  الأطفا  حإف النمي
   سدلبية تصدبح انفعدالات بفكدر  فإنهدا والاكتئدا  الغضدب  ثد  انفعدالات ترتبص وعن  ا إيجابية انفعالات إنسانية ل يه  تتكيح 
ا عد ل  التد  هد   د ر اتنا لده و دذل  به وارتبط    المياق  عن تعلمناها الت  الأعياا حإف وبذل  سدار  غيدر أو سدلبيًا  يقفدً

 ( ٣٩٣  2003   )الخطيب
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 ثالثًا: نتائج  الفرض الثالث  وتفسيره:
  لا تيجدد  فددروق فدد   رأس المددا  النفسدد  وقلدد  المسددتقب   لدد   طدد   الجا عددة  بعدد  تطبدد   يددنب هددذا الفددرض علددى أندده 

  .عهرين(. بم  )البرنا    وأثناا فتر  المتابعة  

ال بددارا تر  للعينددات المترابطددة لحسددا  دلالددة  wilcoxonوللتحقدد   ددن صددحة هددذا الفددرض تدد  اسددتخ   ا تبددار ويلكي سدديح 
( 12الفروق بين المجميعة التجريبية ف  القياسين البع   والتتبع  ف  الرأس الما  النفس  وقل  المستقب   وييضح جد و  )

  ا ت  التيص  إليه  ن نتا  .
 (12) جدول 

لاختبار ويلككسون على مقياس رأس المال النفسي وقلق المستقبل    (z)وقيمة دلالة الفروق بين متوسطي الرتب درجات المجموعة التجريبية 
 والتتبعيفي القياسين البعدي  

مسااااااااااااااتوى 
 الدلالة

متوسااااااااااااااط  مجموع الرتب (Z)قيمة  
 الرتب

 رأس المال النفسي القياس المتوسط الانحراف اتجاه فروق الرتب العدد

 3.54 الرتب السالبة 3 1.75 3.5 .272 غير دالة
 

25.10 
 

 الكفاءة الذاتية  بع  
 الرتب الميجبة 2 3.25 6.5

 التساو   6  
2.94 25.20 

 تتبع 
 المجميذ 10  

 3.19 الرتب السالبة 3 2.17 6,5 .007 غير دالة
 

24.20 
 

 التفاؤل بع  
 الرتب الميجبة 2 4.25 8.5

 التساو   5  
2.90 24.20 

 تتبع 
 المجميذ 10  

 3.14 الرتب السالبة 2 2.5 5 1.00 غير دالة
 

24.50 
 

 الأمل بع  
 الرتب الميجبة 2 2.5 5
 التساو   6  

2.71 24.30 
 تتبع 

 المجميذ 10  
 2.45 الرتب السالبة 3 2.5 7.5 1.00 غير دالة

 
24.30 

 
 الصمود بع  

 الرتب الميجبة 1 205 2.5
 التساو   6  

2.18 24.10 
 تتبع 

 المجميذ 10  
 10.84 الرتب السالبة 3 2.5 7.5 .574 غير دالة

 
98.1 

 
 الدرجة الكلية بع  

 الرتب الميجبة 1 2.5 2.5
 التساو   6  

8.89 97.8 
 تتبع 

 المجميذ 10  
 4.17 الرتب السالبة صفر صفر صفر 1.732 غير دالة

 
22.50 

 
 قلق المستقبل بع  

 الرتب الميجبة 3 2 6
 التساو   7  

4.21 22.80 
 تتبع 

 المجميذ 10  
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يتضددح  ددن الجدد و  السدداب  عدد   وجدديد فددروق دالددة إحصددا يًا بددين  تيسددط  رتددب درجددات المجميعددة التجريبيددة فدد  القياسددين 
رأس  المسدتقب   فمدن  د   حسدا   جمديذ الرتدب الأقد  تكدرارًا فد    ديح التتبعد ( بدين رأس المدا  النفسد  وقلد    –)البع    

( وقلدد  المسددتقب   وجدد  أنهددا تسدداو  علددى التدديال  المددا  النفسدد  )الكفدداا  الذاتيددة  التفدداة   الأ دد    الصددميد  ال رجددة الكليددة
 مدا لدة إحصدا يًا  ( وبالكش  عن دلالتها الإحصدا ية وجد  أنهدا غيدر دا1.732-.  1.00-574-  1.00-.  007  -.272)

على استمرارية تأثير البرنا   المعرف  السدلي   فد  فتدر  المتابعدة فد  تحسدين رأس المدا  ي   على تحق  الفرض السادس  و 
( ودراسددة 2017( ودراسددة الزغبدد  )2017النفسدد  و فدد  قلدد  المسددتقب   وتتفدد  نتددا   ال راسددة  ددع دراسددة  دد   ددن  عدداير  )

التدد  تيصددل  نتددا   دراسدداته  إلددى اسددتمرار تحسددن رأس المددا  النفسدد  فدد  القيدداس ( 2019(  ودراسددة الحمدد  )2018بندديس)
( ودراسدددة عبددد  المحسدددن 2006إبدددراهي  )  ددع دراسدددة  ددد   دددن التتبعدد  نتيجدددة اسدددتمرار فاعليدددة البرندددا   المسدددتخ     مدددا تتفددد 

( 2017دراسددة بهدداا الدد ين )( و 2015( ودراسددة الرعددي  )2014( ودراسددة سددعيد )2011(  ودراسددة عسددلية والبنددا )2007)
التدد  تيصددل  نتددا   دراسدداته  إلددى وجدديد فددروق فدد  قلدد  المسددتقب  فدد  القيدداس البعدد   لدد   المجميعددة التجريبيددة والضددابطة 

ويفسر يل   ن      حتي  البرنا    دن  فداهي  و بداد  وع قدة إرعدادية وطيد   بدين المرعد  لصالح المجميعة التجريبية  
جريبية  والديع  بالأفكدار الإيجابيدة المرتبطدة بدرأس المدا  النفسد   و دذل  الاسدتع اد للدتخلب  دن النظدر  وأفراد المجميعة الت

السددلبية والإراد    مددا يفسددر يلدد  بددأح الفنيددات التدد  يتضددمنها العدد ج المعرفدد  السددلي   لهددا تددأثير قددي  فدد  تنميددة رأس المددا  
 ال راسدة فد  إليهدا التيص  ت  الت  النتا   الباح  يفسر  ماليته  النفس  و ف  قل  المستقب   ل   الط   واستمرار فاع

 بها يز ر الت  المتع د  النظرية الاتجاهات إلى تستن  الت  المتنيعة  الإرعادية تق ي  البرا   إلى الماسة الط   حاجة إلى
 تصدمي  علدى بالعمد  التد    يسدت ع ويلد   العيا د    دن  جميعدة لتفاع  نتيجة السليت يع  حي  النفس   الإرعاد  جا 
 الطاقدات  دن والاسدتفاد  إلى تنمية رأس الما  النفس  واستمرار فاعليته  ته   والت  المتنيعة  والإرعادية الع جية البرا  

 النفسدية ال راسدات تد    أهميدة إلدى ( ٨٦   ٢٠٠٥   العمريدة (يشدير هدىلاا الطد    حيد  نفديس فد  الكا ندة والإ  اندات
حسدن  علدى والعمد    وطاقداته  إ  انداته  واكتشدا     شداعره  علدى والتعدر  تفهد  أنفسده   لمسداع ته  علدى لد   الطد  

 .والإ  انات الطاقات لهذه استغ له 
 : يل  بما ييص  الباح  فإح نتا    ن الحالية ال راسة عنه أسفرت  ا ضيا علىتوصيات البحث :

 التعلي  العال  أح تيل  اهتما ها بتنمية رأس الما  النفس  ل   الط   وتتناولها  ماد  دراسية.على وزار   .1
فد   فدد  قلدد  المسدتقب   ددن قبد  القددا مين علددى التيجيده والإرعدداد والتعلدي  ليددت  تدد ريب  ت ريبيددة راعدا  أح تصددم  حقا دب  .2

 الط   على  اكتسا  الجيانب الإيجابية ف  الشخصية.
  ستي  اليع  لأولياا الأ ير وأعضاا هيئة الت ريس  ث  هذه البرا   وأثرها ف  ع ج  ثير  ن المش  ت.رفع  .3
المختلفدة لتنميدة رأس  واليقا يدة الإرعدادية دورهد اإيضدا    دن أجد  والطد    ختصدينللم ودوريدة الت ريبيدة الد ورات عقد  .4

 الما  النفس .
الطد   علدى التعبيدر عدن المشداعر والمطالبدة  تد ريب فد  المعرفد  السدلي    العد ج وأنشدطة أسداليب  دن الاسدتفاد  .5

 بالحقيق والتفاع  الإيجاب  ف   ختل  المياق .
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جهدددة وأقسدددا  علددد  الدددنفس فددد  الجا عدددات المختلفدددة  دددن جهدددة أ دددر    دددن  المختصدددةالجهدددات فدددتح جسدددر التياصددد  بدددين  .6
 ل ضط ذ بمها  إع اد وت ريب وتأهي  المرع ين للتعا    ع الط   يو  قل  المستقب .

 ف  ضيا  ا ت  التيص  إل   ن نتا   البح  فإح الباح  يقتر   بع  البحيث المستقبلية:بحوث مقترحة : 
المعرفدد  السدلي   فدد  تنميددة رأس المدا  النفسدد   مدد    لخفد  السددليت المضدداد للمجتمدع  لدد   طدد   فاعليدة العدد ج   .1

 الجا عة.  
 . فاعلية برنا   ارعاد  لتنمية التفكير الإيجاب    م    لخف  قل  المستقب  ل   ط   الجا عة.2
 الجا عة. فاعلية برنا   قا   على إدار  الذات ف  تنمية الذ اا الروح  ل   ط   .3

  المراجع:
القدداهر : دار العاالاج النفسااي الساالوكي المعرفااي الحااديث: أساااليبب وميااادين تطبيقااب، (: 1998إبددراهي   عبدد  السددتار ) .1

 الفجر للنشر والتيزيع.
فاعليدددة برندددا    إرعددداد   عق نددد  انفعدددال  فددد   فددد  قلددد  المسدددتقب  لددد   طددد    (:2006إبدددراهي  إسدددماعي  إيدددراهي ) .2

    لية التربية  جا عة أسييط.رسالة ماجستير  ي  المهن التعلي  الثان
قل  المستقب  وع قته بمعنى الحيا  ل   عيندة  دن الطد   المصدريين المقيمدين  ( :2012أبي اله    إبراهي   حميد ) .3

 .180- 142  ص ص:33  ذ مجلة الإرشاد النفسيف  الخارج وأقرانه  البحرينيين   
( نمذجة الع قة بين رأس الما  النفسد  والهنداا الدذات  و سدتي  2022أبي عمر    عي   جم   و الكرد   ضياا أحم  ) .4

 ل   ط   المرحلة الثانيية ,  جلة جا عة الاقصى وجا عة بي  لح  ,العلي  التربيية , قي  النشر. الطمي 
( : فاعليدددة العددد ج المختصدددر المتمر دددز حدددي  الحددد  فددد  تحسدددين فاعليدددة الدددذات المهنيدددة 2021أحمددد   أسدددماا فتحددد   ) .5

 .   366 -321  ص ص:  22      3و ف  قل  المستقب  ل   ط   ال راسات العُليا   ذ 
(:بعدد  المعتقد ات الخراليددة لد   المددراهقين وع قتهددا بقلد  المسددتقب  وال افعيددة 2003إسدماعي   إيمدداح  حمد  صددبر   ) .6

 99 – 53  ص ص:  28  ذ 13     المجلة المصرية للدراسات النفسيةل نجاز   
لد    علمد  التربيدة الخاصدة   ( :رأس المدا  النفسد  وع قتده بأسداليب  ياجهدة الضدغيط2019إسماعي   هبة حسين ) .7

 .72 -47  ص ص:  4      20  ذ مجلة البحث العلمي في الآداب
مجلاة (: ستي  التيجه نحي المستقب  وع قته ببع  الاضطرابات ل   الشبا  الجا ع   2003ب ر  إبراهي   حميد ) .8

 .52 – 15  ص ص:  38  ذ 13     الدراسات النفسية
( : فاعليدة  برندا   إرعداد  لتنميدة الدذات الم ر دة  فد   فد  قلد  المسدتقب  إزاا 2018بنيس   نجي  السدي   حمديد ) .9

 – 1110  ص ص :  114  ذ  29   د  مجلاة كلياة الترةياةالمخاطر الإقليميدة لد    طالبدات جا عدة الملد   الد   
2411. 

ب   قتددر  لتنميددة القدد ر  علددى الحدد  الابتكددار  للمشدد  ت ( : فاعليددة  برنددا   تدد ري2017بهدداا الدد ين   فاطمددة  حمدد  ) .10
دراسات عرةية في الترةياة وعلا    الحياتية و ف  قل  المستقب  ل   طالبات  لية الاقتصاد المنزل  ف  جا عة الأزهر

 .140 – 97  ص ص : 88  ذ  النفا
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)ترجمددة: حميد عبيدد  ي المختصاار  العاالاج المعرفااي الساالوك(: 2008بيرندد   دديروين  وبيتددر روو   وسددتيفين بددالمر ) .11
  صطفى(  القاهر : إيترات للنشر والتيزيع.

  ذ مجلااة المسااتقبل العرةااي(: قلدد  المسددتقب  لدد   الشدديا  المتخددرجين  ددن الجا عددات   1999حسددن   حمدديد عددما  ) .12
 .82 – 71  ص ص :  249

( :فاعلية برنا   إرعاد   ستن  على نظرية الا تيدار فد  تنميدة الشدعير بالتفداة  و فد  2019الحم   نايف ف عيس) .13
  ص 3  ذ  20   دد   مجلااة العلااوم لترةويااة والنفسااية سددتي  الشددعير بددالاغترا  النفسدد  لدد   الطالبددات الجا عددات  

 .168 – 137ص: 
(:قل  المستقب  وع قة بالتكيف النفس  لد   عيندة  دن المتدأ رات 2020حم اح   ن   نبي    والع واح   فاطمة عي  ) .14

- 832  ص ص : 1   د  28  ذ  مجلاة الجامعاة الإسالامية للدراساات الترةوياة والنفسايةعن الزواج ف  عمداح   
852. 

جهاا، برناامج لمسااعدة الاذات فاي علا -نظرياتهاا  –الضغوط النفساية: طبيعتهاا (: 1999الرعي     هاروح تيفي  ) .15
 القاهر :   تبة الأنجلي المصرية.

( : أثددر برنددا   قلددئ  علددى المرونددة النفسددية فدد  تحسددين فاعليددة الددذات و فدد  قلدد  2017الزغبدد   أ دد  عبدد  المحسددن ) .16
   18  ذ مجلة البحث العلمي فاي الترةياة   المستقب  المهن  ل   الطالبات الجا عة يوات صعيبات التعل  الأكداديم 

 .283 -249  ص ص :  12   
( : تددأثير ا ددت    سددتي  القلدد  المهندد  علددى الصددميد النفسدد  2020سددال    هددان  والجمددا    سددمية وأحمدد    نصددر ) .17

 ,121  ذ  31       مجلة كلية الترةيةوأساليب التفكير لط   جا عة الزقازي   
مجلاة (:قل  المستقب  ل   طلبة  لية التربية وع قتة بالجنس والتحصي  ال راس    2008السبعاو    فضيلة عرفات ) .18

 .277-250  ص ص: 25      2  ذ  الترةية والعل 
( : فاعلية  برنا   إرعاد  ف   ف  قل  المسدتقب  والتشداة  لد   عيندة  دن طالبدات  ليدة 2014سعيد  ناه  عريف ) .19

  284- 239  ص ص  38   ذ مجلة الإرشاد النفسيا عة القصي    التربية ج
    لية التربية   جا عة د ش .العلاج  النفسي  ( :2008السقا  صبا   صطفى ) .20
(: دراسة الع قدة بدين قلد  المسدتقب  وسدلي يات العند  لد   عيندة  دن طد   التعلدي  2011سليماح  حات  عب  العزيز ) .21

 .680 – 658  ص ص: 12  ذ ث العلمي في الترةيةمجلة البحالثاني  العا    
   القاهر  : الأنجلي المصرية. مقياس قق المستقبل(:2005عقير  زينب) .22
   القاهر  : دار غريب. العملية الإرشادية والعلاجية(: 1998الشناو     حم   حروس ) .23
انفعدال  سدلي    فد   فد  قلد  المسدتقب  عيندة (: فاعلية  برنا   إرعاد  عق ند  2015صالح الرعي    ليلي  بن  ) .24

 .375 -404  ص ص:  26      101  ذ  مجلة كلية الترةية    ن طالبات  لية التربية
 ( : فل  المستقب    القاهر  : دار الفكر العرب .2001عاط  الحسن  ) .25
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ليقضدة العقليدة فد  تنميدة الصدميد ( : فعالية برنا   إرعاد  قا   على استراتيجيات ا2021عب  العزيز   رعا عاد    ) .26
 .248 -209  ص ص: 31     113  ذ  المجلة المصرية للدراسات النفسيةالأكاديم  ل   طالبات الجا عة   

     :  اهيته و يفية إدارته   عماح : دار الفكر. سلوك المشاغبة في المدارس الثانوية( :2007عب  العظي    طه ) .27
     القاهر  : دار النهضة . مقدمة في الصحة النفسية(: 2001عب  الغفار  عب  الس   ) .28
 القاهر : دار الرعاد.العلاج السلوكي، أسا وتطبيقات. (: 2000عب  م   عاد  ) .29
(: فاعلية الإرعاد النفس  الد ين  فد   فد   قلد  المسدتقب  المهند  لد   طد    ليدة 2007 صطفى ) عب  المحسن   .30

    لية التربية   جا عة أسييط. رسالة ماجستير    التربية بأسييط
(: فاعليددة برنددا    عرفدد  سددلي   لتنميددة تقدد ير الددذات فدد   فدد  بعدد  المشدد  ت 2010عبدد م   سددها أحمدد  رفعدد  ) .31

    لية التربية   جا عة الزقاي  . رسالة دكتوراه غير منشورةعينة  ن الأطفا  يو  صعيبات التعل     السلي ية ل  
   القاهر  : الأنجلي المصرية. العلاج السلوكي الحديث(: ١٩٨١ عز   حسا  ال ين ) .32
 والتيزيع.عماح: ال ار العلمية ال ولية للنشر الإرشاد الجماعي العلاجي، (: 2000العز    سعي  حسن  ) .33
(: فاعلية برنا   ف  البر جة اللغييدة العصدبية فد   فد  قلد  المسدتقب  لد   طد   2011عسلية   حم  والبنا أنير ) .34

  ص  5   ددد   25  ذ  مجلاااة جامعاااة النجااااح للأبحااااثجا عدددة الأقصدددى المنتسدددبين للتنظيمدددات بمحافظدددات غدددز    
 .1158 – 1119ص:

(:    فاعلية  هارات المياجهه الايجابية للضدغيط فد  تحسدين  سدتي التيافد  لد   عيندة 2002)عطية    حم  إبراهي   .35
    عه  ال راسات التربيية   جا عة القاهر .رسالة دكتوراه غير منشورة   ن الط    

(: فاعليدددة العددد ج المعرفددد  فددد   فددد   سدددتي  أعدددراض القلددد  والاكتئدددا  لددد    رضدددى 2007عقددد ح   حمددد  أحمددد  ) .36
  لية ا دا    جا عة عين عمس. ، رسالة دكتوراه ،ياح التاج الشر 

رساالة (:فاعلية الع ج المعرف  السليت ف   عالجدة بعد  اضدطرابات القلد   2005الغا     حا   أحم  ضيف م ) .37
    لية التربية   جا عة عين عمس.دكتوراه

  النفس الإيجاب  ف  التخفي   ن قل  المستفب    (:فاعلية استخ ا  استراتيجيات عل2008الفنجر   حسن عب  الفتا  ) .38
 .77 – 34  ص ص:  58  ذ 18      المجلة المصرية للدراسات النفسية

   القاهر  : الأنجلي المصرية. كيف تقوم بدراسة كلينيكية(:1980القطاح  سا ية ) .39
   القاهر  : دار هجر. الصحة النفسية(: 1995كفاف   ع ا ال ين ) .40
 : دار الزهراا. الرياض   السلوكي الاستعرافي العلاج ):  ٢٠٠٠ ) ناصر المحار    .41
   الكيي  : دار القل .المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي (:  2001 حار    ناصر إبراهي  ) .42
لة مج( :   عرفة فاعلية  برنا   إرعاد  لخف  قل  المستقب  ل   طلبة المرحلة الثانيية   2020 حم   وفاا سي   ) .43

 . 68-1  ص ص:1     62  ذالإرشاد النفسي
(: رأس المددا  النفسد  والا تندداح  متغيددرين وسديطين فدد  الع قدة بددين جديد  حيددا  العمدد  2012 حمديد  جيهدداح عثمداح ) .44

 .176 – 99  ص ص :  75  ذ  المجلة الترةويةالم ر ة والهناا الذات  ل   المعلمين بالمرحلة الإع ادية   
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( : فاعليددة  برنددا    سددن  إلددى الاتجدداه المعرفدد  لتحسددين المرونددة النفسددية و فدد  قلدد  2017 عدداير   عددروق  حمدد  ) .45
   ليدة التربيدة  جا عدة رساالة ماجساتير  المستقب  المهن  ل   الطلبة المتيقع تخرجه   دن الجا عدات الأردنيدة الخاصدة

  ىتة.
(:.قلدد  المسددتقب  لدد   الطالددب المعلدد  وع قتدده بددبع  المتغيددرات   دراسددات 2012 سدداو  )  المعشدد    حمدد  بددن علددى .46

 .306 – 279  ص ص:  75تربيية ونفسية    جلة  لية التربية  جا عة الزقازي   ذ 
مجلااة كليااة الترةيااة (:قلدد  المسددتقب  لدد   الطالددب المعلدد  وع قتدده بددبع  بددالمتغيرات   2012المعشدد    حمدد  علدد  ) .47

 .276 – 209  ص ص: 45  ذ   قازيقبالز 
( التددد  هدد ف   عرفددة فاعليدددة برنددا   تدد ريب  قدددا   علددى أبعدداد فاعليدددة الددذات فدد  تنميدددة 2022النددرش  هشددا  إبددراهي   ) .48

 .518- 481: 37 ذ  مجلة كلية الترةيةالصميد النفس  ل   طلبة الجا عة   
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